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हप्रय सास्थयों,         

नमस्कार। 

मेरा सदैव यि प्रयास रिा िै हक राजभाषा का प्रचेार-प्रसार एवं कायाांवयन एक अनूठे एवं 
व्यविाररक ढंग से िहो, जजससे संस््थान के प्रत्येक कार्मखिक कहो किखिदी भाषा से जुड़ाव का अनुभव 
िहो।  उनकहो यि अनुभव न िहो हक किखिदी में काय्य करना असिज िै। संस््थान की काय्य प्रहरिया 
शिर्री अनुसंधान से संबंडधत िै, अतः संस््थान की पररयहोजनाओं से संबंडधत जानकार्री कहो भ्री 
गृिपहत्का ‘संवाद” में शाडमल हकया जाता रिा िै। जजसके पररणामस्वरुप “संवाद” पहत्का 
का किखिदी हवभाग एवं किखिदी भाषा की जानकार्री र्खने वालों के सा्थ-सा्थ पररयहोजना हवशेषज्ञ 
भ्री बिेद रुडचेपूव्यक अध्ययन करते िैं। 

जनवर्री-जून 2022 की गिृपहत्का का हवषय िै-“स्माट्य ससटीज और महिलाए ँ। इस पहत्का 
में आपकहो भारत की  स्माट्य ससटीज के हवषय में रहोचेक जानकार्री कहो सडचेत् शाडमल हकया 
गया िै। इसके सा्थ ि्री संस््थान के कार्मखिकों विारा रडचेत ले्ख, किाहनयाँ, कहवताए ँएवं सडचेत् 
यात्ा संस्मरण भ्री शाडमल हकए गए िैं। मैं उन सभ्री कार्मखिकों कहो िार्दखिक शुभकामनाए ँदेता हूँ। 
संस््थान में जार्री पररयहोजनाओं से संबंडधत जानकार्री भ्री इस अंक में उपलब्ध करवाई गई िै।

इसके सा्थ ि्री संस््थान की स््थापना ददवस के अवसर पर 25 जून 2022 कहो “भारत की स्माट्य ससटीज” पहत्का का प्रकाशन हकया 
गया, जजसे भारत की 100 स्माट्य ससटीज कहो प्रेहषत हकए जाने का लक्षय िै। इस पहत्का कहो प्रकासशत करने का उदे्दश्य शिर कहो 
स्माट्य बनाने के सलए हकए गए प्रयासों की सडचेत् जानकार्री जन-जन तक पहँुचेाना िै। इसके प्र्थम अंक में 9 शिरों के प्रयासों कहो 
शाडमल हकया गया िै। इसका अगला अंक भ्री श्रीघ्र ि्री प्रकासशत हकया जाएगा।

गृिपहत्का का उदे्दश्य संस््थान के कार्मखिकों में राजभाषा में काय्य करने के सलए प्रहोत्साहित करना एवं किखिदी में काम करने के संकहोचे 
कहो समाप्त करना िै।  मुझे आप सबकहो जनवर्री-जून 2022 की गृिपहत्का -“स्माट्य ससटीज और महिलाए”ँ सौंपते हुए अत्यंत 
िष्य की अनुभूहत िहो रि्री िै। आशा िै हक आपकहो ‘संवाद” पहत्का का यि अंक अवश्य ज्ञानवध्यक और रहोचेक लगेगा।  'संवाद' 
पहत्का के आकष्यक साज-सज्जा एवं सामग्र्री िेतु "संवाद टीम" बधाई की पात् िै।

मैं ईश्वर से आप सभ्री की सपररवार ्खुशिाल, रहोगमुक्त ज्रीवन की कामना करता हँू ।

हितेश वैद्य
हनदेशक, रा.न.का.सं.

हनदेशक की कल्म से 

अंक: 2022/1

राष्ट्रीय नगर काय्य संस्ान

स््मार््य ससर्ीज
भारत की

जून, 2022

रा.न.का.सं.  
के 46वेें स्ापना 

दिवेस पर  
ववेशेषांक
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नमस्कार पाठकों !

जैसा हक आपकहो ज्ञात िै, संस््थान का राजभाषा हवभाग वष्य में दहो बार गिृ पहत्का “संवाद” का प्रकाशन करता िै। इस ्छमाि्री 
जनवर्री- जून 2022 संवाद का हवषय “स्माट्य ससटीज़ और महिलाए”ँ िै। चंूेहक संस््थान में ‘स्माट्य ससटीज़’ पररयहोजना से संबडंधत 
काय्य जार्री िै, और आधहुनक शिर्री भारत में महिलाओं की भाग्रीदार्री एवं उनका सशसक्तकरण अत्यंत आवश्यक िै, अतः इस 
हवषय का चेयन हकया गया िै। िमारा संस््थान महिला-पुरुष समानता के मूल ससद्ांतों पर चेलता िै, इससलए इस अंक में संस््थान 
की महिला कार्मखिकों के ल्ेखों कहो प्रम्ुखता दी गई िै।

25 जून, 2022 कहो संस््थान के 46 वष्य पूरे िहोने के अवसर पर संस््थान में एक समारहोि का आयहोजन हकया गया त्था इस्री माि में 
पहोलैंि में 26-30 जून, 2022  कहो आयहोजजत “हवश्व अब्यन फ़होरम” में  संस््थान की भाग्रीदार्री का सडचेत् वण्यन इस अंक में हकया 
गया िै। संस््थान की पररयहोजना काययो और अन्य गहतहवडधयों का ल्ेखाजहो्खा भ्री शाडमल िै। इस अंक में संस््थान के कार्मखिकों के 
ले्ख, किाहनयाँ, यात्ा प्रसंग, कहवताए ँभ्री शाडमल िैं। चेूंहक िमारा संस््थान भारत सरकार के आवासन और शिर्री काय्य मंत्ालय 
का स्वायत हनकाय िै, इससलए गणतंत् ददवस, महिला ददवस, यहोग ददवस आदद जैसे काय्यरिम संस््थान में आयहोजजत हकए गए ्ेथ 
जजनका इस अंक में हववरण िै।

िमारा संस््थान भारत सरकार के राजभाषा हवभाग विारा जार्री सभ्री हनयमों का पणू्यरूप से पालन करता िै और िमारा सदैव प्रयास 
रिेगा, हक राजभाषा कहो सदा प्रा्थडमकता डमलत्री रिे। पाठकों से अनुरहोध िै हक िमार्री इस गृि पहत्का “संवाद” कहो और बेितर 
बनाने में िमारा सियहोग दें। 

आपके सुझाव आमहंत्त िै। 

धन्यवाद, सदा स्वस््थ रिे!!

नवीन ्मा्थुर
काय्यकार्री अडधकार्री (राजभाषा प्रभार्री)

सम्पादक की कल्म से
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हप्रय पाठकों,

संस््थान की गृिपहत्का “संवाद” के जनवर्री-जून 2022 का अंक आपके अध्धयन िेतु प्रस्तुत िै। िमारा सदैव यि प्रयास रिता िै 
हक इसके प्रत्येक अंक कहो रहोचेक एवं हवषयानुरूप बनाया जाए। इस अंक का हवषय िै-“ स्माट्य ससटीज और महिलाए”ँ। गृिपहत्का 
की सफलता इसके कार्मखिकों  की अडधकाडधक भाग्रीदार्री पर ि्री हनभ्यर करत्री िै। संस््थान के बहुत से कार्मखिकों का इस पहत्का में 
सदैव ि्री सहरिय यहोगदान रिता िै। संस््थान के समस्त कार्मखिकों से आग्रि िै हक वे इस पहत्का में रचेना रुप्री यहोगदान देकर इस 
पहत्का की सफलता के भाग्रीदार बनें।

वैसे तहो गृिपहत्का का प्रकाशन राजभाषा हनयमों के अंतग्यत हकया जाता िै परंतु िमारा उदे्दश्य हनयम का पालन करने के सा्थ-
सा्थ अपना संवैधाहनक और राष्ट्रीय दाहयत्व कहो भ्री हनभाना िै। संस््थान के हनदेशक श्र्री हितेश वैद्य के नेतृत्व में राजभाषा हनयमों 
का शत-प्रहतशत अनुपालन हकया जाता िै। उनके नेतृत्व में संस््थान में अनेक किखिदी पहत्काओं का प्रकाशन हकया गया जजनमें से 
“भारत की स्माट्य ससटीज” पहत्का का प्रकाशन हवशेष रुप से उल्ले्खन्रीय िै। इस पहत्का के प्रकाशन का उदे्दश्य भारत के शिरों 
कहो स्माट्य ससटीज बनाने के सलए हकए गए प्रयासों की जानकार्री राजभाषा किखिदी में प्रस्तुत करना िै, जजससे भारत सरकार की इस 
बड़्री पररयहोजना की प्रगहत कहो आम जन तक पहुँचेाया जा सके िै। इसके प्र्थम अंक में 9 शिरों कहो स्माट्य ससटीज बनाने की यात्ा 
का वण्यन िै। 

‘संवाद” के इस अंक में आपकहो कार्मखिकों विारा रडचेत किान्री, ले्ख, कहवता एवं यात्ा संस्मरण पढ़ने कहो डमलेंगें। गृिपहत्का कहो 
केवल राजभाषा के हनयमों, उपहनयमों तक ि्री स्रीडमत न र्खकर िमने इस संस््थान के काय्यकलापों से भ्री जहोड़ने का प्रयास हकया 
िै। अतः इस पहत्का में संस््थान में जार्री पररयहोजनाओं से संबडंधत जानकार्री भ्री उपलब्ध करवाई गई िै, जजससे संस््थान के गैर-
पररयहोजना कार्मखिकों कहो भ्री यि जानकार्री उपलब्ध िहो सके। इसके अहतररक्त, जनवर्री-जून 2022 की अवडध में रा.न.का.सं. में 
आयहोजजत की गई कु्छ हवशेष गहतहवडधयों त्था संबंडधत सुर््खखियों की भ्री जानकार्री दी गई िै।

आशा िै हक आपकहो ‘संवाद” का यि अंक उपयहोग्री एवं रहोचेक लगेगा । आपके सुझावों एवं रचेनाओं का स्वागत िै। 

शुभकामनाओं सहित।

पून्म ्मल्िोत्ा
काय्यकार्री संपादक एवं किखिदी अनुवादक

काय्यकारी संपादक की कल्म से
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पररयोजनाएँ

्महिलाए ँऔर स््मार््य ससर्ीज
इला ससंि और ्मल्ल्लका नाँर्ीयार 
हिंदी अनुवाद: पून्म ्मल्िोत्ा एवं नवीन कु्मार

ज्री से शिर्रीकरण के आगमन के सा्थ, सरकार 
और नागररकों ने समान रूप से चेल रि्री 
चेुनौहतयों का समाधान करने के सलए बेितर 
समाधानों की ओर दे्खा िै। भारत सरकार विारा 

शुरू हकया गया स्माट्य ससटीज डमशन (एसस्रीएम) इस्री ददशा 
में एक पिल िै। यि स्माट्य शिरों कहो हवकससत करने के लक्षय 
के सा्थ एक शिर्री नव्रीन्रीकरण और रेट्होहफटटखिग काय्यरिम िै 
जहो नागररकों के सलए ज्रीवन की आसान्री कहो बढ़ाता िै और 
प्रकृहत में सतत िै।

शिर्री पररवत्यन अपने सा्थ बेितर आर््थखिक अवसरों का हवचेार 
लेकर आता िै, जजसके पररणामस्वरूप शिरों और शिरों 
में प्रवाससयों का प्रवाि िहोता िै, जजनमें से एक मित्वपूण्य 
अनुपात महिलाओं का िै। यि संख्या हवद्यमान महिला नौकर्री 
चेािने वालों के पिले से ि्री बड़े पूल में जुड़ जात्री िै। भले 
ि्री महिलाए ँिमारे समाज के हवहवध स्पेक्ट्म का प्रहतहनडधत्व 
करत्री िैं, हफर भ्री, वे समाज के एक संवेदनश्रील वग्य का गठन 
करत्री िैं।

तहो महिलाए ँस्माट्य ससटी से क्या चेाित्री िैं? िर हकस्री की तरि, 
वे भ्री पान्री की आपूर्तखि, स्वास््थ्य, हबजल्री, स्वच््छता सुहवधाए,ँ 
कचेरा प्रबंधन, कम भ्रीड़-भाड़ वाल्री सड़कों जैस्री बुहनयादी 
सुहवधाए ँ चेाित्री िैं। लहेकन साव्यजहनक सुरक्षा महिलाओं 
के सलए सबसे मित्वपणू्य कारक रि्री िै, ्खासतौर पर जब 
वे सूया्यस्त के बाद बािर हनकल रि्री िों। अंधेर्री गसलयाँ और 
्खराब रहोशन्री वाले क्षेत् िराने वाले िैं, जजससे महिलाओं कहो 
रात में काम या घूमने के सलए बािर जाने से बचेना पड़ता िै।

िमारे शिरों में महिलाओं के ख्खलाफ अपराध आज भ्री चचेखिता 
का हवषय िै। महिलाओं कहो लगातार अन्य सामाजजक बुराइयों 
के सा्थ बलात्कार, मारप्रीट, उत्प्रीड़न, ्ेछड़्खान्री, िकैत्री और 
चेहोर्री का सशकार िहोना पड़ता िै। यि केवल किखिसा मात् निीं िै, 
बल्ल्क 'भय कारक' भ्री िै जजससे उनके मन पर और अंततः 
उनके विारा व्यत्रीत हकए जाने वाले ज्रीवन की गणुवत्ता पर 
बुरा प्रभाव पड़ता िै। असुरक्क्षत वातावरण के संपक्य  में आने 
का यि मनहोवैज्ञाहनक संकट एक महिला में स््थाय्री चचेखिता, 
आत्म-सम्मान में कम्री, अहवश्वास, आत्महवश्वास की कम्री िहो 
सकत्री िै और इसके पररणामस्वरूप महिलाए ँ हनरंतर स्वयं 
की हनगरान्री करने लग जात्री िैं। किखिसा कहो समाप्त करना 

मित्वपूण्य िै लेहकन पया्यप्त निीं िै। अंतर्नखिहित भय कहो भ्री दूर 
करना िहोगा। महिलाओं के सलए संरक्षण और सुरक्षा बढ़ाना 
मित्वपूण्य िै। मिानगरों में केवल महिला कहोचे, केवल महिला 
हवशेष बसें, और साव्यजहनक स््थानों पर पसुलस कर्मखियों की 
तैनात्री जैसे ततं्ों ने साव्यजहनक िहोमेन में महिला भाग्रीदार्री 
कहो बढ़ाने में भडूमका हनभाई िै। लेहकन सुरक्क्षत शिरों के 
सलए िमें और अडधक की आवश्यकता िहोग्री। अडधक स्ट्ीट 
लाइट, सुलभ बुहनयादी ढाचँेा, सुरक्क्षत साव्यजहनक पररविन 
और इससे भ्री मित्वपूण्य बात यि िै हक महिलाओं कहो 
थलखिग-हवसशटि न्रीहतयों कहो चेलाने के सलए साव्यजहनक यहोजना 
और काया्यन्वयन काययों में शाडमल हकया जाना िै। स्माट्य 
शिरों कहो प्रकृहत में समावेश्री बनाने के सलए महिलाओं के 
अनूठे अनुभवों कहो ध्यान में र्खना िहोगा। जबहक एसस्रीएम 
ददशाहनददेश 'महिलाओं, बच्चेों और बुजगुयों की सुरक्षा' कहो 
अपने मुख्य फहोकस में से एक के रूप में उल्ले्ख करते िैं 
और उस ददशा में मित्वपूण्य कदम उठाए गए िैं, इस क्षेत् में 
अभ्री भ्री बहुत कु्छ िाससल करने की आवश्यकता िै। िाल 
के वषयों में, िमने जनता की भलाई के सलए प्रौद्यहोहगकी के 
पररवत्यनकार्री प्रभावों का उपयहोग हकया िै। हनगरान्री और 
संचेार तकन्रीक संभाहवत रूप से महिलाओं की सुरक्षा में काम 
आ सकत्री िै। िालाहँक, िर महिला कहो इसका उपयहोग करने 
का सौभाग्य प्राप्त निीं िै। 

कहोई भ्री यि पिचेानने में हवफल रिता िै हक हनगरान्री संस्कृहत 
में भ्री नकारात्मक पिलू िै त्था हनयंत्ण व शहोषण करने के 
सलए यि एक और स्होत बन सकता िै। हनगरान्री और सुरक्षा 
हकस िद तक सा्थ-सा्थ चेल सकत्री िै? इसका कहोई एक-एक 
उत्तर निीं िै, यि्री कारण िै हक महिलाओं कहो एक समरूप 
समूि के रूप में व्यविार करने की अपन्री समस्याए ँिैं। 

ऐस्री महिलाए ँ िैं जहो एक ओर सुसशक्क्षत एवं स्पटि िैं और 
दूसर्री ओर वंडचेत महिलाए ँिैं। 'महिलाओं' के समिू के भ्रीतर 
ि्री वग्य, जाहत या धम्य में क्भन्नता एक आदश्य शिर्री-ज्रीवन पर 
उनके हवचेारों में पररलक्क्षत िहोगा। इन अलग-अलग अनुभवों 
कहो िमारे शिरों के डिजाइन में एक आवाज और जगि 
्खहोजने की आवश्यकता िै। समावेश्री बुहनयादी ढाँचेा शिर में 
महिलाओं कहो अडधक अवसर प्रदान करने में मदद कर सकता 
िै। समावेश्री बहुनयादी ढाँचेे वाले स्माट्य शिर अब एक हवकल्प 
निीं िैं, बल्ल्क सतत हवकास के सलए एक आवश्यकता िै।



 3

एसस्रीएम में प्रौद्यहोहगकी, आईओटी, िेटा संग्रि पर भार्री 
हनभ्यरता अपररिाय्य िै। िालाँहक, इसमें यि सिायता ल्री जा 
सकत्री िै हक, प्रौद्यहोहगकी कहो अंहतम साधन के रूप में निीं 
माना जाए, बल्ल्क एक उदे्दश्य कहो प्राप्त करने का एक साधन 
माना जाए अन्य्था िम सामाजजक असमानता कहो बढ़ाने  
के चेक्कर में पड़ जाएगँे। हवद्यमान डिजजटल हवभाजन कहो 
समाप्त करना समावेसशता प्राप्त करने के सलए आवश्यक एक 
कदम िै। 

प्रौद्यहोहगकी, बुहनयादी ढाचँेा और इंटरनेट का उपयहोग इस 
लक्षय कहो प्राप्त करने के सलए आवश्यक समाधान ला सकता 
िै, बशतदे हवक्भन्न समिूों जैसे महिलाओं कहो समरूप ईकाइयों 
के रूप में व्यविार करने के हवपर्रीत, कई अनुभवों कहो शाडमल 
हकया जाए, जजन्िें समरूप समाधानों की आवश्यकता िहोत्री िै।

BANK

पररयोजनाएँ
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स्वास््थ्य और कल्याण को र्ढ़ावा देन ेके सलए 
शिरी अ्थ्यव्यवस््थाओं का हवकास करना
देर्ोलीना कंुिू, स्वास्स्तका चक्रवतती 
हिंदी अनुवाद: पून्म ्मल्िोत्ा एवं नवीन कु्मार

मग्र कल्याण सुहनक्चित करने के सलए स्वास््थ्य 
कहो सबसे मित्वपणू्य काय्यक्षेत्ों में से एक 
माना जाता िै। भारत में, राष्ट्रीय न्रीहतयों और 
काय्यरिमों के रूझान कहो ग्राम्रीण स्वास््थ्य 

प्रणाल्री में सुधार की ददशा में शाडमल हकया गया िै और शिर्री 
स्वास््थ्य से संबंडधत असंख्य मुद्दों की अक्सर अनदे्ख्री की गई 
िै। िालाँहक, िाल के ददनों में, हवशेष रूप से मिामार्री के बाद, 
सभ्री के सलए स्वास््थ्य क्षेत् कहो मजबूत करने की आवश्यकता 
और भ्री अडधक गंभ्रीरतापूव्यक मिसूस की गई िै। इसके 
अलावा, एक शिर्री पाररल्स््थहतकी तंत् बनाने का काय्य जहो 
अपने सभ्री हनवाससयों कहो उनकी सामाजजक-आर््थखिक ल्स््थहत 
के बावजूद गुणवत्तापूण्य, विन करने यहोग्य और समय पर 
स्वास््थ्य सेवाए ँप्रदान करता िै, इस त्थ्य के कारण चुेनौत्रीपूण्य 
िहो जाता िै हक शिर्री वातावरण बहुआयाम्री, हवहवध, 
गहतश्रील, जदटल और हवकससत िहो रिा िै, जैसा हक स्वास््थ्य 
और कल्याण के सलए अंतर्नखिहित हवशेषताए ँिैं। 

शिर्री स्वास््थ्य के संबंध में सबसे हनकटस््थ मुद्दों में से एक 
शिर्री आबादी के हवक्भन्न क्षेत्ों के अंतग्यत बहु स्वास््थ्य 
मुद्दों के उद्भव में एक सा्थ वजृद् िै। शिरों में बढ़त्री उम्र की 
आबादी की बढ़त्री संख्या भ्री शिर्री क्षेत्ों में हवशेष वृद्ावस््था 
स्वास््थ्य दे्खभाल समाधान के प्रावधानों के संबंध में चेुनौहतयों 
का सामना करत्री िै। शिर्री क्षेत्ों कहो अपन्री जनसंख्या की 
जनसांल्ख्यकीय और पया्यवरण्रीय हवशेषताओं में क्भन्नता, 

अक्षम स्वास््थ्य सेवा हवतरण प्रणाल्री और अहनयहोजजत 
शिर्रीकरण की उच्चे दर दहोनों के कारण एक बहुआयाम्री रहोग 
का सामना करना पड़ता िै।

यद्यहप शिर्री स्वास््थ्य प्रणाल्री में अक्सर स्वास््थ्य डचेहकत्सक 
और सहुवधाए ँव्यापक रूप से शाडमल िहोत्री िै, लहेकन हवक्भन्न 
सामाजजक-आर््थखिक वगयों के ब्रीचे इनकी पहँुचे एक समान 
निीं िहोत्री िै। उदािरण के सलए, भौगहोसलक पहुँचे के बावजूद, 
शिर्री गर्रीब, ट्ांसजेंिर, हवशेष रूप से ददव्यांगों और बुजुगयों 
जैसे कमजहोर वगयों कहो अक्सर सुहवधाओं और हनज्री स्वास््थ्य 
सुहवधाओं की उच्चे लागत, माध्यडमक और तृत्रीयक जनता में 
भ्रीड़भाड़, साव्यजहनक प्रा्थडमक स्वास््थ्य सुहवधाओं में पया्यप्त 
सेवाओं और कर्मखियों की कम्री के कारण स्वास््थ्य सेवाओं तक 
पहुँचेने में कदठनाइयों का सामना करना पड़ता िै (मूर्तखि, 2000 
स्वास््थ्य और पररवार कल्याण मंत्ालय, 2014)। स्वास््थ्य के 
सामाजजक हनधा्यरकों की भडूमका, यान्री रिने की ल्स््थहत, 
पहोषण और स्वास््थ्य की ल्स््थहत में सुधार, स्वास््थ्य पररणामों 
में असमानताओं कहो हनधा्यररत करने और स्वास््थ्य सेवाओं के 
उपयहोग पर अन्य व्यविाररक कारक अब भल्रीभांहत स्व्रीकृत िैं। 
इसके अलावा, ्खुले में शौचे और दूहषत पान्री का सेवन जैस्री 
अस्वच््छ प्र्थाए ँशिर्री गर्रीबों (लैंसेट, 2014; िब्ल्यूएचेओ, 
2018) जैस्री असमानता की पॉकेट में कें दद्रत िैं। पया्यप्त 
शिर्री प्रा्थडमक स्वास््थ्य सेवाओं (एमओएचेएफिब्ल्य,ू 
2013) के अभाव के कारण शिर्री गर्रीबों के ब्रीचे स्वास््थ्य 
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दे्खभाल की माँग करने वाला अडधकांश व्यविार हनज्री क्षेत् 
के अंतग्यत िहोता िै। सा्थ ि्री, ग्राम्रीण स्वास््थ्य सालं्ख्यकी 
2018-19, स्वास््थ्य और पररवार कल्याण मंत्ालय के 
अनुसार, शिर्री जनसंख्या मानदंिों के अनुसार यू-प्रीएचेस्री 
में लगभग 44.4% की कम्री िै। इससलए, साव्यजहनक क्षेत् की 
शिर्री स्वास््थ्य हवतरण प्रणाल्री हवशेष रूप से शिर्री गर्रीबों के 
ब्रीचे ड्छटपुट, अपया्यप्त और अपन्री पहुँचे में स्रीडमत रि्री िै। 
कई एजेंससयाँ शिर और राज्य स्तर पर साव्यजहनक स्वास््थ्य, 
शिर्री हनयहोजन, काया्यन्वयन और बहुनयादी ढाँचेे के हवकास 
में शाडमल िैं। मौजूदा संस््थागत ढाचँेा जदटल िै, जहो अक्सर 
काययों के अहतव्याप्री िहोने, जवाबदेि्री और समन्वय की कम्री, 
समय की देर्री, संसाधन की बबा्यदी आदद की ओर जाता िै। 
शिर्री हनयहोजन और साव्यजहनक स्वास््थ्य काययों का राज्यों से 
शिर की सरकारों कहो िस्तांतरण निीं हुआ िै, जैसा हक 74वें 
संहवधान संशहोधन अडधहनयम 1992 के माध्यम से उल्ल्लख्खत 
हकया गया ्था।

स्वस््थ शिरी पया्यवरण पर अनुसंधान को 
र्ढ़ावा देने ्में रा.न.का.सं. की िूड्मका
रा.न.का.सं. भारत के प्रम्ुख थ्थखिक टैंक के रूप में सतत 
शिर्रीकरण और शिर्री जनसंख्या के कल्याण से संबडंधत 
मुद्दों पर अनुसंधान और अभ्यास के ब्रीचे के अन्तराल कहो 
समाप्त करता िै। इससलए, स्वास््थ्य और इसके अन्य हनधा्यरक 
रा.न.का.सं. के सलए काय्य का एक प्रमु्ख क्षेत् रिे िैं। संस््थान, 
अन्य बातों के सा्थ-सा्थ, हवक्भन्न शिर्री स्तरों पर स्वास््थ्य 
और कल्याण कहो बढ़ावा देने से संबंडधत मामलों के प्रमु्ख 
क्षेत्ों कहो सामने लाने के सलए सहरिय रूप से काय्य कर रिा िै। 
कई पररयहोजनाओं विारा अपने काय्य के माध्यम से, रा.न.का.
सं. शिर्री हवकास के हवक्भन्न पिलुओं कहो स्पश्य करता िै जहो 
बेितर भहवष्य के सलए भारत के शिर्री पररदृश्य कहो बदलने 
के संस््थान के दृहटिकहोण का सम्थ्यन और संवध्यन करता िै। 
स्वस््थ शिर्री पया्यवरण कहो बढ़ावा देने के लक्षय कहो शाडमल 

करते हुए हवक्भन्न अनुसंधान पररयहोजनाए ँशुरू की गई िैं। 
सतत, स्वस््थ और स्री्खने वाले शिर और नेवरहुि एक सतत 
नेवरहुि की अवधारणा कहो समझने के सलए शिर्री, स्वास््थ्य 
और सशक्षा चेुनौहतयों के परस्पर संबंध की जाँचे करते िैं। 
िाल के ददनों में, यूहनसेफ ने देश में स्वास््थ्य पररदृश्य में 
सुधार के सलए कई अध्ययनों का सम्थ्यन हकया िै। “डचेल्ड्रन 
एिं एिहोलसेंस इन अब्यन इंडिया – स्केल एिं नचेेर ऑफ 
िेपररवेसन” श्रीष्यक से एक अनुसंधान अध्ययन ने अस्स्तत्व 
और स्वास््थ्य, पहोषण, पान्री, स्वच््छता और स्वच््छ(वॉश), 
सशक्षा, रहोजगार, किखिसा और अपराध, मास म्रीडिया के संपक्य  
में जैसे हवक्भन्न हवषयगत क्षेत्ों में बच्चेों और हकशहोरों की 
ल्स््थहत का आकलन करने की कहोसशश की। कहोहवि-19 
उपयुक्त व्यविार पर एक राष्टव्याप्री रिॉस-सेक्शनल अध्ययन 
ने हवक्भन्न स््थानों, सामाजजक-आर््थखिक और जनसांल्ख्यकीय 
कारकों में COVID-19 उपयुक्त व्यविार के ज्ञान, दृहटिकहोण 
और अभ्यास के बारे में अंतराल कहो समाप्त करने की कहोसशश 
की। राज्यों की न्यायपरस्ता रूपरे्खा और राज्यों की व्यापक 
न्यायपरस्ता रूपरे्खा हवकससत करने के सलए मित्वपूण्य क्षेत्ों 
कहो उजागर करना स्वास््थ्य और अस्स्तत्व सहित हवक्भन्न 
हवषयगत क्षेत्ों पर बच्चेों, हकशहोरों और महिलाओं की समग्र 
ल्स््थहत पर ध्यान कें दद्रत करने वाला एक सतत अनुसंधान 
काय्यरिम िै। अब्यन इंडिया में प्रा्थडमक स्वास््थ्य दे्खभाल, 
पहोषण और वाश सेवाओं के संबंध में शासन, संस््थागत 
और हवत्त्रीय चेुनौहतयों का आकलन भ्री प्रहरियारत िै। यि 
अध्ययन स्वास््थ्य सेवाओं के हवतरण और उपयहोग में रिमशः 
स्रीमावतषी स्वास््थ्य काय्यकता्यओं और शिर्री गर्रीबों के अनुभवों 
से अनुमान लगाएगा। यूप्रीएचेस्री की क्षमता और दक्षता बढ़ाने 
के सलए एनयूएचेएम में प्रस्ताहवत बड़े पैमाने पर संरचेनात्मक 
पररवत्यनों के दृहटिकहोण से, अध्ययन के हनष्कष्य शिर्री गर्रीबों 
के ब्रीचे बेितर स्वास््थ्य पररणामों के लक्षय की प्राप्प्त के संबंध 
में समय पर मूल्यांकन प्रदान करेंगे।
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स््मार््य ससर्ीज ड्मशन ्में रा.न.का.सं. की 
र्हुआया्मी िूड्मका
नई्म केरुवाला, राधा क्म्यकार और पॉलो्मी पॉल 
हिंदी अनुवाद: पून्म ्मल्िोत्ा एवं नवीन कु्मार

िर आर््थखिक हवकास के प्रमु्ख इंजन िैं और 
तेज्री से शिर्रीकरण करने वाले देश के रूप में 
भारत के पास आगे बढ़ने के सलए बहुत कु्छ 
िै। 2011 की जनगणना के अनुसार, भारत 

की 31% आबादी शिर्री क्षेत्ों में हनवास कर रि्री ्थ्री – जजसमें 
वष्य 2030 तक 40% और 2050 तक 50% तक वजृद् िहोने 
का अनुमान िै। शिर्री आबादी में इस वृजद् के कारणों में 
आर््थखिक अवसरों के सलए प्रवासन और जनसंख्या वजृद् िै। 
िालाँहक, भारत के शिरों में अभ्री भ्री अपने नागररकों कहो 
ज्रीवन की अच््छी गणुवत्ता प्रदान करने के सलए आवश्यक 
बुहनयादी ढाँचेे की कम्री िै। शिरों में भ्रीड़भाड़, अपया्यप्त 
भौहतक बहुनयादी ढाँचेे, बुहनयादी सहुवधाओं की कम्री, प्रदूषण 
और जलवायु पररवत्यन से संबंडधत समस्याए ँबढ़ रि्री िैं। भारत 
में शिर्री स््थान्रीय हनकायों (यूएलब्री) में भ्री संसाधनों की कम्री 
िै और शिरों की बदलत्री आवश्यकताओं कहो पूरा करने के 
सलए हनयडमत क्षमता हनमा्यण की आवश्यकता िहोत्री िै।

शिर्री क्षेत्ों और स्रीडमत संसाधनों में जनसंख्या के घनत्व 
से उत्पन्न िहोने वाल्री समस्याओं का मुकाबला करने के सलए 
सरकार ने उपाय हकए िैं और सुहवधाए ँप्रदान करने और शिर्री 

बहुनयादी ढाँचेे में सुधार पर ध्यान कें दद्रत करते हुए हवक्भन्न 
डमशन शुरू हकए िैं। इसमें त्रीन स्तर्रीय काय्यन्रीहत शाडमल िै। 
पिले स्तर पर, स्वच््छ भारत डमशन और प्रधानमंत््री आवास 
यहोजना जैस्री सरकार्री यहोजनाए ँ गर्रीब्री उपशमन, स्वच््छता 
और हकफायत्री आवास कहो लक्क्षत कर रि्री िैं। दूसरे स्तर 
का उदे्दश्य पान्री, स्रीवरेज, जल हनकास्री और पररविन जैस्री 
बहुनयादी सहुवधाए ँ प्रदान करना िै। कायाकल्प और शिर्री 
पररवत्यन के सलए अटल डमशन (एएमआरयूटी) भारत के 500 
शिरों कहो ये सहुवधाए ँप्रदान करने पर कें दद्रत िै। त्रीसरे स्तर 
पर, डिजजटल बुहनयादी ढाचँेे के उपयहोग और संसाधनों के 
इटितम उपयहोग के माध्यम से ज्रीवन कहो आसान बनाने के 
सलए स्माट्य शिरों का हवकास हकया जा रिा िै। इस संबंध में, 
स्माट्य ससटीज डमशन ने 100 शिरों का चेयन हकया िै जजनके 
पास पिले से ि्री अपने नागररकों के सलए एक हनक्चित स्तर 
की सहुवधाए ँिैं। इस डमशन के तित काया्यप्न्वत की जा सकने 
वाल्री पररयहोजनाओं के मामले में डमशन का दायरा बड़ा िै।

िालाहंक शिरों कहो रिने यहोग्य और सतत बनाने के सलए 
सरकार्री िस्तक्षेप मित्वपूण्य िैं, यि सहुनक्चित करना मित्वपूण्य 
िै हक स््थान्रीय सरकारें उन्िें लाग ूकरने की क्षमता र्खत्री िैं। 

पररयोजनाएँ
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इसके अहतररक्त, यहोजनाओं के प्रभाव्री काया्यन्वयन के सलए 
सरकार के अलावा अन्य संस््थानों की आवश्यकता िहोत्री 
िै ताहक लहोगों के ज्रीवन पर उनका दीघ्यकासलक प्रभाव िहो 
सके। चेौगुन्री िेसलक्स समाज के चेार स्तंभों - सरकार, सशक्षा, 
उद्यहोग और नागररक समाज के ब्रीचे प्रभाव्री सियहोग के 
मित्व पर जहोर देत्री िैं। राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान (रा.न.का.
सं.) का उदे्दश्य इन क्षेत्ों के हवशेषज्ञों और अन्य काय्यकता्यओं 
कहो शाडमल करना और सियहोग बनाना िै जहो आवासन और 
शिर्री काय्य मंत्ालय (आ. और श.का.मं.) कहो प्रभाव्री न्रीहतगत 
हनण्यय लेने और यूएलब्री की क्षमताओं का हनमा्यण करने में 
सिायता करेगा। 

रा.न.का.सं., भारत सरकार के अध्रीन एक स्वायत्त हनकाय, 
एक प्रमु्ख राष्ट्रीय स्तर का थ्थखिक टैंक िै जहो भारत के शिर्री 
क्षेत्ों में लहोगों के सामने आने वाल्री गहतश्रील समस्याओं का 
समाधान प्रदान करता िै। 1976 से, रा.न.का.सं. अपन्री शिर्री 
हवकास यहोजनाओं में भारत सरकार का माग्यदश्यन करने वाला 
श्रीष्य हनकाय रिा िै। इन वषयों में, अनुभव्री वास्तकुार, शिर्री 
यहोजनाकारों, अ्थ्यशास्स्त्यों और हवक्भन्न क्षेत्ों के पेशेवरों के 
अपने पूल के सा्थ, रा.न.का.सं. ने मुख्य रूप से टूलहकट, 
क्षमता हनमा्यण उपायों और अनुकूसलत प्रसशक्षण काय्यरिमों के 
माध्यम से शिर और राज्य स्तर की पररयहोजनाओं के सलए 
तकन्रीकी सिायता प्रदान की िै। रा.न.का.सं. जजन प्रमु्ख 
हवषयगत क्षेत्ों पर काय्य करता िै उनमें शिर्रीकरण और 
आर््थखिक हवकास, शिर्री शासन और नगरपासलका हवत्त, शिर्री 
बुहनयादी ढाचँेा और हनर्मखित पया्यवरण, जलवायु पररवत्यन और 
लचे्रीलापन, और सामाजजक हवकास शाडमल िैं। रा.न.का.सं. 
के पाचँे कें द्रों में से प्रत्येक, अ्था्यत् शिरों के सलए जलवायु 
कें द्र, डिजजटल शासन कें द्र, समावेश्री शिर कें द्र, नगर हवत्त 
और शासन कें द्र, और शिर्रीकरण और आर््थखिक हवकास कें द्र, 
अपने संबडंधत काय्यक्षेत् के तित पररयहोजनाओं कहो लाग ूऔर 
प्रदान करता िै। संपूण्य भारत के शिरों के सलए सेवाओं की 
एक श्रृं्खला प्रदान करता िै। रा.न.का.सं. ने हवश्व आर््थखिक 
मंचे जैसे उद्यहोग हवशेषज्ञों और हवज्ञान प्रीओ जैसे शैक्षक्णक 
संस््थानों के सा्थ अनुसंधान, न्रीहत और अभ्यास के ब्रीचे के 
अंतराल कहो समाप्त करने के सलए प्रभाव्री सियहोग भ्री बनाया 
िै। 

शिर्री क्षेत् में हवशेषज्ञों की क्षमता बनाने और ज्ञान के भंिार 
बनाने के उपाय करने के अलावा, रा.न.का.सं. आ. और 
श.का.मं. की कु्छ प्रमु्ख पिलों कहो लाग ूकरने के सलए नहोिल 
एजेंस्री के रूप में भ्री काय्य करता िै। उनमें से एक इंडिया स्माट्य 
ससटीज डमशन (एसस्रीएम) िै, जजसे 2015 में शुरू हकया गया 
्था, जजसका उदे्दश्य शिरों में ज्रीवन की गुणवत्ता में सुधार 
के सलए क्षेत्-आधाररत हवकास और प्रौद्यहोहगकी का उपयहोग 
करके शिरों में आर््थखिक हवकास कहो बढ़ाना िै। 2015 से, देश 

के चेयहनत 100 स्माट्य शिरों में इस डमशन के हिस्से के रूप 
में कई पररयहोजनाए ँशुरू की गई िैं। 100 शिरों कहो एक लंब्री 
लेहकन कठहोर चेयन प्रहरिया के माध्यम से चुेना गया ्था, जजसे 
एक सवयोत्तम अभ्यास के रूप में प्रहोत्साहित हकया गया िै। 
अब तक, डमशन ने 100 स्माट्य शिरों में 5,151 पररयहोजनाए ँ
शुरू की िैं। ये पररयहोजनाए ँ कुशल शिर्री गहतश्रीलता, गैर-
महोटर चेासलत पररविन, ठहोस अपसशटि प्रबंधन, डिजजटल 
बहुनयादी ढाँचेे, सतत पया्यवरण, नागररकों की सुरक्षा और 
सुरक्षा, ई-गवननेंस और नागररक भाग्रीदार्री जैसे फहोकस क्षेत्ों 
में फैले कई काय्य कर रि्री िैं।

इंडिया स्माट्य ससटीज फेलहोसशप प्रहोग्राम 2019 में स्माट्य 
ससटीज डमशन के तित शुरू हकया गया ्था। रा.न.का.
सं. इसके काया्यन्वयन के सलए नहोिल काया्यलय के रूप में 
काय्य करता िै। काय्यरिम में त्रीन बचैेों में फैले कर्रीब 120 
फेलहो का सामूहिक समिू िै। फेलहोसशप काय्यरिम भारत के 
शिर्री क्षेत् में रुडचे र्खने वाले युवा व्यसक्तयों कहो 100 स्माट्य 
शिरों में स््थाहपत हवशेष प्रयहोजन वािनों (एसप्रीव्री) के सा्थ 
अनुसंधान और हवकास करने के सलए एक मंचे प्रदान करता 
िै। हवहवध पृष्ठभडूम से आने वाले इन युवा सास्थयों ने अक्भनव 
डिजजटल समाधानों के माध्यम से भारत में शिर्री समस्याओं 
कहो संबहोडधत हकया िै, जहो अन्य शिरों के सलए अनुकरण्रीय 
और स्केलेबल िैं और स्माट्य ससटीज डमशन के काया्यन्वयन 
में सिायता करते िैं। शिर्री पररविन, अ्थ्यव्यवस््था, नागररक 
जुड़ाव, अपराध, पया्यवरण और शिर्री हवरेिताओं जैसे हवषयों 
से संबडंधत ये समाधान, आ. और श.का.मं. विारा बनाए गए 
स्माट्य कहोि ररपॉजजटर्री में एक ओपन-सहोस्य फॉम्य में उपलब्ध िैं 
और इसका उपयहोग हकस्री भ्री शिर विारा हकया जा सकता िै।

रा.न.का.सं. नव्रीनता लाने के सलए ससटी इन्वेस्टमेंट टू इनहोवेट, 
इंटीग्रेट और सस्टेन (स्रीआईटीआईआईएस) में भ्री साझेदार 
िैं, जहो 12 भारत्रीय स्माट्य शिरों कहो शिर्री बुहनयादी ढाचँेा 
पररयहोजनाओं कहो लाग ूकरने में सिायता करने के सलए शुरू 
हकया गया एक काय्यरिम िै जहो नवाचेार-सचंेासलत और सतत 
िैं। ससटीज पररविन, साव्यजहनक ्खुले स््थान, ई-गवननेंस 
और सामाजजक नवाचेार जैसे क्षेत्ों में स्माट्य ससटी एसप्रीव्री 
के माध्यम से पररयहोजनाओं कहो लाग ूकरने के सलए हवत्त्रीय 
सिायता और तकन्रीकी हवशेषज्ञता का हवलय करता िै। 
रा.न.का.सं. काय्यरिम प्रबंधन इकाई का भ्री िहोम िै, जहो 
एसप्रीव्री के सा्थ-सा्थ आ. और श.का.मं. के सा्थ डमलकर 
काय्य करता िै।

रा.न.का.सं. भारत्रीय शिरों में जलवायु पररवत्यन के कारण 
उत्पन्न िहोने वाल्री समस्याओं से हनपटने के सलए ज्ञान और 
क्षमता हनमा्यण सेवाए ँ भ्री प्रदान करता िै। शिर्री बहुनयादी 
ढाचँेे कहो डिजाइन करने के सलए शिर्री बुहनयादी ढाचँेे कहो 

पररयोजनाएँ
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पररयोजनाएँ

डिजाइन करने के सलए यूएलब्री की क्षमताओं कहो मजबूत 
करने के सलए रा.न.का.सं. में क्लाइमेट सेंटर फॉर ससटीज 
(स्री-क्यूब) की स््थापना की गई िै, जहो आज शिर्री हवकास 
के क्षेत् में एक आवश्यकता िै। भारत में जलवायु काययों कहो 
संस््थागत बनाने के सलए आ. और श.का.मं. और स्री-क्यूब 
के ब्रीचे साझेदार्री के तित क्लाइमेट स्माट्य ससटीज असेसमेंट 
फे्मवक्य  (स्रीएसस्रीएएफ) हवकससत हकया गया िै। फे्मवक्य  
भारत में 128 शिरों के जलवायु प्रदश्यन और जलवायु तैयार्री 
का आकलन करता िै, जजनमें से 100 स्माट्य ससटीज डमशन के 
तित स्माट्य ससटी िैं। स्रीएसस्रीएएफ ने जलवायु िेटा वेधशाला 
हवकससत करने में मदद की िै, जजसे स्री-िॉट के रूप में भ्री 
जाना जाता िै, जहो 128 शिरों से प्रम्ुख जलवायु-संबंध्री िेटा 
संकसलत करता िै। 

इसके अहतररक्त, रा.न.का.सं. ने नेशनल अब्यन इनहोवेशन 
स्टॉक (एनयूआईएस) के हवकास के सलए आ. और श.का.
मं. और स्माट्य ससटीज डमशन के सा्थ साझेदार्री की िै। 
इसका उदे्दश्य डिजजटल बहुनयादी ढाँचेा तैयार करना िै जहो 
गैर सरकार्री संगठनों, उद्यहोग हवशेषज्ञों, प्रशासकों, नागररक 
समाज और नागररकों विारा उपयहोग के सलए उपलब्ध िहोगा। 
रा.न.का.सं. ने स्माट्य ससटी डमशन वहेबनार श्रृं्खला में भ्री 
यहोगदान ददया िै, जजसे शिर्री क्षेत् में हवक्भन्न हवशेषज्ञों के ब्रीचे 
प्रीयर-टू-प्रीयर स्री्खने कहो बढ़ावा देने के सलए डिज़ाइन हकया 
गया िै। आगे बढ़ते हुए, रा.न.का.सं. ने ईज ऑफ सलकवखिग 
इंिेक्स, म्यूहनससपल परफॉमनेंस इिेंक्स, स्रीएसस्रीएएफ और 
िेटा मैच्यहोररटी असेसमेंट फे्मवक्य  के सलए शिरों से िेटा एकत् 
करने के सलए एक एकीकृत प्लेटफॉम्य बनाने की यहोजना बनाई 
िै, जजसका उपयहोग आ. और श.का.मं. विारा शिरों कहो रैंक 
करने के सलए हकया जाता िै। रा.न.का.सं. इन सूचेकाकंों में 

उपयहोग हकए गए सभ्री संकेतकों कहो संकसलत करने के सलए 
एक एकीकृत िेटा हवश्ेषण ढाचँेा तैयार करेगा, जजसके सलए 
शिर एक एकीकृत प्लेटफॉम्य पर िेटा एकत् और जमा कर 
सकते िैं।

साव्यजहनक न्रीहत कहो सूडचेत करने और क्षमता हनमा्यण और 
प्रसशक्षण काय्यरिमों के माध्यम से न्रीहत कहो हरियाप्न्वत करने 
के सलए रा.न.का.सं. उद्यहोग के हवशेषज्ञों और सशक्षाहवदों के 
सा्थ काय्यरत िै। इसका एक उदािरण नेशनल अब्यन लर्नखिग 
प्लेटफॉम्य (एनयूएलप्री) िै, जहो रा.न.का.सं. पर आधाररत िै, 
जहो स््थान्रीय स्तर पर सरकार्री अडधकाररयों के सलए पाठ्यरिमों 
के माध्यम से ज्ञान के प्रसार के सलए मित्वपूण्य िै। इस मचंे में 
शाडमल कु्छ शिर स्माट्य ससटीज िैं।

स्माट्य ससटीज डमशन के तित कु्छ प्रमु्ख काय्यरिमों के सलए 
नहोिल एजेंस्री या पररयहोजना प्रबंधन इकाई के रूप में काय्य 
करके रा.न.का.सं. ने एक थ्थखिक टैंक से एक संस््थान तक 
अपन्री भडूमका का हवस्तार हकया िै जहो जम्रीन्री पररयहोजना 
काया्यन्वयन के माध्यम से सहरिय रूप से ज्ञान पैदा कर रिा िै 
और स््थान्रीय अक्भनेताओं के सा्थ-सा्थ अंतरा्यष्ट्रीय संस््थानों 
के सा्थ प्रभाव्री और प्रभावशाल्री साझेदाररयाँ बना रिा िै। 
स्माट्य ससटीज डमशन के तित रा.न.का.सं. के नेतृत्व वाल्री 
पररयहोजनाओं ने संस््थान कहो भारत्रीय शिरों और स््थान्रीय 
पदाडधकाररयों के सा्थ स्रीधे जुड़ने, अब्यन इंडिया की 
आवश्यकताओं पर गिर्री, हवश्वसन्रीय अंतदृ्यहटि प्राप्त करने, 
उपयुक्त समाधान तैयार करने और अपन्री हवशेषज्ञता के सा्थ 
दूसरों का माग्यदश्यन करने के सलए एक प्लेटफॉम्य प्रदान हकया 
िै।  
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सूरत स््मार््य ससर्ी (गुजरात)
 � ददनांक 25 जून, 2015 कहो भारत में स्माट्य ससटीज डमशन 

की यहोजना घहोहषत की गई ्थ्री। जजसके अंतग्यत सम्पूण्य 
देश से चेयहनत कुल 100 शिरों में से पिले चेरण में श्रेष्ठ 
20 शिरों की सूचे्री में सूरत शिर कहो चेुना गया ्था।

 � सूरत शिर में स्माट्य ससटी डमशन के अंतग्यत एररया 
िेवलपमेंट, इकहोनॉडमक िेवलपमेंट, ररन्युएबल एनजषी, 
एनवायरन्मेंट िेवलपमेंट, िेररटेज ररस्टहोरेशन, एफहोिदेबल 
िाउथसखिग, आई.टी.कनेल्क्टहवटी और डिजजटलाइजेशन, 
नैनहो महोटरराइि्ज ट्ान्सपहोट्य, ससवरेज, सॉसलि वेस्ट 
मेनेजमेन्ट, स्ट्ॉम-वॉटर मैनेजमेन्ट, अब्यन ट्ांसपहोट्य, वॉटर 
सप्लाई सेक्टर के अंतग्यत कुल अनुमाहनत 3003.29 
करहोड़ ` के उप-घटकों सहित 82 प्रहोजेक्ट्स की 
यहोजनाऐं बनाई गई ्थ्री। जजनके अंतग्यत एमस्रीएम 1000 
करहोड़ `, प्रीएमएवाई 249.05- करहोड़ `, अमरूत 
रू. 111.24 करहोड़ `, प्रीप्रीप्री 816.63 करहोड़ `, 
एमएनआरई 0.77 करहोड़ `, एमब्रीएम 36.25 करहोड़ ` 
एमजेएमएमएसव्रीवाई 361.27 करहोड़ ` एसएमस्री कहो 
428.08 करहोड़ रूपयों का बजट उपलब्ध कराया गया िै।

 � स्माट्य ससटी डमशन के अंतग्यत सूरत स्माट्य ससटी कहो कुल 
1000 करहोड़ ` प्राप्त िोंगे। जजसमें अब तक 500 करहोड़ 

` की कें द्रीय सिायता में से रू. 490 करहोड़ ` यिाँ के 
सलए आवदंटत हकए जा चुेके िैं, जजनका पूरा सदुपयहोग 
हकया गया िै। सा्थ ि्री गजुरात सरकार की ओर से 250 
करहोड़ ` की सिायता में से अब तक 242.50 करहोड़ ` 
डमल चुेके िैं, जजसमें से 158 करहोड़ ` हवक्भन्न यहोजनाओं 
में ्खचे्य हकए जा चुेके िैं।

पूण्य हुए प्ोजेक्र्स
अभ्री तक 1717.60 करहोड़ ̀  के कुल 66 प्रहोजेक्टस पूरे हकए 
जा चेुके िैं, जजनमें से कु्छ मित्वपूण्य प्रहोजेक्ट्स हनम्नसलख्खत 
िैं।

 � सूरत म्युहनससपल एिडमहनस्टे्दटव कंट्होल सेंटर (एसएमएस 
सेंटर)

 � इंटेसलजेंट ट्ांजझट मैनेजमेंट ससस्टम (आईटीएमस्री)
 � ऑटहोमेदटक फेयर कलेक्शन ससस्टम (एएफस्रीएस)
 � सूरत हकले का ररस्टहोरेशन और िेवलपमेंट (भाग-
 � ए.आई.स्री. सूरत्री आईलैब-इनहोवेशन इनक्यूबेशन स्टाट्य-

अप और टे्ि फैसससलटेशन सेंटर
 � एलईि्री स्माट्य सट्ीट लाइटटखिग और स्माट्य मॉहनटररखिग 

ससस्टम
 � 1.0 मेगावाट सौर ऊजा्य प्लान्ट

सूरत फोर््य 

कैनल कोररिोर कैनल कोररिोर 

सूरत फोर््य 

पररयोजनाएँ
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 � कवखिि पावर जनरेशन (2.1 मेगावाट)
 � बायहोगैस प्लान्ट (प्रीप्रीप्री)
 � स्माट्य सॉसलि वेस्ट मैनेजमेंट वािन टै्ककखिग
 � आई पाक्य -इंटेसलजेंट पार्कखिग मैनेजमेंट ससस्टम
 � स्रीटीझन एगंेजमेंट पहोट्यल (सहोशयल म्रीडिया के सलए 

डिजजटल म्रीडिया एजेंस्री) और ऐप िेवलपमेंट 
 � कॉमन ससटी पेमेन्ट काि्य
 � सुमन आई (स्रीस्रीटीव्री नेटवक्य )
 � कनेक्टेि सूरत वाई-फाई (ब्रीआरटीएस फाइबर टू िहोम-

ल्रीज लाइन के सलए ओएफस्री नेटवक्य  का हनमा्यण)
 � ओपन सूरत ओपन िेटा पहोट्यल
 � स्माट्य वेस्ट कलेक्शन ससस्टम
 � चिखििहोल्री में दूहषत पान्री ररसायकल और ररयूझ
 � सर्थाणा में 60 ला्ख क्षमता के अंिरग्राऊंि टैंक का 

हनमा्यण
 � सर्थाणा में 60 ला्ख क्षमता के अिंरग्राऊंि टैंक के 

हनमा्यण का मैकेहनकल और इलेल्क्ट्कल काय्य
 � पल्ब्लक बाइससकल शेयररखिग
 � िवा और पान्री क्वासलटी मॉहनटररखिग ससस्टम 
 � एफहोिदेबल िाउथसखिग (प्रीएमएवाई) दृ 3298यूहनट (5 

लहोकेशन)
 � आँजणा एवं चिखििहोल्री में स्रीवेज ट्ीटमेंट प्लांट का 

नव्रीन्रीकरण
 � 24x7 वहोटर सप्लाई स्कीम स्माट्य वॉटर म्रीटर
 � 120 एमएलि्री क्षमता केवॉटर ट्ीटमेंट प्लांट और शून्य 

सलल्क्वि डिस्चेाज्य
 � रेन वॉटर ररचेार्जखिग
 � व्रीआईप्री मॉिल रहोि (4.85 हकम्री)

एआईसी सूरत आई लैर् 

अफोिडेर्ल िाउससंग 

सोलर पावर प्लांर् रे्रटर्एरी ट्ीर््मेंर् प्लांर्

आईर्ीए्मएस

एआईसी सूरत आई लैर् 
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 � अनुव्रत विार कैनाल रहोि िेवलपमेंट
 � स्माट्य वेस्ट कलेक्शन ससस्टम 
 � हवजुअल इम्प्रूवमेंट
 � इस्टैल्ब्लशमेंट ऑफ प्लाप्स्टक वेस्ट मैनेजमेंट
 � क्लहोजर ऑफ एक्यूमलेटेि वेस्ट एिं रेलेवेंट इंफ्ास्ट्क्टर 

िेवेलपमेंट वक्य

काय्यरत प्ोजेक्र्ट्स
वत्यमान में अनुमाहनत 1235.79 करहोड़ ` के कुल 15 
प्रहोजेक्ट्स प्रगहत पर िै।

जजसमें इंटीग्रेटेि ट्ांसपहोट्य महोहबसलटी एिडमहनस्टे्शन सेंटर 
(आईटी-एमएस्री), इंटेसलजेट टै्हफक कंट्होल ससस्टम 
(आईटीस्रीएम) और एररया सर्वखिलांस नेटवक्य , कॉमन 
ट्ांसडमशन लाइन, अफहोिदेबल िाउथसखिग (प्रीएमएवाई) दृ 
660 यहूनट्स ( 1 लहोकेशन), आँजणा टेनामेंट र्री-िेवलपमेंट, 
अल्थाण टेनामेंट र्रीकेृवलपमेंट, िंुभाल टेनामेंट र्री-िेवलपमेंट, 
सूरत हकले का ररस्टहोरेशन और िेवलपमेंट (भाग-2), कहोयल्री 
्खाड़्रीका पुनर्नखिमा्यण और र्री-मॉिथलखिग (2.85 हकम्री), 
ओटहोमेशन एण्ि स्कािा वक्स्य फॉर वेररयस िब्ल्यूिब्लयू 

एण्ि िब्ल्यूि्रीएस, फ्ें चेवेल, िेटा सेंटर स्टें्थकनखिग एण्ि 
ि्रीआर साइट और िेवलमेंट ऑफ ईआरप्री हवद ज्रीआईएस, 
फ्ें चेवेल, प्लेटफाम्य एण्ि एिवांस ग्रेहवएशन ररडे्रसल ससस्टम 
के सा्थ ओ.एन.ज्री.स्री.पुल से िवाई अििे तक की सड़क में 
आइकॉहनक िेवलपमेंट जैसे प्रहोजेक्ट्स समाहवटि िै।

 � अनुमाहनत 49.90 करहोड़ ̀  का  01 प्रहोजेक्ट टेंिर प्रहरिया 
में िै।

 � स्माट्य ससटी प्रस्ताव की कुल लागत 3003.29 करहोड़ ` 
में से अब तक कुल 2002.28 करहोड़ ` ्खचे्य हकए गए िैं 
जजसमें से स्माट्य ससटी डमशन के तित प्राप्त कुल अनुदान 
982.50 करहोड़ ` में से कुल 648.00 करहोड़ ` ्खचे्य हुए 
िैं।

आवासन और शिर्री काय्य मंत्ालय (आ. और श.का.मं.) विारा 
सूरत स्माट्य ससटी कहो स्माट्य ससटीज डमशन के अंतग्यत ‘सव्यश्रेष्ठ 
प्रदश्यन’ के सलए वत्यमान वष्य सहित लगातार त्रीन वषयों से 
‘ससटी अवाि्य’ डमलने के सा्थ इस साल त्रीन प्रहोजेक्ट अवाि्यस 
भ्री प्राप्त हुए िै।

एलईिी स्ट्ीर् लाइर्

िेिीकेरे्ि साईहकल टै्क

हवि पावर प्लांर्

िेिीकेरे्ि साईहकल टै्क

एएफसीएस के सा्थ सूरत ्मनी काि्य

िेिीकेरे्ि साईहकल टै्क
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“लीिस्य इन क्लाइ्मेर् चेंज ्मैनेज्मेंर्” 
(एलसीसीए्म) 
सुश्ी ईला ससंि, संचार प््मुख  
हिंदी अनुवाद: पून्म ्मल्िोत्ा 

ई टदल्ली, 5 जून, 2022 - पचेास साल पिले, 
स्टॉकिहोम में मानव पया्यवरण पर संयुक्त राष्ट 
सम्मेलन में वैक्श्वक एजेंिे में सतत हवकास कहो 
शाडमल करने के सलए "केवल एक पृ्थ्व्री" का नारा 

प्रस्ततु हकया ्था। भारत के मानन्रीय प्रधानमंत््री ने कहोप 26 
में 1.5 डिग्र्री सेल्ल्सयस के लक्षय कहो पूरा करने के सलए हवश्व 
कहो सियहोग देने के सलए पाँचे सूत््रीय काय्यन्रीहत "पंचेामृत" 
का प्रस्ताव ददया। शिर्री जलवायु लक्षयों कहो प्राप्त करने की 
ओर आवासन और शिर्री काय्य मंत्ालय की प्रमु्ख पिलों कहो 
डचेडनित करने के सलए, मानन्रीय कें द्रीय मंत््री श्र्री िरदीप थसखिि 
पुर्री व्याविाररक सशक्षण काय्यरिम - 'ल्रीिस्य इन क्लाइमेट 
चेेंज मैनेजमेंट' की शुरुआत करेंगे। इसे स्माट्य ससटीज डमशन 

के सियहोग से राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान (रा.न.का.सं.), वल्ि्य 
ररसहोसदेज इंस्टीटू्ट इंडिया (िब्ल्यूआरआई), यूनाइटेि नेशन्स 
इन्वायरमेंट प्रहोग्राम (यूएनईप्री) और इंडियन स्कूल ऑफ 
हबजनेस (आईएसब्री) विारा संयुक्त रूप से डिजाइन हकया 
गया िै।

काय्यरिम के पिले चेरण में एक ऑनलाइन सशक्षण मॉड्ूल 
िै जजसे आठ सप्ताि में पूरा करना आवश्यक िै। दूसरा चेरण 
चेार से ्छि ददनों की फेस-टू-फेस सशक्षण िै जजसे भारत के 
प्रशासहनक प्रसशक्षण संस््थानों विारा आयहोजजत और समर््थखित 
हकया गया। त्रीसरे चेरण में प्रहतभाहगयों कहो एक्सपहोजर 
यात्ाओं में भाग लेने के सा्थ-सा्थ ्छि से आठ मि्रीने की 

 � इल्ण्िया िैब्रीटेट सेंटर, नई ददल्ल्री में 5 जून, 2022 कहो आयहोजजत सेंटर ल्रीिस्य इन क्लाइमेंट चेेंज मैनेजमेंट (एल.स्री.स्री.एम.) की 
काया्यलशाला में श्र्री कुणाल कुमार, संयुक्त हनदेशक, आ. और श.का.मं., श्र्री हितेश वैद्य, हनदेशक रा.न.का.सं., श्र्री िरदीप थसखिि 
पुर्री मंत््री (आ. और श.का.मं.), सुश्र्री व्री. मंजुला, उप मिाहनदेशक, ए.टी.आई. मैसूर, और ओ.प्री. अग्रवाल स्री.ई.ओ. िब्ल्यू.
आर.आई.- भारत।
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अवडध में एक पररयहोजना करने के सलए अहनवाय्य हकया गया 
्था। काय्यरिम का चेौ्था और अहंतम चेरण नेटवर्कखिग और 
'अभ्यास के समुदाय' की स््थापना करना ्था। ऑनलाइन 
लर्नखिग कहो नेशनल अब्यन लर्नखिग प्लेटफॉम्य (एनयूएलप्री) पर 
आयहोजजत हकया गया।

इस आयहोजन में, राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान, वल्ि्य ररसहोसदेज 
इंस्टीटू्ट इंडिया और प्रशासहनक प्रसशक्षण संस््थान 
(एटीआई), मैसूर के ब्रीचे एक हत्पक्ष्रीय समझौता ज्ञापन 
(एमओयू) पर भ्री िस्ताक्षर हकए गए। यि फेस-टू-फेस 
सशक्षण के मॉड्ूल कहो सुहवधाजनक बनाने और एलस्रीस्रीएम 
काय्यरिम के हवतरण साझेदारों में से एक बनने के सलए एक 
समझौता स््थाहपत करेगा। श्र्रीमत्री व्री मंजुला, आईएएस, अपर 
मुख्य सडचेव, कना्यटक सरकार और मिाहनदेशक, प्रशासहनक 
प्रसशक्षण संस््थान मैसूरु, ने समझौता ज्ञापन पर िस्ताक्षर हकए  
और काय्यरिम के सा्थ प्रशासहनक प्रसशक्षण संस््थान मैसूरु के 
अनुबंध पर सभा कहो संबहोडधत हकया।

मानन्रीय कें द्रीय मंत््री श्र्री िरदीप थसखिि पुर्री ने अन्य प्रम्ुख म्रील 
के पत््थर जैसे क्लाइमेट िेटा ऑब्जवदेटर्री 2.0 वेबसाइट, 75 
साव्यजहनक स््थानों का एक संग्रि, शिर्री पररणाम फे्मवक्य  
2022 - िेटा संग्रि पहोट्यल और शिर्री पररविन संग्रि के सलए 
नागररक अनुबंध का भ्री शुभारंभ हकया । मानन्रीय कें द्रीय 
मंत््री ने राष्ट्रीय जलवायु फहोटहोग्राफी पुरस्कार हवजेताओं और 
“ट्ांसपहोट्य 4 ऑल इनहोवेशन चेैलेंज” चेरण-1 के सफल शिरों 
के नाम भ्री घहोहषत हकया।

मानन्रीय कें द्रीय मंत््री ने भारत की जलवायु प्रहतबद्ता, 
एलस्रीस्रीएम काय्यरिम के मित्व और राष्ट्रीय नगर काय्य 
संस््थान की मित्वपूण्य भडूमका पर एक मुख्य भाषण ददया। 
श्र्री मनहोज जहोश्री, आईएएस, सडचेव, आ. और श.का.मं. 
राष्ट्रीय डमशनों की उपलल्ब्धयों और जलवायु पररवत्यन पर 
राष्ट्रीय काय्य यहोजना के सा्थ अपने संबंध स््थाहपत करने के 
बारे में बताया। श्र्री कुनाल कुमार, आईएएस, संयुक्त सडचेव, 
आवासन और शिर्री काय्य मंत्ालय, रा.न.का.सं. में शिरों 
के सलए जलवायु कें द्र, स्माट्य ससटीज डमशन के यहोगदान पर 
हवस्तार और मंत्ालय के दृहटिकहोण से भारत की जलवायु 
प्रहतबद्ताओं के अंतराल के सा्थ भारत्रीय शिर्री संवाद के 
सलए ससटीज काय्यरिम कहो पूरा करेंगें। 

िॉ. ओम प्रकाश अग्रवाल, मुख्य काय्यकार्री अडधकार्री, वल्ि्य 
ररसहोस्य इंस्टीटू्ट इंडिया और श्र्री नईम केरुवाला, प्रहोग्राम 
िायरेक्टर- ससटीज, रा.न.का.सं., भारत में शिर्री जलवायु 
नेतृत्व की स््थापना से इसकी संरचेना और यहोगदान, ल्रीिस्य 
इन क्लाइमेट चेेंज मैनेजमेंट (एलस्रीस्रीएम) काय्यरिम, पर 

एक प्रस्तुहत बनाएगँे। काय्यशाला का समापन श्र्री हितेश वैद्य, 
हनदेशक, रा.न.का.सं. के संबहोधन से हकया गया, जहो शिर्री 
क्षेत् में क्षमता हनमा्यण प्रसशक्षण का सचंेालन कर रिे िैं।

काय्यशाला में “कैपेससटीज फॉर क्लाइमेट ल्रीिरसशप इन 
इंडियन ससटीज” हवषय पर एक पैनल चेचेा्य भ्री की गई। कु्छ 
सम्माहनत उद्यहोग हवशेषज्ञ (साव्यजहनक और हनज्री), जैसे- िॉ. 
ब्री आर ममता, आईएएस, संयुक्त मिाहनदेशक, एटीआई-
मैसूर; श्र्री हितेश वैद्य, हनदेशक, राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान; श्र्री 
नईम केरुवाला, काय्यरिम हनदेशक- ससटीज, रा.न.का.सं.; श्र्री 
अतुल बगई, देश प्रमु्ख, यूनाइटेि नेशन्स इन्वायरमेंट प्रहोग्राम, 
इंडिया; श्र्री अंशु भारविाज, स्रीईओ, शसक्त सस्टेनेबल एनजषी 
फाउंिेशन; िॉ. संज्रीव चेड्ा, प्रहोफेसर- प्रम्ुख, मिात्मा गाँध्री 
स्टेट इंस्टीट्ूट ऑफ पल्ब्लक एिडमहनस्टे्सन और सुश्र्री रज्रीत 
मै्थ्यूज, काय्यरिम हनदेशक, िब्ल्यूआरआई इंडिया पैनल में 
शाडमल ्थे। चेचेा्य का संचेालन िॉ. ओप्री अग्रवाल (सेवाहनवृत्त 
आईएएस), स्रीईओ, िब्ल्यूआरआई इंडिया विारा हकया गया।

लीिस्य इन क्लाइ्ेमर् चेंज ्ैमनेज्मेंर् 
(एलसीसीए्म) के र्ारे ्में
एलस्रीस्रीएम एक क्षमता-हनमा्यण काय्यरिम िै जहो सभ्री क्षेत्ों 
और भौगहोसलक क्षेत्ों में चेैंहपयन और जलवायु कार्यवाई का 
नेतृत्व करने के सलए ल्रीिस्य का एक पूल बनाने का प्रयास 
करता िै। काय्यरिम कहो मुख्य साझेदारों, रा.न.का.सं., 
िब्ल्यूआरआई इंडिया, यूएनईप्री और आईएसब्री के माध्यम 
से डिजाइन और काया्यप्न्वत हकया गया िै।

िब्ल्यूआरआई इंडिया के र्ारे ्में
िब्ल्यूआरआई इंडिया एक स्वतंत् गैर-लाभकार्री वकै्श्वक 
शहोध संगठन िै, जहो कानून्री रूप से इंडिया ररसहोस्य ट्स्ट के 
रूप में पंज्रीकृत िै। यि पया्यवरण की दृहटि से स्वस््थ और 
सामाजजक रूप से समान हवकास कहो बढ़ावा देने के सलए 
वस्तुहनष्ठ जानकार्री और व्याविाररक प्रस्ताव प्रदान करता िै। 
यि सतत और रिने यहोग्य शिरों के हनमा्यण और अल्प काब्यन 
अ्थ्यव्यवस््था की ओर काय्य करने पर कें दद्रत िै। अनुसंधान, 
हवश्ेषण और ससफाररशों के माध्यम से, िब्ल्यूआरआई 
इंडिया पृ्थ्व्री का संरक्षण, आज्रीहवका कहो बढ़ावा देने और 
मानव कल्याण कहो बढ़ाने के सलए पररवत्यनकार्री समाधान 
हनर्मखित करने के सलए हवचेारों कहो हरियाप्न्वत करता िै। अडधक 
जानकार्री के सलए दे्खें: Wri-india.org
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सैहनरे्शन कैहपससर्ी हर्ल्ल्िंग प्लेर्फॉ्म्य 
(एससीर्ीपी) 
युवाओं के सलए अर््यन स्वच््छता पर राष्टीय फोर्ो-स्र्ोरी प्हतयोहगता

एस.सी.र्ी.पी. र्ी्म : सुश्ी ्मेिरीन ्मट्टू, सुश्ी उ्मरा अनीस  
हिंदी अनुवाद : पून्म ्मल्िोत्ा

वासन और शिर्री काय्य मंत्ालय के सियहोग 
से राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान (रा.न.का.सं.) 
में सैहनटेशन कैहपससटी हबल्ल्िंग प्लेटफॉम्य 

(एसस्रीब्रीप्री) ने युवाओं के सलए “अब्यन सहैनटेशन” पर 
फहोटहो-किान्री प्रहतयहोहगता  की घहोषणा की गई। प्रहतयहोहगता 
का उदे्दश्य शिर्री हवकास के सलए इसका मित्व और शिर्री 
स्वच््छता की जागरूकता कहो बढ़ाना िै। यि प्रहतयहोहगता कक्षा 
9 से 12 तक के ्छात्ों और हकस्री भ्री हवषय में स्नातक या 
स्नातकहोत्तर करने वाले सभ्री ्छात्ों (आयु स्रीमा 25 वष्य) के 
सलए आयहोजजत की गई ्थ्री। फहोटहो-किाहनयों कहो प्रस्तुत करने 
के सलए यि प्रहतयहोहगता त्रीन हवषयगत क्षेत्ों का प्रस्ताव करत्री 
िै:

1. स्वच््छता और जलवायु पररवत्यन
2. स्वच््छता में सकु्य लर अ्थ्यव्यवस््था प्राप्त करने के सलए 

नवाचेार्री अक्भनव अभ्यास
3. समावेश्री स्वच््छता

हवषयों का वण्यन

हवषय 1  - स्वच््छता और जलवायु पररवत्यन 
(स्वच््छता को प्िाहवत करने वाली प्ाकृहतक 
आपदाए)ँ
जलवायु पररवत्यन के प्रभाव स्वच््छता प्रणाल्री के सभ्री घटकों 
- शौचेालय से लेकर सेजप्टक टैंक तक और यिाँ तक हक 
शहोधन संयतं्ों पर भ्री प्रहतकूल प्रभाव िालते िैं। उदािरण के 
सलए, बाढ़ का पान्री शौचेालयों कहो नुकसान पहँुचेा सकता 
िै और मानव अपसशटि का जल आपूर्तखि, ्खाद्य फसलों और 
लहोगों के घरों में प्रवेश का कारण बन सकता िै। जजसके 
कारण  साव्यजहनक स्वास््थ्य आपात ल्स््थहत उत्पन्न िहोत्री िै 
और पया्यवरण कहो नुकसान िहोता िै जैसे जल जहनत रहोग या 
जल हनकायों का दूहषत िहोना।

बिेतर स्वच््छता के काय्य करने के सलए सुहवधाओं और ज्ञान 
के सा्थ सतत स्वच््छता प्रणाल्री और काय्य, कहोहवि-19 जैस्री 
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ब्रीमाररयों और भहवष्य में िहोने वाल्री ब्रीमार्री के प्रकहोप के 
ख्खलाफ एक मजबूत बचेाव िै।

हवषय 2 - स्वच््छता ्में वृत्ीय अ्थ्यव्यवस््था प्ाप्त 
करने के सलए अभिनव प््थाए।ँ (क्म करें, पुन: 
उपयोग और पुनच्यक्रण)
स्वच््छता प्रणाल्री में वृत्त्रीय अ्थ्यव्यवस््था संपणू्य स्वच््छता मूल्य 
श्रृं्खला पर कें दद्रत िै। प्रवृसत्तयों के कु्छ उदािरण हवकें द्रीकृत 
समाधान (स्होत पर अपसशटि का उपचेार), गैर-पेयजल उदे्दश्य 
के सलए शहोडधत जल का उपयहोग जैसे बागवान्री उदे्दश्यों,  कम 
या हबना फ्लश वाले शौचेालयों, और मल कीचेड़ कहो ऊजा्य 
में पररवर्तखित करना िै। ये वैकल्ल्पक नवाचेार कई हवकास 
चेुनौहतयों का समाधान करने की हवशाल क्षमता दद्खाते िैं।

उदािरण के सलए: बरिामपुर नगर हनगम (ब्रीईएमस्री) 
ने स्वच््छता उद्यम्री यहोजना के तित मश्रीन्रीकृत नाल्री और 
सेजप्टक टैंक सफाई उपकरण प्राप्त करने में 16 महिला सफाई 
कम्यचेाररयों के एक समूि कहो उनकी सुरक्षा और सम्मान 
सुहनक्चित करने के सा्थ-सा्थ नवाचेार और समावसेशता दहोनों 
कहो बढ़ावा देते हुए उन्िें आज्रीहवका के अवसर प्रदान करने में 
मदद और सम्थ्यन हकया िै।  

हवषय 3: स्मावेशी स्वच््छता (सिी के सलए 
स्वच््छता)
समावेश्री स्वच््छता सुलभ और सतत स्वच््छता प्राप्त करने 
के सलए शिर में रिने वाले हवक्भन्न हितधारकों (जैसे बुजुग्य, 
महिलाए,ँ ट्ांसजेंिर, स्वच््छता काय्यकता्य, आदद) कहो एक सा्थ 
लाने पर कें दद्रत िै। समावेसशता सभ्री कहो हनण्यय लेने में समान 
अवसर प्रदान करत्री िै। साव्यजहनक स्वास््थ्य और व्यसक्तयों 
की भलाई की रक्षा के सलए सभ्री के सलए स्वच््छता तक पहँुचे 
में सुधार करना एक आवश्यक काय्य िै।

कु्छ उदािरण हनम्नसलख्खत िैं:
1. मैनिहोल से मश्रीन-िहोल में जाना ताहक सफाई कम्यचेाररयों 

कहो उनके स्वास््थ्य और सम्मान की रक्षा करके उन्िें 
सशक्त बनाया जा सके।

1. हवक्भन्न भारत्रीय राज्यों में हनर्मखित " कपखिक टॉयलेट" 
लड़हकयों और महिलाओं के सलए स्वच््छता की ल्स््थहत में 
सुधार करने में यहोगदान करते िैं, जजससे यि एक समावेश्री 
पिल बन जाता िै।

प्रहतभाहगयों कहो व्यसक्तयों, समुदायों या शिर के अडधकाररयों 
विारा स्वच््छता सहित और थलखिग संवेदनश्रील या स्वच््छता में 

सकु्य लर अ्थ्यव्यवस््था कहो प्राप्त करने के सलए नवाचेार्री काय्य, 
जलवायु पररवत्यन पर स्वच््छता अभ्यासों के प्रभावों कहो 
कें दद्रत करके एक सार (100 शब्दों से अडधक निीं) के सा्थ 
5 तस्व्रीरों तक प्रस्तुत करने के सलए आमंहत्त हकया गया ्था।  
हवजेता प्रहवहटियों कहो हवषय संरचेना और प्रयुक्त तकन्रीक के 
आधार पर चेुना जाएगा। 

प्रहतयहोहगता के हनयम इस प्रकार ्थे:
1. प्रहत हवषयगत क्षेत् में प्रहवहटियों की संख्या प्रत्येक श्रणे्री के 

तित प्रहत व्यसक्त, एक तक स्रीडमत िै।
2. प्रहतयहोहगता केवल व्यसक्तयों के सलए िै (अपेशेवर और 

पेशेवर)।
3. फहोटहोग्राफ केवल भारत्रीय शिरों के िहोने चेाहिए।
4. प्रस्तुत करने से पिले सार की साहिस्त्यक चेहोर्री की जाँचे 

की जान्री चेाहिए। यदद यि पाया जाता िै हक मूलपाठ की 
प्रहतसलहप बनाई गई िै, तहो प्रहवहटि कहो अयहोग्य घहोहषत कर 
ददया जाएगा।

5. पुरस्कार रासश केवल भारत्रीय बैंक ्खातों में स््थानांतररत 
की जाएग्री।

6. प्रत्येक प्रहवहटि .jpeg या .png प्रारूप में िहोन्री चेाहिए 
जजसमें कम से कम 8 X 12 इंचे का 300 ि्रीप्रीआई 
(िॉट्स प्रहत इंचे) न्यूनतम आकार िहो।

7. प्रस्तुत फाइल का आकार 30 एमब्री से अडधक निीं िहोना 
चेाहिए।

8. प्रहवहटियों का मूल्यांकन क्षेत् के हवशेषज्ञों और फहोटहोग्राफरों, 
किान्री-ले्खकों / किान्रीकारों के एक प्रहतडष्ठत पैनल 
विारा हकया जाएगा।

9. फहोटहो-किाहनयों से हकस्री भ्री व्यसक्त/समुदाय की 
आस््थाओं की भावनाओं कहो ठेस निीं पहँुचेने चेाहिए।

सभ्री हवजेताओं कहो नकद पुरस्कार और प्रमाण पत् देकर 
सम्माहनत हकया जाएगा। पुरस्कार हवजेता तस्व्रीरें और चेयहनत 
नामांकन रा.न.का.सं. की ई-गवननेंस पहत्का में प्रकासशत हकए 
जाएगँे और इंडिया िैहबटेट सेंटर, लहोध्री रहोि पर प्रदर्शखित हकए 
जाएगँे।

रा.न.का.सं. के हनदेशक, श्र्री हितेश वैद्य ने किा, “अब्यन 
स्वच््छता फहोटहो-स्टहोर्री प्रहतयहोहगता ्छात्ों के सलए भारत्रीय 
शिरों में स्वच््छता अभ्यास कहो कैपचेर और उनके प्रभावों 
का अध्ययन करने का एक अनूठा अवसर िै। प्रहतयहोहगता 
का उदे्दश्य भारत के युवाओं के ब्रीचे सतत हवकास लक्षयों 
(एसि्रीज्री) 2030 के तित लक्षय िाससल करने के सलए 
स्वच््छता सुहवधाओं के मित्व पर बातचे्रीत शुरू करना िै।“
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सैहनरे्शन कैहपससर्ी हर्ल्ल्िंग प्लेर्फॉ्म्य 
(एससीर्ीपी) की गहतहवडधयाँ और प्गहत 
(2021-22)) 
 � सेप्टेज प्रबंधन प्रहोटहोकॉल के अनुसार, प्रत्येक यूएलब्री 

कहो एफएसएसएम गहतहवडधयों के प्रभाव्री काया्यन्वयन के 
सलए एक सेप्टेज प्रबंधन प्रकहोष्ठ  बनाना चेाहिए। रा.न.का.
सं. के सम्थ्यन और कड़्री अनुवतषी कार्यवाई के सा्थ, सभ्री 
92 यूएलब्री ने माचे्य 2022 तक सेप्टेज प्रबंधन प्रकहोष्ठ का 
गठन हकया िै।

 � यूि्रीि्री ने सभ्री यूएलब्री कहो एफएसएसएम गहतहवडधयों के 
उडचेत प्रबंधन कहो सुहनक्चित करने के सलए अपने संबंडधत 
यूएलब्री के सलए सेप्टेज प्रबंधन उपहनयमों कहो अडधसडूचेत 
करने का हनददेश ददया। मई 2022 तक, 92 यूएलब्री में 
से 17 ने अपने एफएसएसएम उपहनयम राजपत् कहो 
अडधसडूचेत हकया और इसे 70 यूएलब्री के बहोि्य विारा 
अनुमहोददत हकया गया िै।

 � रा.न.का.सं. ने ्छहोटे यूएलब्री में सेप्टेज के सुरक्क्षत हनपटान 
के सलए एक अंतररम हवकल्प के रूप में ि्रीप रहो एटं्ेंचेमेंट 
कहो लागू करने के सलए ददशाहनददेश तैयार हकए।

 � रा.न.का.सं. ने उत्तरा्खंि पेयजल हनगम के सियहोग से 
एसटीप्री में सेप्टेज के सि-उपचेार पर राज्य सलािकार 
नहोट तैयार हकया िै।

 � रा.न.का.सं. उत्तरा्खंि के यिू्रीि्री अन्य प्रम्ुख हवभागों 
के परामश्य से उत्तरा्खंि के सलए राज्य एफएसएसएम 
काय्यन्रीहत और हनवेश यहोजना (एसआईप्री) हवकससत कर 
रिा िै। क्लस्टर आधाररत दृहटिकहोण के माध्यम से सेप्टेज 
प्रबंधन कहो कारगर बनाने के सलए उपयुक्त दृहटिकहोण 
अपनाने के सलए एसआईप्री राज्य के सभ्री 102 यूएलब्री 
कहो संबहोडधत करेगा।

 � रा.न.का.सं. ने उत्तरा्खंि के गंगा शिरों में अपसशटि जल 
प्रबंधन पर एक ल्स््थहत पत् भ्री तैयार हकया और प्रस्तुत 
हकया। इसका उपयहोग सभ्री गंगा शिरों में एफएसएसएम 
कहो सुव्यवल्स््थत करने के सलए आवश्यक हवक्भन्न 
गहतहवडधयों की यहोजना बनाने के सलए हकया जाएगा।

 � उत्तरकाश्री शिर में स्वच््छता की ल्स््थहत की ल्स््थहतजन्य 
मूल्यांकन ररपहोट्य तैयार की।

 � यूएओए नैन्रीताल के सियहोग से 3 ओररएटेंशन 
प्रसशक्षण आयहोजजत हकए गए। 102 में से 81 यूएलब्री 
कहो एफएसएसएम पर कुल डमलाकर 7 ऑनलाइन/
ऑफलाइन ओररएटेंशन प्रसशक्षणों में प्रसशक्क्षत हकया 
गया।

2022-23 के सलए लक्षय
 � 2022-23 के सलए यहोजना के अनुसार, रा.न.का.

सं. ने गंगा शिरों और मौजूदा/प्रस्ताहवत एसटीप्री वाले 
अन्य शिरों के इंज्रीहनयरों के सलए 2 उन्नत सि-उपचेार 
प्रसशक्षण आयहोजजत हकए िैं।

 � 2022-23 का एक और लक्षय यूि्रीि्री, पेयजल हनगम, जल 
संस््थान और एटीआई नैन्रीताल के वररष्ठ अडधकाररयों के 
सलए भुवनेश्वर एफएसटीप्री और पुर्री ओडिशा में सेप्टेज 
के स्रीओ-उपचेार के सलए एक प्रदश्यन दौरा आयहोजजत 
करके पूरा हकया गया।

 � गंगा शिरों और स्रीिब्ल्यूआईएस कहो प्रा्थडमकता के 
सा्थ हवक्भन्न यूएलब्री में आवश्यकता और हनयहोजजत 
गहतहवडधयों के अनुसार हवक्भन्न हितधारकों के सलए कु्छ 
और प्रसशक्षण आयहोजजत हकए जाएगँे।

 � रा.न.का.सं. उत्तरकाश्री में ओएसएस के िेटाबेस हवकससत 
करने के सलए घरेलू सवदेक्षण करने में यिू्रीि्री/उत्तरकाश्री 
एनप्रीप्री कहो तकन्रीकी माग्यदश्यन प्रदान करेगा।

 � रा.न.का.सं. उत्तरा्खंि के पिाड़्री शिरों के सलए व्यविाय्य 
कीचेड़ रहित करने के हवकल्पों का पता लगाने के सलए 
त्रीसरे पक्ष के सेवा प्रदाताओं के सा्थ यूि्रीि्री के शाडमल 
िहोने की सहुवधा प्रदान कर रिा िै।
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शहरी स्वच्छता  
फोटोसटोरी प्रतियोतििा

भाग लेने के ललए यहां सककै न करें
या क्लक करें https://scbp.
niua.org/?q=Urban-
Sanitation-Photostory-
Competition

1. स्वच्छिा और जल्वायु परर्वि्तन 
(प्ाकृततक आपदाओं का स्वच्छता पर  
प्भा्व )

2. स्वच्छिा क्षेत्र में चक्रीय अर्तव्य्वसरा 
प्रापि करनषे हषेिु अभिन्व अभयास।
(कम करना, पुन: उपयोग, पुनः चक्रण) 

3. समा्वषेशी स्वच्छिा  
(सबके ललए स्वच्छता)

इन त्वषयों में स ेतकसी एक का ्वण्णन अधिकतम 100 शबदों मे 
(अगं्जेी में)  लघु तनबिं के रुप मे  अधिकतम 5 फोटोग्ाफ के 
साथ भेजें।  

पुरसकार त्विरण ए्वं प्रदश्तनी  

29 जुलाई 2022
पररणाम करी  घोषणा

15 जुलाई 2022
जमा करनषे करी अंतिम तिथर:

17 जून 2022

 पुरसकार और प्रमाण पत्रि्वषयों करी सूची

चयन पैनल

श्षेणी 1
(प्तयेक त्वषय के ललए)

प्ररम  पुरसकार:  `10,000/-
तवििीय पुरसकार: `7,000/-
िृिीय पुरसकार:    `5,000/-

श्षेणी 2 
(प्तयेक त्वषय के ललए)

प्ररम  पुरसकार: `25,000/-
तवििीय पुरसकार: `15,000/-
िृिीय पुरसकार:  `10,000/-

सभी पुरसकार त्वजेता फोटो-कहातनयों और चयतनत नामांकनों को एक प्माण पत्र प्दान तकया जाएगा और उनहें इंधिया 
हकैतबटेट सेंटर, लोिी रोि, ददलली में प्दरशशित तकया जाएगा I

कौन भाग ल ेसकते हकै? 
श्णेी 1:  कक्ा  9्वीं स े12्वीं के ्छात्र। 
श्णेी 2:  गे्जएुट और पोस ्ट-ग्जेएुट ्छात्र जो अभी अपनी पढ़ाई कर रह ेहो  
और उनकी उम्र 25 ्वष्ण स ेकम होनी चातहए। 

के्वल प्थम पुरसकार त्वजेता की फोटो-कहातनयों को रा.न.का.सं. की  eGov  पतत्रका में प्कालशत की जाएगी।

श्ी एस त्वश्वनार
तनदेशक,

बॉयोमी एन्वायरमेंटल सॉलयुशंस

श्ीमिी कत्विा ्वानखडषे
एसोलसएट िीन- सककू ल ऑफ लससटमस और

इंफ्ासट्र्चर और हेि- प्कैक्टस,
भारतीय मान्व बसती संसथान

श्ी िमसील हुसैन 
सीईओ, पीपल लाइक अस तक्रएट 

श्ी अन्तब प्रतिम दत्ा
्वररष्ठ संपादक,

िाउन टकू अथ्ण, सेंटर फॉर
साइंस एिं एन्वायरनमेंट 

Sanitation Capacity 
Building Platform

तकसी भी जानकारी के ललए, कृपया सुश्ी उमरा अनीस, काय्णक्रम अधिकारी, एस.सी. बी.पी-एन.आई.यकू.ए uanees@niua.org से संपक्ण  करें।
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रा.न.का.सं. सुर्खंयों ्में 

राष्टीय नगर काय्य संस््थान के हनदेशक को कना्यर्क  
के पवू्य सीए्म ने हकया सम््माहनत
हवश्व आर््थखिक मचंे और राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान का समझौता ज्ञापन

हवश्व आर््थखिक मंचे और राष्ट्रीय नगर काय्य ससं््थान (रा.न.का.स.ं) 
ने सयंकु्त रूप स ेडिजाइन हकए गए 'सस्टेनबेल ससटीज इंडिया 
प्रहोग्राम' पर सियहोग करने के सलए एक समझौता ज्ञापन पर 
िस्ताक्षर हकए, जजसका उदे्दश्य शिरों के सलए ि्रीकाबयोनाइजशेन 
समाधान उत्पन्न करने के सलए ऊजा्य, पररविन और हनर्मखित 
पया्यवरण के्षत् का एक सक्षम वातावरण बनाना िै। 

रा.न.का.सं. के हनदेशक श्र्री हितेश वैद्य ने किा, "भारत तेज्री 
से शिर्रीकरण कर रिा िै, इसका पैमाना और गहत अभूतपूव्य 
िै। संस््थानों के सलए शिर्री हवकास प्रहरिया में जलवायु 
लचे्रीलापन कहो प्रा्थडमकता देना और लाग ूकरना अहनवाय्य िै। 
इस संबंध में, रिॉस-सेक्टर और अंतर-संगठनात्मक साझेदार्री 
ज्ञान के आदान-प्रदान कहो बढ़ावा देने और सवयोत्तम प्र्थाओं 
की पिचेान करने के सलए मित्वपूण्य िै जजन्िें भारत्रीय संदभ्य 
में प्रभाव्री ढंग से लाग ूहकया जा सकता िै। मैं हवश्व आर््थखिक 
मंचे के सा्थ रा.न.का.सं. के सियहोग में बहुत मित्व दे्खता 
हूँ क्योंहक यि न केवल ससटी स्स्प्रटं काय्यशालाओं के माध्यम 
से भारत में शिर्री व्यवसायों की क्षमता का हनमा्यण करेगा, 
बल्ल्क उन्िें समाधानों के वकै्श्वक टूलबॉक्स तक पहुँचे प्रदान 
करेगा और िमार्री दृहटि में अन्य संभाहवत साझेदारों के सा्थ 
जुड़ जाएगा। भारत्रीय शिर भहवष्य के सलए तैयार िैं।"

समझौता ज्ञापन िस्ताक्षर समारहोि में श्र्री कुनाल कुमार, 
संयुक्त सडचेव और डमशन हनदेशक (स्माट्य ससटीज डमशन), 
आवासन और शिर्री काय्य मंत्ालय, भारत सरकार ने किा, 

"भारत 2070 तक नेट ज्रीरहो बनने के सलए प्रहतबद् िै, 
ग्लासगहो में कहोप 26 सश्खर सम्मेलन के दौरान मानन्रीय 
प्रधानमंत््री श्र्री नरेंद्र महोदी विारा हनधा्यररत 'भहवष्य के सलए 
तैयार' भारत कहो अपने दृहटिकहोण के सा्थ संरेख्खत करना। 
स्वच््छ ऊजा्य संरिमण में तेज्री लाने के सलए इस दृहटि कहो 
साकार करने में, बातचे्रीत और अडधक मित्वपूण्य बात यि 
िै हक चेौगुन्री िेसलक्स के सभ्री अक्भनेताओं के ब्रीचे कार्यवाई 
मित्वपूण्य िै। रा.न.का.सं. और हवश्व आर््थखिक मंचे के ब्रीचे यि 
साझेदार्री उस ददशा में एक मित्वपूण्य कदम िै। यि सियहोग 
भारत के शिरों और हवश्व स्तर पर शिरों कहो एक दूसरे से 
स्री्खने और सतत हवकास और जलवायु लचे्रीलापन की ओर 
काय्य करने में मदद करेगा।

'सस्टेनेबल ससटीज इंडिया प्रहोग्राम' का उदे्दश्य शिरों कहो 
व्यवल्स््थत और सतत तर्रीके से ि्रीकाबयोनाइज करने में 
सक्षम बनाना िै जहो उत्सज्यन कहो कम करेगा और लचे्रीला 
और न्यायसंगत शिर्री पाररल्स््थहतक ततं् प्रदान करेगा। 
हवश्व आर््थखिक मंचे और रा.न.का.सं. दहो वषयों में पाचँे से सात 
भारत्रीय शिरों के संदभ्य में हवश्व आर््थखिक मंचे की ससटी स्स्प्रंट 
प्रहरिया और समाधान के टूलबॉक्स कहो ि्रीकाबयोनाइजेशन के 
सलए अनुकूसलत करेंगे।

ससटी स्स्प्रंट प्रहरिया बहु-क्षेत््रीय, बहु-हितधारक काय्यशालाओं 
की एक श्रृं्खला िै जजसमें व्यवसाय, सरकार और नागररक 
समाज के नेताओं कहो शाडमल हकया जाता िै, ताहक हवशेष 
रूप से स्वच््छ, हवद्यतु्रीकरण और पररपत् के माध्यम से 
ि्रीकाबयोनाइजेशन कहो सक्षम हकया जा सके।
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रा.न.का.सं. सुर्खंयों ्में 

हवशेषज्ञ पूववोत्र ्में एसिीजी के स््थानीयकरण पर ध्यान देते िैं
सतत हवकास लक्षयों (एसि्रीज्री) पर दहो सप्ताि के अनुसंधान 
क्षमता हनमा्यण काय्यरिम का पिला चेरण हवकासश्रील देशों के 
सलए अनुसंधान और सचूेना प्रणाल्री (आरआईएस) और उत्तर 
पूव्य प्रसशक्षण, अनुसंधान और वकालत फाउंिेशन (नेत्ा) के 
तित आरआईएस, नई ददल्ल्री में 14-18 माचे्य तक युवा उत्तर 
पूवषी शहोधा्थषी के सलए आयहोजजत हकया गया ्था। इस काय्यरिम 
में आठ अलग-अलग पवूयोत्तर राज्यों के 15 शहोधार््थखियों ने भाग 
सलया। सभ्री प्रहतभाहगयों ने आरआईएस विारा आयहोजजत 

स्वदेश्री लहोगों और भारत पर अंतरा्यष्ट्रीय चेचेा्य में भ्री भाग 
सलया।

िॉ. पूवा्य, वररष्ठ शहोधकता्य, रा.न.का.सं. ने अपने भाषण 
में बताया हक सभ्री लक्षयों और उदे्दश्यों कहो वैक्श्वक ढाँचेे के 
सा्थ संरेख्खत करना आसान निीं ्था, इससलए शिर स्तर 
(एसि्रीज्री-11) पर ध्यान देना सभ्री की जजम्मेदार्री ्थ्री और 
इन संकेतकों कहो हवकससत करें और उन संकेतकों कहो समझें।

सस्रे्नेर्ल ससर्ीज इंडिया प्ोग्ा्म  
हवश्व आर््थखिक मचंे और राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान का समझौता ज्ञापन

हवश्व आर््थखिक मचंे और राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान (रा.न.का.
सं.) ने संयुक्त रूप से डिजाइन हकए गए 'सस्टेनेबल 
ससटीज इंडिया प्रहोग्राम' पर सियहोग करने के सलए एक 
समझौता ज्ञापन पर िस्ताक्षर हकए, जजसका उदे्दश्य शिरों 
के सलए ि्रीकाबयोनाइजेशन समाधान उत्पन्न करने के सलए 
ऊजा्य, पररविन और हनर्मखित पया्यवरण क्षेत् का एक सक्षम 
वातावरण बनाना िै। 

रा.न.का.सं. के हनदेशक श्र्री हितेश वैद्य ने किा, "भारत 
तेज्री से शिर्रीकरण कर रिा िै, इसका पैमाना और गहत 
अभूतपूव्य िै। संस््थानों के सलए शिर्री हवकास प्रहरिया 
में जलवायु लचे्रीलापन कहो प्रा्थडमकता देना और लाग ू
करना अहनवाय्य िै। इस संबंध में, रिॉस-सेक्टर और 
अंतर-संगठनात्मक साझेदार्री ज्ञान के आदान-प्रदान कहो 
बढ़ावा देने और सवयोत्तम प्र्थाओं की पिचेान करने के 
सलए मित्वपूण्य िै जजन्िें भारत्रीय संदभ्य में प्रभाव्री ढंग से 
लाग ू हकया जा सकता िै। मैं हवश्व आर््थखिक मंचे के सा्थ 
रा.न.का.सं. के सियहोग में बहुत मित्व दे्खता हूँ क्योंहक 
यि न केवल ससटी स्स्प्रंट काय्यशालाओं के माध्यम से भारत 
में शिर्री व्यवसायों की क्षमता का हनमा्यण करेगा, बल्ल्क 
उन्िें समाधानों के वैक्श्वक टूलबॉक्स तक पहुँचे प्रदान करेगा 
और िमार्री दृहटि में अन्य संभाहवत साझेदारों के सा्थ जड़ु 
जाएगा। भारत्रीय शिर भहवष्य के सलए तैयार िैं।"

समझौता ज्ञापन िस्ताक्षर समारहोि में श्र्री कुनाल कुमार, 
संयुक्त सडचेव और डमशन हनदेशक (स्माट्य ससटीज डमशन), 
आवासन और शिर्री काय्य मंत्ालय, भारत सरकार ने किा, 

"भारत 2070 तक नेट ज्रीरहो बनने के सलए प्रहतबद् िै, 
ग्लासगहो में कहोप 26 सश्खर सम्मेलन के दौरान मानन्रीय 
प्रधानमंत््री श्र्री नरेंद्र महोदी विारा हनधा्यररत 'भहवष्य के सलए 
तैयार' भारत कहो अपने दृहटिकहोण के सा्थ संरेख्खत करना। 
स्वच््छ ऊजा्य सरंिमण में तेज्री लाने के सलए इस दृहटि कहो 
साकार करने में, बातचे्रीत और अडधक मित्वपूण्य बात 
यि िै हक चेौगुन्री िेसलक्स के सभ्री अक्भनेताओं के ब्रीचे 
कार्यवाई मित्वपूण्य िै। रा.न.का.सं. और हवश्व आर््थखिक मचंे 
के ब्रीचे यि साझेदार्री उस ददशा में एक मित्वपूण्य कदम 
िै। यि सियहोग भारत के शिरों और हवश्व स्तर पर शिरों 
कहो एक दूसरे से स्री्खने और सतत हवकास और जलवायु 
लचे्रीलापन की ओर काय्य करने में मदद करेगा।

'सस्टेनेबल ससटीज इंडिया प्रहोग्राम' का उदे्दश्य शिरों कहो 
व्यवल्स््थत और सतत तर्रीके से ि्रीकाबयोनाइज करने में 
सक्षम बनाना िै जहो उत्सज्यन कहो कम करेगा और लचे्रीला 
और न्यायसंगत शिर्री पाररल्स््थहतक ततं् प्रदान करेगा। हवश्व 
आर््थखिक मंचे और रा.न.का.सं. दहो वषयों में पाँचे से सात 
भारत्रीय शिरों के संदभ्य में हवश्व आर््थखिक मंचे की ससटी स्स्प्रंट 
प्रहरिया और समाधान के टूलबॉक्स कहो ि्रीकाबयोनाइजेशन 
के सलए अनुकूसलत करेंगे।

ससटी स्स्प्रंट प्रहरिया बहु-क्षते््रीय, बहु-हितधारक काय्यशालाओं 
की एक श्रृं्खला िै जजसमें व्यवसाय, सरकार और नागररक 
समाज के नेताओं कहो शाडमल हकया जाता िै, ताहक हवशेष 
रूप से स्वच््छ, हवद्यतु्रीकरण और पररपत् के माध्यम से 
ि्रीकाबयोनाइजेशन कहो सक्षम हकया जा सके।
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 वल्ि्य अर््यन फोर्म ग्यारिवाँ सत्
केर्ोवाइस, पोलैंि/ 26-30 जून 2022

वल्ि्य अर््यन फोर्म के र्ारे ्में 
वल्ि्य अब्यन फहोरम 2002 से यूनाइटेि नेशन्स ह्यूमन 
सेटलमेंट्स प्रहोग्राम (यूएन-िैहबटेट) विारा संचेासलत एक गैर-
हवधाय्री तकन्रीकी वकै्श्वक फहोरम िै। इसे सतत शिर्री हवकास 
और मानव आबादी के क्षेत् में अग्रण्री वकै्श्वक क्षेत् के रूप में 
मान्यता प्राप्त िै। फहोरम का ग्यारिवाँ सत्, िब्ल्यूयूएफ11, 
पहोलैंि के हवकास कहोष और क्षेत््रीय न्रीहत मंत्ालय और 
केटहोवाइस के नगर काया्यलय विारा संयुक्त रूप से आयहोजजत 
हकया गया िै।

राष्ट्रीय, क्षेत््रीय और स््थान्रीय सरकारों के प्रहतहनडध, 
सशक्षाहवद, व्यवसाय प्रम्ुख, सामुदाहयक नेताओं, शिर्री 
यहोजनाकार और नागररक समाज के प्रहतहनडध उन िजारों 
लहोगों में शाडमल िोंगे, जजनके िब्ल्यूयूएफ11 में भाग लेने 
की उम्म्रीद िै।

िब्ल्यूयूएफ11 का हवषय 'ट्ाँसफॉर््मगं ऑवर ससर्ीज 
फॉर ए रे्र्र अर््यन फ्यूचर' िै।
िब्ल्यूयूएफ11 में साझेदार्री कहो बढ़ावा देने, जागरूकता 
बढ़ाने और एक आम आवाज कहो सुदृढ़ करने के सलए, 
राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान (रा.न.का.सं.) हवक्भन्न नेटवर्कखिग 
सत्ों में भाग ले रिा िै। आवासन और शिर्री काय्य मंत्ालय, 

भारत सरकार के थ्थखिक टैंक के रूप में, रा.न.का.सं. भ्री 
क्षमता हनमा्यण, अनुसंधान और एिवहोकेस्री के लेंस के 
माध्यम से भारत्रीय शिरों की पररवत्यन किान्री कहो प्रदर्शखित 
करने के सलए एक प्रदश्यन्री आयहोजजत कर रिा िै। इसका 
व्यापक उदे्दश्य यि प्रदर्शखित करना िै हक कैसे रा.न.का.सं. 
एक पाररल्स््थहतक दृहटिकहोण कहो अपना रिा िै और एक 
समग्र शिर्री दृहटि और संरचेनाओं के हनमा्यण में मदद करने 
के सलए लंबवत और क्षैहतज दहोनों तरि से कई हितधारकों 
कहो आकर्षखित कर रिा िै। यि न केवल प्रभाव्री ढंग से शिर्री 
काययों की यहोजना और प्रबंधन में मदद करेगा, बल्ल्क यि भ्री 
सुहनक्चित करेगा हक भारत्रीय शिर स््थाहनक, सामाजजक और 
आर््थखिक रूप से समावेश्री बनने की ददशा में आगे बढ़ें।
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इस प्रदश्यन्री में भारत के प्रयासों कहो प्रदर्शखित हकया जाएगा:
1. बहु और हवहवध दृहटिकहोणों के माध्यम से शिरों कहो 

बदलना;
2. जलवायु पररवत्यन, सतत हवकास और शिर्रीकरण की 

ओर समाधान और दृहटिकहोण; 
3. नवाचेारों और ज्ञान प्रबंधन के सलए सियहोगात्मक 

अवसरों की ्खहोज करना, जजसमें दक्क्षण-दक्क्षण सियहोग 
के अवसरों कहो बढ़ाना शाडमल िै।

रा.न.का.सं. की प्दश्यनी के र्ारे ्में

राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान (रा.न.का.सं.) पिल्री बार इस 
पैमाने के वैक्श्वक अब्यन फहोरम पर स्वयं का पवसेलयन 
स््थाहपत कर रिा िै।

रा.न.का.सं. के पवसेलयन िब्ल्यूयूएफ11 की ्थ्रीम 
'ट्ाँसफॉर्मखिग ऑवर ससटीज फॉर ए बेटर अब्यन फ्यूचेर' के 
अनुरूप िै।

प्रदश्यन्री स््थल के अंदर ल्स््थत पवेसलयन का शुभारंभ 27 
जून, 2022 कहो िहोगा और यि 30 जून, 2022 कहो समाप्त 
िहोने तक ्खुला रिेगा।

पवेसलयन वत्यमान प्रभावों, भहवष्य के रुझानों, चुेनौहतयों 
और अवसरों के आधार पर शिरों के भहवष्य पर अंतदृ्यहटि 
और स्पटिता प्रदान करेगा। 

पवेसलयन के बािर, रा.न.का.सं. त्रीन अलग-अलग काय्यरिमों 
कहो आयहोजजत करेगा जहो दूसरों के ब्रीचे नेटवर्कखिग काय्यरिम 
और पैनल चेचेा्यए ँिैं।

पवेसलयन का उदे्दश्य 2070 तक नेट ज्रीरहो िाससल करने 
के सलए िररत, समावेश्री और सतत बदलाव के सलए माग्य 
सुझाना िै।

यि एक वृक्ष संरचेना के माध्यम से दशा्यया गया िै जहो 
भारत सरकार के अब्यन थ्थखिक टैंक के हवकास, हवकास प्थ, 
माग्यदश्यक ससद्ांतों, उपकरणों और भहवष्य के दृहटिकहोण के 
बारे में बात करता िै।

यि िमारे काय्य कहो साक्षय-आधाररत अनुसंधान, क्षमता 
हनमा्यण, प्रणाल्रीगत यहोजना, िेटा और प्रौद्यहोहगकी और काय्य 
के िमारे वकै्श्वक दृहटिकहोण में भ्री सामने र्खता िै। क्लाइमेट 
िाटा ऑबजरवेटर्री (स्रीि्रीओटी) कहो एक सबसे बड़े शिर 
के जलवायु िेटाबेस तक पहुँचेने के सलए एक पारस्पररक 
अनुभव के रूप में स््थाहपत हकया जाएगा।

दूसर्री दीवार में व्रीडियहो के सा्थ एक मॉिल शिर का एक 
रंग्रीन, िस्तडचेहत्त डचेत्ण दद्खाई देगा, जिाँ रा.न.का.सं. के 
काय्यक्षेत् और शिरों में िम जहो प्रभाव दे्खते िैं, उसे दशा्यया 
जाएगा।

इसमें थलखिग-समावेश्री क्षेत्, बच्चेों के अनुकूल शिर, स््थान 
हनमा्यण, शिर्री नदी प्रबंधन और यहोजना, और जलवायु 
कार्यवाई, अन्य पररवत्यन कार्यवाईयाँ शाडमल िैं।

िम साझेदार्री, सियहोग और ज्ञान साझा करने के अवसरों 
के माध्यम से भारत्रीय शिरों कहो रूपांतररत के इस भव्य 
डमशन पर िमारे सा्थ काय्य करने और सियहोग करने के सलए 
प्रहतहनडधयों कहो आमंहत्त करते िैं। यि एक इंटरेल्क्टव गेम 
के माध्यम से हकया जाएगा जिाँ उन्िें अपन्री मित्वाकाकं्षाओं 
कहो एक डचेत् 'िायवसषी ट्ी' पर पहोस्ट करने का अवसर 
डमलेगा।

पैनल चेचेा्य, एमओयू पर िस्ताक्षर और ररपहोट्य ररल्रीज सहित 
कई काय्यरिम 4-ददवस्रीय काय्य िब्ल्यूयूएफ11 का हिस्सा िैं।
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गीतांजसल श्ी : र्ुकर के सलए नाड्मत हिंदी 
की पिली रचनाकार
जनसत्ा संवाद, नई टदल्ली

स साल पिल्री बार किखिदी की एक 
कृहत कहो बुकर पुरस्कार के सलए 
नाडमत हकया गया िै। िर साल 
इन ददनों में इस पुरस्कार के सलए 
नाडमत िहोने वाले दुहनयाभर के 

ले्खकों की सचूे्री जार्री की जात्री िै। इस बार 
इस सूचे्री में भारत की गातांजसल श्र्री के अनूददत 
उपन्यास “टोंब ऑफ सैंि” कहो शाडमल हकया 
गया िै। पिल्री बार हकस्री किखिदी रचेना कहो इस 
सूचे्री में स््थान डमला िै।

ग्रीतांजसल श्र्री का अनूददत किखिदी उपन्यास 
“टोंब ऑफ सैंि” अंतरा्यष्ट्रीय बुकर पुरस्कार 
के सलए सूचे्रीबद् 13 पुस्तकों में से एक िै। 
“रेत समाडध” श्रीष्यक से सल्खे गए मूल किखिदी 
उपन्यास का िेज्री राकवैल ने अंग्रेज्री में अनुवाद 
हकया िै। यि एक 80 वषषीय महिला की किान्री िै जहो अपने 
पहत की मृत्यु के बाद बेिद उदास रित्री िै। आख्खरकार, वि 
अपने अवसाद पर काबू पात्री िै और हवभाजन के दौरान प्री्ेछ 
्ूछट गए अत्रीत की कडड़यों कहो जहोड़ने के सलए पाहकस्तान 
जाने का फैसला करत्री िै।

प्रारंक्भक सूचे्री में जजन 13 उपन्यासों की घहोषणा की गई िै, 
उनमें 11 भाषाओं से अंग्रेज्री में अनूददत रचेनाए ंशाडमल की 
गई िैं। वे प्रहवडष्ठयां चेार मिाविीपों के 12 देशों से िैं- जजनमें 
पिल्री बार किखिदी की रचेना शाडमल की गई िै। हनणा्ययक मंिल 
ने ग्रीतांजसल श्र्री कहो रचेना का चेयन करने की वजि बताते 
हुए किा, उनका भाषा प्रवाि िमें आचिाय्यजनक रूप से सिज 
ि्री 80 वष्य की महिला और उसके अत्रीत की ओर ले जाता 
िै। ग्रीताजसल श्र्री का जन्म 12 जून, 1957 कहो उत्तर-प्रदेश 
के मैनपुर्री में हुआ। उनकी प्रारंक्भक सशक्षा यूप्री के हवक्भन्न 
शिरों में हुई। बाद में उन्िोंने ददल्ल्री के लि्री श्र्रीराम कालेज से 
स्नातक और जवािरलाल नेिरू हवश्वहवद्यालय से इहतिास में 
एम.ए. हकया। उन्िोंने मिाराज सयाज्री राव हवहव, विहोदरा से 
प्रेमचेंद और उत्तर भारत के औपहनवेसशक सशक्क्षत वग्य हवषय 
पर शहोध हकया। कु्छ ददनों तक जाडमया डमल्ल्लया इस्लाडमक 
में अध्यापन के बाद उन्िोंने सूरत के सेंटर फॉर सहोशल स्टि्रीज 

में पहोस्ट-िाक्टरल शहोध हकया और विीं रिते हुए उन्िोंने 
साहित्य सृजन की शुरुआत की।

उनकी किान्री बेलपत् 1987 में िंस में प्रकासशत हुई ्थ्री। 
उसके बाद उनकी दहो और किाहनयां िंस में प्रकासशत हुई 
और उसके बाद यि ससलससला चेल हनकला। उनकी 
रचेनाओं में ‘माई’ िमारा शिर उस ‘बरस’ ‘हतरहोहित’ ‘्खाल्री 
जगि’‘रेत-समाडध’ (उपन्यास) ‘अनुगूंज’ ‘वैराग्य’ ‘माचे्य, 
मां और साकूरा’, ‘यिां िा्थ्री रिते ्थे’ किान्री संग्रि शाडमल 
िैं। ग्रीताजसल श्र्री के उपन्यास ‘माई’  का अगं्रेज्री अनुवाद 
‘रिासवि्य अवाि्य’ के सलए नाडमत हकया गया ्था और अवाि्य 
की दौड़ में शाडमल अंहतम चेार हकताबों में ्था। उनकी रचेना        
‘्खाल्री जगि’ का अनुवाद अगं्रेज्री, फ्ें चे और जम्यन भाषा 
में िहो चेुका िै। किखिदी अकादम्री ने उन्िें 2000-2001 का 
साहित्यकार सम्मान ददया। 1994 में उन्िें उनके किान्री संग्रि 
अनुगूंज के सलए यूके क्था सम्मान से सम्माहनत हकया गया। 
इसके अलावा वि इंदु शमा्य क्था सम्मान, हविजदेव सम्मान के 
अलावा जापान फाउंिेशन, चेाल्स्य वालेस ट्स्ट, भारत सरकार 
के संस्कृहत मंत्ालय से सम्मान प्राप्त कर चेुकी िैं। अपन्री 
हवहवध और सशक्त कृहतयों से गातांजसल श्र्री ने हप्छले साढे़ 
त्रीन दशक में अपन्री एक हवसशटि पिचेान बनाई।
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संयुक्त राष्ट के प्स्ताव ्में पिली र्ार 
हिंदी अपनाने का जजक्र, जानें क्या िैं 
इसके ्मायने, िारत के सलए हकतनी र्ड़ी 
सफलता?

क फरवर्री, 1946 कहो पिले 
सत् में यूएनएसस्री ने एक 
प्रस्ताव पास हकया ्था। 
यूएन ने किा ्था, संयुक्त 

राष्ट अपने उदे्दश्यों कहो तब तक प्राप्त निीं 
कर सकता जब तक दुहनया के लहोगों कहो 
इसके उदे्दश्यों और एल्क्टहवटीज के बारे 
में पूर्री जानकार्री निीं िहो। बहुभाषावाद 
पर भारत कई वषयों से यूएन में किखिदी 
कहो मान्यता ददलाने का प्रयास कर रिा 
्था। इस्री रिम में भारत की ओर से एक 
प्रस्ताव पेश हकया गया ्था। संयुक्त राष्ट 
के कामकाज में किखिदी व अन्य भाषाओं 
कहो भ्री बढ़ावा देने का पिल्री बार जजरि 
हकया गया िै। शुरिवार कहो पाररत 
प्रस्ताव में किा गया िै हक संयुक्त राष्ट किखिदी भाषा सहित 
आडधकाररक और गैर-आडधकाररक भाषाओं में मित्वपूण्य 
संचेार और संदेशों का प्रसार जार्री र्खने के सलए प्रहोत्साहित 
करता िै। इस साल पिल्री बार प्रस्ताव में किखिदी भाषा का 
उल्ले्ख िै। इस संकल्प में पिल्री बार बांग्ला और उदू्य का भ्री 
उल्ले्ख िै। 

संयुक्त राष्ट मिासभा की ओर से बहुभाषावाद पर भारत 
के प्रस्ताव कहो पाररत हकया गया िै। संयुक्त राष्ट ने अपन्री 
भाषाओं में किखिदी कहो शाडमल कर सलया िै। प्रस्ताव में संयुक्त 
राष्ट के कामकाज में किखिदी व अन्य भाषाओं कहो भ्री बढ़ावा देने 
का पिल्री बार जजरि हकया गया िै।

संयुक्त राष्ट मिासभा की ्छि आडधकाररक भाषाए ंिैं। इनमें 
अरब्री, चे्रीन्री(मैंिररन), अंग्रेज्री, फ्ें चे, रूस्री और स्पेहनश 
शाडमल िै। इसके अलावा अगं्रेज्री और फ्ें चे संयुक्त राष्ट 
सडचेवालय की कामकाम्री भाषाए ंिैं। लहेकन, अब इसमें में 
किखिदी कहो भ्री शाडमल हकया गया िै। इसका साफ मतलब यि 

िै हक संयुक्त राष्ट के कामकाज, उसके उद्दश्यों की जानकार्री 
यूएन की वेबसाइट पर अब किखिदी में भ्री उपलब्ध िहोग्री।  

किखिदी कहो बढ़ावा देने के सलए भारत सरकार लंबे समय से 
प्रयास कर रि्री िै। कई किखिदी सम्मेलनों में संयुक्त राष्ट में किखिदी 
कहो आडधकाररक मान्यता ददलाने की मांग उठ चेुकी िै। इन 
सबके ब्रीचे हप्छले मि्रीने ि्री भारत सरकार की ओर से संयुक्त 
राष्ट में किखिदी भाषा के उपयहोग कहो बढ़ावा देन के सलए आठ 
ला्ख अमेररकी िॉलर का सियहोग ददया गया ्था। 

संयुक्त राष्ट में भारत के स््थाय्री प्रहतहनडध टीएस हतरुमूर्तखि ने 
बताया हक यूएन में किखिदी कहो बढ़ावा के सलए 2018 में 'किखिदी 
@ यूएन' पररयहोजना आरंभ की गई ्थ्री। इसका उदे्दश्य संयुक्त 
राष्ट की साव्यजहनक सचूेनाए ँकिखिदी में देने कहो बढ़ावा देना और 
दुहनयाभर के करहोड़ों किखिदी भाष्री लहोगों के ब्रीचे वकै्श्वक मुद्दों के 
बारे में अडधक जागरूकता लाना िै। डमशन के तित  भारत 
2018 से यूएन के वकै्श्वक संचेार हवभाग (ि्रीज्रीस्री) के सा्थ 
साझेदार्री कर रिा िै। 

ए
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अंक: 2022/1

राष्ट्रीय नगर काय्य संस्ान

स््मार््य ससर्ीज
भारत की

जून, 2022

रा.न.का.सं.  
के 46वेें स्ापना 

दिवेस पर  
ववेशेषांक

स्वच्छ 
स्ववेक्षण

ईज़  
ऑफ  

लिव्वंग

डाटा  
मैच्युरिटी  
एसेसमेंट  
फे्म्वर्क

साइरलिंग  
4 चेंज

किाइमेट  
लसटीज  

एसेसमेंट  
फे्म्वर्क

अम्बिकापुर

नवीं मु्बिई पुणे सूरत सूरतभोपाल

इंदौर

इंदौर

सूरत

मैसूर  नागपुर भुवनेश्वर

कोहिमा

चैन्नई अिमदाबिाद बिैगलुरू पुणे

हवशाखापट्नम सूरत

सतत शहिीरिण: 
नए शहिी भाित री ओि अग्रसि

10 जन्विी,  
व्वश्व वहंदी दद्वस 

व्वशेषांर

jjkk’’VVªªhh;;  uuxxjj  ddkk;;ZZ  llaaLLFFkkkkuu
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संस््थान ्में जनवरी, 2022 से जून, 2022 के दौरान 
राजिाषा नीहत के काया्यवयन एवं प्ोत्सािन संरं्डधत 
गहतहवडधयाँ
 � संस््थान में 10 जनवर्री कहो हवश्व किखिदी ददवस मनाया 

गया। संस््थान में हवश्व किखिदी ददवस के अवसर पर हवश्व 
किखिदी ददवस हवशेषांक का प्रकाशन भ्री हकया गया। 
जजसका हवषय “सतत शिर्रीकरण: नए शिर्री भारत की 
ओर अग्रसर” ्था।  

 � संस््थान में इस हतमाि्री की काय्यशाला का आयहोजन 
ददनांक 22.03.2022 कहो पूवा्यनि 11:00 बजे हकया 
गया िै । जजसमें संस््थान के कार्मखिकों ने भाग सलया। 
काय्यशाला का हवषय – “सरकार्री काम काज में 
तकन्रीकी शब्दावल्री का प्रयहोग” ्था। इस काय्यशाला कहो 
वचेु्यअल कान्फे्थसखिग के माध्यम से भ्री हकया गया जजसमें 
व्याख्यान िेतु श्र्री प्रेम थसखिि तहोमर, वररष्ठ किखिदी अनुवाद 
अडधकार्री, एम्स कहो आमहंत्त हकया गया ्था। इस बैठक 
का आयहोजन कहोहवि-19 मिामार्री के कारण सामाजजक 
दूर्री के हनयमों का पालन करते हुए हकया गया।

 � जनवर्री-माचे्य, 2022 की हतमाि्री के दौरान संस््थान की 
राजभाषा के प्रगाम्री प्रयहोग संबंध्री हतमाि्री प्रगहत ररपहोट्य 
भाग-। त्था भाग-।। राजभाषा हवभाग के पहोट्यल पर 
अपिेट कर दी गई। 

 � संस््थान में जनवर्री-माचे्य, 2022 के दौरान हकए गए 
राजभाषा काया्यवयन संबंडधत काययों की सम्रीक्षा करने 
के सलए राजभाषा काया्यन्वयन सडमहत की बैठक का 
आयहोजन 29.03.2022 कहो श्र्री हितेश वैद्य, हनदेशक, 
रा.न.का.सं. की अध्यक्षता में हकया गया। 

 � अप्रैल-जून, 2022 के दौरान संस््थान में हतमाि्री की 
काय्यशाला का आयहोजन ददनांक ददनांक 20.06.2022 
कहो अपरानि 03:00 बजे हनदेशक (रा.न.का.सं.) 
की अध्यक्षता में हकया गया। काय्यशाला का हवषय – 
‘सरकार्री काम काज में किखिदी में दटप्पक्णयों का प्रयहोग’ 
िै। काय्यशाला में व्याख्यान िेतु श्र्रीमत्री डचेत्ा वधवा, 
सिायक हनदेशक (राजभाषा) भारत्रीय पुरातत्व 
सवदेक्षण, धरहोिर भवन, 24 हतलक माग्य, ससकंदरा रहोड़ 
नई ददल्ल्री - 110001 कहो व्याख्यान िेतु आमंहत्त 
हकया गया ्था। 

 � अप्रैल-जून, 2022 के दौरान संस््थान की राजभाषा के 
प्रगाम्री प्रयहोग संबंध्री हतमाि्री प्रगहत ररपहोट्य राजभाषा 
हवभाग के पहोट्यल पर अपिेट कर दी गई। 

 � नगर राजभाषा काया्यन्वयन सडमहत की राजभाषा 
प्रगाम्री प्रयहोग संबंध्री ्छमाि्री अवडध 1 अक्टूबर, 2021  
से 31 माचे्य, 2022 तक की ्छमाि्री ररपहोट्य भर कर भेज 
दी गई ्थ्री।

 � संस््थान में ‘संवाद’ किखिदी पहत्का का जुलाई से ददसंबर, 
2021 के अंक कहो प्रकाशन कर लाभार््थखियों में हवतरण 
हकया जा चेुका िै। जजसका हवषय “सतत शिर्रीकरण : 
नए शिर्री भारत की ओर बढ़ते कदम” ्था। जजसे संस््थान 
की वेबसाइट और राजभाषा हवभाग की वेबसाइट पर 
भ्री अपलहोि कर ददया गया िै।

 � हनदेशक मिहोदय ने इस मित्वपूण्य मद पर प्रहतहरिया 
करते हुए किा हक संस््थान की अगं्रेज्री वेबसाइट पुनः 
हवकससत की गई िै, और वेबसाइट कहो हविभाष्री करने 
के संबंध में काय्य प्रगहत पर िैं।

 � संस््थान में 8 माचे्य, 2022 कहो हवश्व महिला ददवस मनाया 
गया त्था एक आकष्यक पहोस्टर भ्री तैयार हकया गया।

 � श्र्री नव्रीन मा्थुर, काय्यकार्री अडधकार्री (काय्यवािक) ने 
बताया हक गृि मंत्ालय के राजभाषा हवभाग विारा जार्री 
वष्य 2022-2023 के वार्षखिक काय्यरिम में हनधा्यररत 
लक्षयों की प्राप्प्त िेतु संस््थान के समस्त अडधकाररयों 
के सलए वार्षखिक काय्यरिम पररचेासलत गया जजसे संस््थान 
के इन्टरानेट एवं राजभाषा हवभाग, गृि मंत्ालय की 
वेबसाइट : www.rajbhasha.gov.in  पर भ्री दे्ख 
सकते िैं।

 � संस््थान में “भारत की स्माट्य ससटीज” पहत्का का 
प्रकाशन हकया गया िै। जजसे 25 जून, 2022 कहो 
संस््थान के 46वें स््थापना ददवस पर जार्री हकया गया 
िै। पहत्का का ड्राफ्ट भ्री प्रस्तुत हकया गया। बैठक में 
उपल्स््थत समस्त सदस्यों ने सरािना की। इस पहत्का कहो 
100 स्माट्य ससटीज एवं अन्य पाठकों कहो हवतररत हकया 
जाएगा। इस पहत्का कहो संस््थान की वेबसाइट पर भ्री 
दे्खा जा सकता िै। इस पहत्का का श्रीघ्र ि्री गृिमंत्ालय 
की वेबसाइट पर भ्री अपलहोि हकया जाएगा।

 � संस््थान में 21 जून, 2022 कहो ‘अंतरा्यष्ट्रीय यहोग ददवस’ 
मनाया गया। अंतरा्यष्ट्रीय यहोग ददवस में संस््थान सभ्री 
कार्मखिकों कहो यहोग करने िेतु आंमहत्त हकया गया। त्था 
इस अवसर पर एक आकष्यण पहोस्टर एवं संदेश भ्री जार्री 
हकया गया।
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 � संस््थान में किखिदी काय्यशालाओं का आयहोजन
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Framework ढाँचेा शिर्री आधारभूत ढाचँेा हवकास पररयहोजना राज्य के अनेक शिरों में कायाांहवत िै।

Franchise मताडधकार, 
नामाडधकार महिलाओं ने भ्री बढ़-चेढ़कर मताडधकार का प्रयहोग हकया।

Free competition मुक्त स्पधा्य,  
्खुल्री प्रहतयहोहगता

िजारों ख्खलाड़्री इस मुक्त स्पधा्य में हकस्मत आजमाते िैं, लेहकन ससफ्य  कु्छ ख्खलडड़यों 
कहो पात् घहोहषत हकया जाता िै।

Freelance स्वच््ंछद प्रत्येक नागररक कहो हनयत समय पर िहोने वाले चेुनावों में स्वच््ंछद रूप से मतदान करने 
का अडधकार िै।

Frictional 
unemployment अस््थाई बेरहोजगार्री वत्यमान पूँज्रीवादी उद्यहोगों में स््थाय्री और अस््थाय्री बेरहोजगार्री हनहित िै।

Fundamental 
rules मूल हनयमावल्री संगठन अपन्री मूलभावना व मूल हनयमावल्री से भटकेगा निीं।

Further action अगल्री कार्यवाई इसके बाद ि्री अगल्री कार्यवाई िहोग्री।

Gate pass प्रवेश-पत् अभ्य्थषी अपना प्रवेश-पत् आयहोग की वेबसाइट से िाउनलहोि करें।

Gazetted holiday राजपहत्त अवकाश वष्य 2022 में कें द्र सरकार के राजपहत्त अवकाश की सचूे्री प्रस्तुत िै।

General meetings साधारण सभा नगर पासलका की साधारण सभा की बैठक हुई।

General practice सामान्य पजद् बारकहोि-पिचेान प्रौद्यहोहगकी का प्रयहोग करना एक सामान्य पद्हत िै।

Geo- chemist भू-रसायनज्ञ वि एक भू-रसायनज्ञ के पद पर काय्यरत िै।

Glaring सुस्पटि फाइलों पर सल्ख्री दटप्पक्णयाँ सुस्पटि िहोन्री चेाहिए।

Global tender वैक्श्वक हनहवदा मेट्हो रेल हनगम वकै्श्वक हनहवदा प्रहरिया के विारा ि्री सामान ्खर्रीदेगा।

Governing body शास्री हनकाय हनदेशक कहो िाल ि्री में शास्री हनकाय विारा हनयुक्त हकया गया ्था।

Government of 
India Undertaking भारत सरकार उपरिम स्वतंत्ता प्राप्प्त के बाद रेलवे पूर्री तरि से भारत सरकार उपरिम बन गया।

Graduate trainee स्नातक प्रसशक्षु इन सभ्री ्छात्ों में से कहोई भ्री स्नातक प्रसशक्षु निीं िै।

Grant-in-aid सिायता अनुदान िमारे संस््थान कहो मंत्ालय से सिायता अनुदान डमलता िै।

Gratuity उपदान काय्यमुसक्त / सेवाहनवृहत पर उपदान मद में हकया गया भुगतान।

Grid Structure हग्रि संरचेना हग्रि संरचेना की हवस्तृत जानकार्री उपलब्ध करान्री चेाहिए।

Grievance 
redressal सशकायत हनवारण काया्यलय ने कम्यचेाररयों के सलए सशकायत हनवारण प्रकहोष्ठ की स््थापना की।

Growth rate संवृजद् दर इन चेारों घटकों के मेल से ि्री ज्रीि्रीप्री संवजृद् दर में वजृद् और लहोगों  
की आय बढ़ाई जा सकत्री िै।

Guardian अक्भभावक ्छात्ों के अक्भभावक संतसुलत वातावरण बनाने में पिल करें।

Guidance माग्यदश्यन इसका उदे्दश्य पाठकों का माग्यदश्यन करना िै।

Half-holiday आध्री ्ुछट्ी शहनवार कहो आध्री ्ुछट्ी िहोत्री िै।

Handbook पुस्स्तका ग्रीता प्रेस में धम्य प्रचेार के उदे्दश्य से कई धार्मखिक पुस्स्तकाए ँ्छपत्री िैं

Hand-operated िस्त चेासलत यि िस्त-चेासलत रूप से हनयहंत्त ्था।

Hand-over सौंपना कहवताओं की एक हकताब मैं तुम्िें स्वयं सौंपना चेािता ्था।

Handwritten िस्तसलख्खत संग्रिालय में कई गणमान्य लहोगों के िस्तसलख्खत पत् सुरक्क्षत िैं।

Heading श्रीष्यक आपकहो अपन्री प्रहवहटि के सलए एक श्रीष्यक हनर्दखिटि करना चेाहिए।

प्शासहनक शब्दावली

राजिाषा गहतहवडधयाँ
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Corrections and Alterations शहोधन और पररवत्यन

Damage and Deficiency report क्षहत और कम्री की ररपहोट्य

Day to Day Administrative work हनत्य का प्रशासहनक काय्य, दैनंददन प्रशासहनक काय्य

Departmental action is in progress हवभाग्रीय कार्यवाई की जा रि्री िै

Deputation of Officers on short term contract अल्पकासलक सहंवदा पर अडधकाररयों की प्रहतहनयुसक्त

Detailed enquiry व्यापक जाचँे, ब्यौरेवार जाचँे

Disposal of cases मामलों का हनपटारा

Disregarding the facts त्थ्यों की उपके्षा करते हुए

Do the needful आवश्यक कार्यवाई करें

Draft, as amended, may be issued य्थासंशहोडधत मसौदा/प्रारूप जार्री हकया जाए

Draft as amended is put up य्थासंशहोडधत प्रारूप प्रस्तुत िै

Draft for approval अनुमहोदना्थ्य प्रारूप, अनुमहोदना्थ्य मसौदा

Duly complied हवडधवत पालन हकया गया

Early action in the matter is requested अनुरहोध िै हक इस मामले में श्रीघ्र कार्यवाई करें

Early orders are solicited श्रीघ्र आदेश देने का अनुग्रि करें

Effective steps should be taken to clear the arrears बकाया काय्य के हनबटारे के सलए

Empowered to sanction मंजूर्री देने का अडधकार िै

Exigencies of administrative work प्रशासहनक काय्य की तात्कासलक आवश्यकताएँ

Expedite action कार्यवाई श्रीघ्र करें

Expedite in your letter आपके पत् में स्पटि हकया गया

Expedite submission of report ररपहोट्य श्रीघ्र प्रस्ततु करने की व्यवस््था करें

Facilities are not available सहुवधाए ँउपलब्ध निीं िैं

Failing which ऐसा न करने पर

Figures for the corresponding period of the last year 
are not readily available तदनुरूप्री अवडध के हप्छले वष्य के आँकड़े तत्काल उपलब्ध निीं िैं

Final concurrence is accorded अंहतम सिमहत दी जात्री िै

Final settlement of accounts अंहतम ले्खा हनपटारा

For action कार्यवाई के सलए

For advice परामश्य के सलए

For approval अनुमहोदना्थ्य, अनुमहोदन के सलए

For concurrence, Please सिमहत के सलए

वाक्याशं और अभिव्यसक्तयाँ
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लेख

राष्टीय नगर काय्य संस््थान  
की 46 वष्य की गौरव यात्ा 
पून्म ्मल्िोत्ा, हिंदी अनुवादक 

ाष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान (रा.न.का.सं.) आवासन 
और शिर्री काय्य मंत्ालय, भारत सरकार का श्रीष्य 
थ्थखिक टैंक त्था अनुसंधान, क्षमता हनमा्यण, न्रीहत 
सम्थ्यन और ज्ञान प्रसार के सलए एक प्रमु्ख राष्ट्रीय 

संस््थान िै, जजसकी शिर्री क्षेत् में हवशेषज्ञता िै। इसकी 
स््थापना 1976 में भारत सरकार के आवासन और शिर्री 
काय्य मंत्ालय के अध्रीन एक स्वायत्त हनकाय के रूप में की गई 
्थ्री। संस््थान की स््थापना अनुसंधान और व्यविार के ब्रीचे के 
अंतराल कहो पाटने त्था शिर्री हवकास के सलए प्रवसृत्तयों और 
संभावनाओं के आलहोचेनात्मक और वस्तुपरक हवश्ेषणों 
कहो पूरा करने के सलए की गई ्थ्री। इस संस््थान ने आवासन 
और शिर्री काय्य मंत्ालय, राज्य सरकारों और शिरों कहो न्रीहत 
हनमा्यण और काय्यरिम के मूल्याकंन त्था हनगरान्री के सलए 
सिायता प्रदान की िै। रा.न.का.सं. पाँचे व्यापक हवषयगत 
क्षेत्ों के माध्यम से भारत के शिर्री संवाद कहो पररवर्तखित करने 

की ददशा में काय्यरत िै जैसे: (i) शिर्रीकरण एवं आर््थखिक 
वजृद् (ii) शिर्री शासन एवं हवत्त (iii) शिर्री बुहनयादी ढाचंेा 
एवं हनर्मखित पया्यवरण (iv) पया्यवरण, जलवायु पररवत्यन एवं 
रेसससलएसं एवं (v) सामाजजक हवकास।

राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान (रा.न.का.सं.) भारत में शिर्री 
हवकास के सलए एक हवचेारश्रील अग्रण्री और ज्ञान कें द्र के 
रूप में उभरा िै। संस््थान का हवजन िै: शिर्री भारत के सलए 
एकीकृत समाधानों कहो बढ़ावा देना िै। संस््थान का लक्षय िै: 
शिर्री क्षेत् में प्रभाव्री नवाचेारों का सम्थ्यन करने के सलए  नए 
शहोध एवं हवशेषज्ञता हवकससत करना और ज्ञान हवहनमय,  
प्रसशक्षण व  क्षमता हवकास के माध्यम से उनका प्रसार 
करना िै। रा.न.का.सं. ने आवासन एवं शिर्री काय्य मंत्ालय, 
राज्य सरकारों और शिरों कहो न्रीहत हनमा्यण और काय्यरिम के 
मूल्यांकन त्था हनगरान्री के सलए सिायता प्रदान की िै। 

र



 32

रा.न.का.सं. की उपलल्ब्धयों में सबसे उल्ले्खन्रीय िै शिर्रीकरण 
पर राष्ट्रीय आयहोग त्था 1992 के 74 वें संवैधाहनक संशहोधन 
के प्रारूप तैयार करने में और िाल ि्री में राष्ट्रीय शिर्री न्रीहत के 
मसौदे, मास्टर प्लान-2041 के मसौदे में यहोगदान। संस््थान ने 
हवक्भन्न शिर्री डमशनों और काय्यरिमों के पररणामों कहो आकार 
देने और लक्षयों कहो प्राप्त करने में मित्वपूण्य भूडमका हनभाई िै: 
जे.एन.एन.यू.आर.एम., स्माट्य ससटीज डमशन, अमृत, हृदय, 
एन.यू.एल.एम., प्रीएम.ए.वाई., एन.यू.एल.एम. और एस.ब्री.
एम.। 

वत्यमान में यि संस््थान 4000 से अडधक शिरों और कस्बों, 
3000 से अडधक  नगर हनकायों, 100 स्माट्य शिरों और 
500 अमरुत शिरों में राष्ट्रीय शिर्री डमशनों कहो लागू करने में 
आ.एवं श.का.मं.  का सम्थ्यन करने के सलए हनरंतर सियहोग 
कर रिा िै। स्वच््छ गंगा के राष्ट्रीय अक्भयान के अंतग्यत गंगा 
नदी बेससन में नदी स्वास््थ्य के शिर्री कारकों पर काय्य करना 
मंत्ालय के नेतृत्व वाल्री पररयहोजनाओं के पुष्प गचु््छ में एक 
नया पुष्प िै। रा.न.का.सं., आत्महनभ्यर भारत अक्भयान के 
अंतर््यत एक आत्महनभ्यर राष्ट के सलए हवकासश्रील न्रीहतयों 
की ददशा में भ्री काम कर रिा िै। संस््थान शिर्री भारत कहो 
एक डिजजटल, सुलभ, सतत, रेस्रीसलएटं और समावेश्री राष्ट 
में बदलने की दृहटि से अनुसंधान और प्रचेार- प्रसार के क्षेत् 
में आगे बढ़ रिा िै। अन्य क्षेत्ों के सा्थ-सा्थ इसका प्रम्ुख 
फहोकस शिर्रीकरण, शिर्री शासन और न्रीहत, नगर हनगम 
हवत्त, भडूम अ्थ्यशास्त्, शिर्री हनयहोजन त्था हनर्मखित पया्यवरण, 
पया्यवरण, जलवायु पररवत्यन त्था रेस्रीसलएसं, व्यवसाय 
करने में आसान्री, शिर्री िाटा त्था सूचेना प्रणाल्री त्था ज्ञान 
नेटवक्य , स्माट्य शिर, जल त्था स्वच््छता, शिर्री आज्रीहवका 
त्था रिने यहोग्य शिर शाडमल िैं।

रा.न.का.सं. विारा भहवष्य की तैयार्री के सलए अपने अत्रीत से 
्छलांग लगाते हुए, पाँचे नए कें द्रों जैसे शिरों के सलए जलवायु 
कें द्र, डिजजटल शासन कें द्र, नगर हवत्त और शासन कें द्र, 
समावेश्री हवकास कें द्र और शिर्रीकरण और आर््थखिक हवकास 
कें द्र  के अंतग्यत अपने काय्य क्षेत्ों में हवहवधता लाया िै। ये 
कें द्र राज्यों और शिरों कहो संस््थान के पाचँे प्रमु्ख उपकरणों-
न्रीहत और यहोजना, काय्य अनुसंधान और प्रसार, ज्ञान प्रबंधन 
और क्षमता हनमा्यण, प्रौद्यहोहगकी, िेटा समाधान, नवाचेार और 
भाग्रीदार्री के सा्थ सिायता प्रदान करते िैं। रा.न.का.सं. ने 
अपने हवक्भन्न काययों के सा्थ-सा्थ शिर्री प्रशासन और न्रीहत, 
नगरपासलका हवत्त, शिर्री हनयहोजन और हनर्मखित पया्यवरण, 
जलवायु पररवत्यन एवं रेस्रीसलएसं, व्यवसाय करने कहो सरल 
बनाने, शिर्री िेटा और सूचेना प्रणाल्री, जल और स्वच््छता के 
फहोकस क्षेत्ों कहो प्ृथक करने के सलए इन समर्पखित कें द्रों की 
स््थापना की िै। ये कें द्र संस््थान की र्रीढ़ बनेंगे और सरकार्री 
न्रीहतयों के काया्यन्वयन और नए शिर्री भारत की नींव र्खने में 
मित्वपूण्य भडूमका हनभाएगंे। इसके अलावा, संस््थान अपन्री 
सभ्री पिलों और काय्यरिमों के माध्यम से सतत हवकास लक्षयों 
(एस.ि्री.ज्री.) कहो प्राप्त करने की ददशा में प्रयास करने के सलए 
प्रहतबद् िै। एस.ि्री.ज्री. 11.1 िाससल करने के सलए भारत 
का दृहटिकहोण प्रधान मंत््री आवास यहोजना में हनहित िै। राष्ट्रीय 
नगर काय्य संस््थान व्यापक अनुसंधान और न्रीहत परामश्य, िेटा 
समाधान, प्रौद्यहोहगकी और क्षमता हनमा्यण के माध्यम से राज्यों 
और शिरों कहो एस.ि्री.ज्री. के सा्थ संरेख्खत करने और भारत 
में आवास क्षेत् में सुधार पर भहवष्य के हनददेशों के सलए एक 
नए ससरे से चेचेा्य शुरू करने के सलए प्रहतबद् िै।

25 जून 2022 कहो राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान ने संस््थान के 
समस्त कार्मखिकों के सा्थ अपन्री स््थापना की 46वीं वष्यगांठ 
मनाई। 

लेख
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 � 25 जून, 2022 कहो राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान के 46 वें स््थापना ददवस का आयहोजन
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लेख

्महिला सशसक्तकरण
श्ी प्हवन ग्ोवर, सिायक लेखाकार

हिला सशसक्तकरण’ के बारे में जानने 
से पिले िमें ये समझ लेना चेाहिये हक 
िम ‘सशसक्तकरण’ से क्या समझते िै। 
‘सशसक्तकरण’ से तात्पय्य हकस्री व्यसक्त की 

उस क्षमता से िै जजससे उसमें ये यहोग्यता आ जात्री िै जजसमें 
वहो अपने ज्रीवन से जुड़े सभ्री हनण्यय स्वयं ले सके। महिला 
सशसक्तकरण में भ्री िम उस्री क्षमता की बात कर रिे िै जिाँ 
महिलाए ँपररवार और समाज के सभ्री बंधनों से मुक्त िहोकर 
अपने हनण्ययों की हनमा्यता ्खुद िहो।

पंडित जवािर लाल निेरु विारा किा गया मशहूर वाक्य “लहोगों 
कहो जगाने के सलये”, महिलाओं का जागतृ िहोना जरुर्री िै। 
एक बार जब वहो अपना कदम उठा लेत्री िै, पररवार आगे 
बढ़ता िै, गाँव आगे बढ़ता िै और राष्ट हवकास की ओर उन्मु्ख 
िहोता िै। भारत में, महिलाओं कहो सशक्त बनाने के सलये सबसे 
पिले समाज में उनके अडधकारों और मूल्यों कहो मारने वाले 
उन सभ्री राक्षस्री सहोचे कहो मारना जरुर्री िै जैसे दिेज प्र्था, 
असशक्षा, यौन किखिसा, असमानता, भू्ण ित्या, महिलाओं के 
प्रहत घरेलू किखिसा, बलात्कार, वैश्यावृहत, मानव तस्कर्री और 
ऐसे ि्री दूसरे हवषय। लैंहगक भेदभाव राष्ट में सांस्कृहतक, 
सामाजजक, आर््थखिक और शैक्क्षक अंतर ले आता िै जहो देश कहो 
प्री्ेछ की ओर ढ़केलता िै। भारत के सहंवधान में उल्ल्लख्खत 
समानता के अडधकार कहो सुहनक्चित करने के सलए महिलाओं 
कहो सशक्त बनाना सबसे प्रभावशाल्री उपाय िै इस तरि की 
बुराईयों कहो डमटाने के सलये।

लैंहगक समानता कहो प्रा्थडमकता देने से पूरे भारत में महिला 
सशसक्तकरण कहो बढ़ावा डमला िै। महिला सशसक्तकरण के 

उच्चे लक्षय कहो प्राप्त करने के सलये इसे िर एक पररवार में 
बचेपन से प्रचेाररत व प्रसाररत करना चेाहिये। ये जरुर्री िै हक 
महिलाए ँशार्रीररक, मानससक और सामाजजक रुप से मजबूत 
िहो। चंूेहक एक बेितर सशक्षा की शुरुआत बचेपन से घर पर िहो 
सकत्री िै, महिलाओं के उत््थान के सलये एक स्वस््थ पररवार 
की जरुरत िै जहो राष्ट के सवाांग्रीण हवकास के सलये आवश्यक 
िै। आज भ्री कई हप्छड़े क्षेत्ों में माता-हपता की असशक्षा, 
असुरक्षा और गर्रीब्री की वजि से कम उम्र में हववाि और 
बच्चे ेपैदा करने का चेलन िै। महिलाओं कहो मजबूत बनाने 
के सलये महिलाओं के ख्खलाफ िहोने वाले दुव्य्यविार, लैंहगक 
भेदभाव, सामाजजक अलगाव त्था किखिसा आदद कहो रहोकने के 
सलये सरकार कई सारे कदम उठा रि्री िै।

महिलाओं की समस्याओं का उडचेत समाधान करने के 
सलये महिला आरक्षण हबल-108वाँ संहवधान संशहोधन का 
पास िहोना बहुत जरुर्री िै ये संसद में महिलाओं की 33% 
हिस्सेदार्री कहो सहुनक्चित करता िै। दूसरे क्षेत्ों में भ्री महिलाओं 
कहो सहरिय रुप से भाग्रीदार बनाने के सलये कु्छ प्रहतशत स्रीटों 
कहो आरक्क्षत हकया गया िै।

सरकार कहो महिलाओं के वास्तहवक हवकास के सलये हप्छड़े 
ग्राम्रीण क्षेत्ों में जाना िहोगा और विाँ की महिलाओं कहो 
सरकार की तरफ से डमलने वाल्री सहुवधाओं और उनके 
अडधकारों से अवगत कराना िहोगा जजससे उनका भहवष्य 
बिेतर िहो सके। महिला सशसक्तकरण के सपने कहो सचे करने 
के सलये लडड़कयों के मित्व और उनकी सशक्षा कहो प्रचेाररत 
करने की जरुरत िै।
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नौकरी
केदार ससंि, केयररे्कर

पररचय
एक ऐसा जररया जजसे िम अपने कमाने के सलए चेुनते िैं, और 
जजससे िम अपने ज्रीवन की जरूरतों कहो पूरा करते िैं उसे 
िम ‘काम’ किते िैं। जब कहोई बच्चेा पैदा िहोता िै तहो उसके 
माता-हपता अपने मन में कल्पना करने लगते िैं हक वि अपने 
ज्रीवन में क्या काम करेगा या भहवष्य में क्या बनेगा? वहो यि 
अनुमान लगाने लगते िै हक वि इस दुहनया से क्या स्री्खेगा 
और हकस प्रकार हकतना कमायेगा। नौकर्री करने का मतलब 
केवल अपने दैहनक आधार पर अपने काम कहो करना और 
केवल अपने लक्षय कहो पूरा करना निीं िै।

इसका मतलब यि िै हक आप ज्रीवन में जहो कु्छ भ्री काय्य करें 
उसे जजम्मेदार्री पवू्यक ठीक से करें। ्खाना बनाना उन लहोगों के 
सलए काम निीं िै जहो हक घर में अपने पररवार के सलए ्खाना 
बनाते िै, लेहकन यि उनके सलए एक काम िै जजसके जररये वहो 
पैसा कमाते िैं। इस्री तरि इस दुहनया में ऐसे कई पेशे िैं और 
आप उन सभ्री काययों में हनपुण निीं िहो सकते िैं। आप उनमें 
से हकस्री एक में अवश्य हनपुण िहो सकते िैं और आप उसे एक 
नौकर्री के रूप में चेुन सकते िैं।

्मुझे हकस तरि की नौकरी सर्से ज्यादा 
पसंद िै?
इस दुहनया में स्री्खने के सलए बहुत कु्छ िै, लहेकन वास्तव में 
सब कु्छ स्री्खना िमारे सलए संभव निीं िै पर आप इसका 
अनुभव अवश्य ले सकते िैं। आप एक ऐसे काय्य करने के 
बारे में सहोचेे जहो आपकहो पसंद िहो और आपकहो वि करने की 
अनुमहत डमल सके। यि हनक्चित रूप से आपके सलए रहोचेक 
िहोगा और आप इसमें अच््छा प्रदश्यन भ्री कर सकें गे। इस्री तरि 
मुझे नई-नई चे्रीजें स्री्खने और ्खहोजने का बहुत शौ्ख िै और 
मैं एक पेशेवर ल्ेखक के रूप में काम करता िँू।

यि पेशा मुझे एक ि्री जगि रिकर अलग-अलग चे्रीजें स्री्खने 
में मेर्री मदद करता िै। यि मुझे हकस्री हवशेष हवषय पर शहोध 
करने के सलए प्रेररत करता िै जहो इसे सव्यश्रेष्ठ बनाता िै। अगर 
मैं एक इंज्रीहनयर या िॉक्टर िहोता तहो मैं कभ्री भ्री उसपर ्खरा 
निीं उतरता, क्योंहक उनका काय्य बहुत ि्री व्यस्त िहोता िै। 
िलांहक वहो भ्री नई ्खहोज करना पसंद करते िैं पर समय की 
कम्री के कारण उनके सलए ज्रीवन के हवक्भन्न पिलुओं के बारे 
में स्री्खना इतना आसान निीं िहोता िैं।

्ेमरा पेशा हकतना टदलचस्प िै?
मुझे पता िै हक मैं हकस्री कहो हकस्री पेशे के सलए मजबूर निीं 
कर सकता िँू, लहेकन मैं उसके अंदर की सुंदरता कहो तराश 
सकता िँू और आपकहो आपके पेशे का एक ददलचेस्प हिस्सा 
दद्खा सकता िँू। जजस प्रकार एक संग्रीतकार अपने पसंदीदा 
वाद्य यतं् पर िा्थ फेरने पर रहोमांडचेत मिसूस करता िै उस्री 
तरि जब मैं कु्छ नया स्री्खता िँू, तहो उन भावनाओं कहो अपने 
शब्दों में हपरहोता िँू तहो मुझे बहुत ि्री रहोमाडंचेत मिसूस िहोता िै।

मैं एिवि्य बुलवर सलटन विारा सलख्खत एक प्रससद्द पसंक्त 'द 
पेन इज़ पावरफुल देन द स्वाि्य' से अवगत कराना चेाहूँगा। 
इसका मतलब िै हक कलम में तलवार से भ्री ज्यादा ताकत 
िहोत्री िै। क्योंहक तलवार का इस्तेमाल केवल हकस्री कहो मारने 
के सलए हकया जाता िै, और हकस्री की ित्या हकस्री भ्री समस्या 
का िल निीं िै। जबहक तलवार की अपके्षा एक कलम में 
किने, वकालत करने और लहोगों के हवचेारहो कहो व्यक्त करने 
की शसक्त िहोत्री िै।

जजस तरि से एक हफल्म हनमा्यता की नजर एक हफल्म में एक 
परफेक्ट शाट्य बनाने के सलए िहोत्री िै। उस्री तरि एक ले्खक 
अपन्री रचेना कहो सभ्य और लहोकहप्रय बनाने के सलए बहुत 
सारे हववरणों कहो जहोड़ता िै। इसके सलए उसे शहोध और स्री्खने 
की जरुरत िहोत्री िै तभ्री एक ल्ेख या हकताब ददलचेस्प बन 
सकता िै।

मैं अपने काम में रहोज नई-नई चे्रीजों कहो सस्खाता हँू, और यि 
वास्तव में ददलचेस्प िहोता िै। मान ल्रीजजए मुझे लकड़्री की 
पेंटटखिग पर सल्खना िै, तहो मुझे इसके बारे में सबकु्छ ्खहोजने 
की जरूरत िहोग्री हक यि क्या िै? यि किाँ से शुरू हुआ? 
दुहनया में हकतने और हकस हिस्से में लहोग इस कला में रूडचे 
र्खते िैं? बहुत सार्री और भ्री ऐस्री चे्रीजें िैं जहो वास्तव में मुझे 
उसके बारे में अडधक ज्ञान प्राप्त करने में मेर्री मदद करता िै।

्ेमरी नौकरी का सर्से अच््छा हिस्सा क्या िै?
इस नौकर्री में मैं जहो मिसूस करता िँू, जहो मुझे लगता िै, मैं जहो 
दे्खता िँू, जहो सहोचेता िँू, मैं सब कु्छ सल्खने के सलए पूण्यतया 
स्वतंत् िँू। मुझे अपने हवचेार व्यक्त करने की स्वतंत्ता िै और 
यि मेरे पेशे के सबसे अच््ेछ हिस्से में से एक िै। इससे दूसरों 
के सलए सल्खने के अलावा आप अपन्री शब्दावल्री और ज्ञान 
भ्री बढ़ा सकते िैं।
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मैं हकस्री हवशेष पेशे की वकालत निीं करता लहेकन मैं अपन्री 
नौकर्री कहो कु्छ मुख्य कारणों से सि्री ठिरा रिा िँू। इसके 
कई कारण िैं, जजनमें से स्री्खना कभ्री भ्री न ्खत्म िहोने वाल्री 
प्रहरिया िै और मेरा पेशा मुझे स्री्खने के सलए प्रहोत्साहित 
करता िै। यि मेरे ज्ञान कहो बढ़ाता िै, िालाहंक मैं िॉक्टर निीं 
िँू हफर भ्री मैं कई ब्रीमाररयों और सज्यर्री के बारे में जानता िँू।

मैं एक इंज्रीहनयर भ्री निीं िँू लेहकन मैं अपन्री शहोध की वजि 
से कई इंज्रीहनयररखिग के शब्द कहो जनता िँू। जब मैं अपने शहोध 
के विारा कु्छ जानकार्री इकट्ा कर लहोगों के ब्रीचे ्खड़ा िहोता िँू 
और अपन्री अ्थ्यव्यवस््था या हकस्री शहोध के बारे में गंभ्रीर चेचेा्य 
करते िैं, तहो ये सब केवल और केवल मेर्री नौकर्री के कारण 
ि्री संभव िै।

क्या वैज्ञाहनक युग ्में लेखन व्यवसाय ्में िोना 
उडचत िै?
िां बेशक, जजस तरि एक ख्खलाड़्री कहो भ्री कु्छ मनहोरंजन 
की जरूरत िहोत्री िै, उस्री तरि या तहो आप एक वैज्ञाहनक िैं 
या कहोई सलािकार, आपकहो अपने सल्खने के बारे में बताने 
और उसके बारे में समझाने की जरूरत िै। िालांहक लहोगों कहो 
लगता िै हक यि बहुत ि्री आसान काम िै और इसे कहोई भ्री 
कर सकता िै। अगर आप इस काम में नए िै या आप इसे 
अभ्री नए जॉब के रूप में शुरू करते िै तहो यि काय्य ्थहोड़ा 
मुस्श्कल अवश्य लगता िै, लहेकन अनुभव के विारा यि ्थहोड़ा 
आसान िहो जाता िै।

अपने काम के प्रहत लहोगों कहो आकर्षखित करने के सलए और 
लहोगों में प्रकासशत करने के सलए िम अपने काम का वण्यन 
और उनकी सलाि के सलए िम हकस्री पेशेवर ल्ेखक के पास 
जाते िैं। जजस तरि से िम सभ्री जानते िै हक दीवार कैसे 
बनाई जात्री िै, लहेकन जब कहोई पेशेवर इस काम कहो करते िैं 
तहो उनके काम में एक अलग हफहनथशखिग िहोत्री िै और वहो काम 
भ्री काफी आकष्यक िहोता िैं।

अपने व्यवसाय में दूसरों की मदद करने के अलावा आजकल 
कु्छ प्रससद् ब्लॉगर जैसे- महोज़, कॉप्रीब्लॉगर, स्मैथशखिग 
मैग्ज्रीन, आदद एक इंज्रीहनयर या िॉक्टर से अडधक कमाते िैं 
इससलए यि किना गलत निीं िहोगा हक िर पेशा अपने आप 
में सव्यश्रषे्ठ िहोता िै। बस आप अपन्री रुडचे और अपने जुनून 
कहो अपनाये लहेकन दूसरों का अनुसरण न करें तहो यि हनक्चित 
रूप से आपकहो एक ददन सफल बनाएग्री।

क्या पैसा नौकरी को टदलचस्प र्नाती िै?
आमतौर पर आजकल ्छात् कु्छ प्रचेसलत व्यवसायों पर 
ध्यान कें दद्रत करते िैं, इनमें से कु्छ इसे पसंद करते िैं तहो 
कु्छ नापसंद करते िैं। वहो या तहो प्रवसृत्त का पालन करते िैं या 
पररवार के दबाव में इस तरि का हनण्यय लेते िैं। इस तरि उन्िें 
अच््छी कमाई करने वाल्री नौकर्री भ्री डमल जात्री िै, लहेकन 
वहो अपन्री नौकर्री इस नौकर्री में रूडचे न िहोने की कम्री के 
कारण कभ्री भ्री अपना काम करते हुए कभ्री भ्री आतंररक 
सु्ख, शाहंत और ्खुश्री मिसूस निीं करते िैं।

इससलए पैसे के बजाय आपकहो अपन्री रुडचे पर ध्यान कें दद्रत 
करने की सलाि दी जात्री िै, जब एक बार आप अपन्री पसंद 
जान जाते िैं हक आपकहो क्या अच््छा लगता िैं, और आपकहो 
क्या पसंद िैं, तहो आप बस अपन्री पसंद के प्री्ेछ जाए आप 
मुझपर पूण्य हवश्वास करें हक कहोई भ्री पेशा ्छहोटा निीं िहोता िै, 
बस धैय्य र्खें क्योंहक कहोई भ्री एक ददन में ि्री सफलता और 
प्रससजद् प्राप्त निीं कर लेता िै।

हनष्कष्य
मेरे सलए अपन्री नौकर्री से प्यार करने के प्री्ेछ कई कारण 
िैं और मैं इससे ्खुश िँू। आप जजस भ्री पेशे से संबंध र्खते 
िैं। उस पेशे में आप अच््छा बनें और अपने काय्य कौशल कहो 
चेमकाने के सलए कड़्री मेिनत करें। इससे आपकहो िर जगि 
मदद डमलत्री िै। आप अडधक से अडधक स्री्खने की कहोसशश 
करें और पैसे के प्री्ेछ न भागे। आपका काय्य कौशल और 
आपकी मेिनत ्खुद-ब-्खुद पैसे कहो अपन्री ओर आकर्षखित 
कर लेगा।
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र्च्चे को ्मोर्ाइल की लत
्मौं. शाहकर्, हिंदी रं्कक

जकल ज्यादातर बच्चेे महोबाइल फहोन 
की बुर्री आदत का सशकार िहो गए िैं। 
दरअसल जाने-अंजाने में बच्चेों कहो 
महोबाइल की लत लगवाने वाले भ्री माता-

हपता ि्री िहोते िैं। बचेपन में रहोते हुए बच्चे ेकहो फहोन ्थमा कर 
चेुप कराना माता-हपता के सलए सबसे आसान हवकल्प िहोता 
िै। ध्रीरे-ध्रीर फहोन बच्चेों कहो ्ुखश र्खने का जररया बन जाता 
िै और उन्िें महोबाइल की बुर्री लत लग जात्री िै। अगर आप 
वाकई बच्चेे की महोबाइल फहोन की लत बदलना चेािते िैं, 
तहो अपन्री रहोजाना की आदतों में कु्छ सुधार करके बच्चेों से 
महोबाइल की बुर्री आदत ्ुछड़वा सकते िैं। 

बच्चेों में महोबाइल की आदत ्ुछड़ाने के दटप्स: टेक्नहोलॉज्री के 
इस दौर में बच्चेों का महोबाइल से ्खास लगाव िहो चेला िै। 
कहोरहोना काल के बाद महोबाइल फहोन कई बच्चेों का बेस्ट फ्ें ि 
बन गया िै। ऐसे में बच्चेे अपने ददन का ज़्यादा से ज़्यादा समय 
महोबाइल के सा्थ ि्री हबताना करना पसंद करते िैं, जजसकी 
वजि से परेेंट्स भ्री परेशान नजर आते िैं। क्या आपने कभ्री 
सहोचेा िै हक आपकी कु्छ गलहतयां भ्री बच्चेों की इस बुर्री 
आदत के सलए जज़म्मेदार िहो सकत्री िैं।

अचानक से ना ्छीनें फोन
अगर आपके बच्चेे कहो महोबाइल फहोन की आदत पड़ चुेकी िै, 
तहो बच्चेों से अचेानक फहोन ्छीनने के बजाए उनकी आदत कहो 
ध्रीरे-ध्रीरे कम करने की कहोसशश करें। इसके सलए आप बच्चेों 
का महोबाइल इस्तेमाल करने का शेड्ूल तैयार कर सकते िैं।

सोशल ्मीडिया से र्नाए ंदूरी
बच्चेे अक्सर माता-हपता कहो कॉप्री करने की कहोसशश करते िैं। 
ऐसे में सुबि उठने के बाद फहोन इस्तेमाल करने से बचेें और 
बच्चेों कहो भ्री सुबि फहोन यूज करने से रहोकें । सा्थ ि्री बच्चेों के 
सामने फहोन में सहोशल म्रीडिया पर र्रील्स ना दे्खें। इससे बच्चेों 
की भ्री सहोशल म्रीडिया और र्रील्स दे्खने में ददलचेस्प्री बढ़ने 
लगत्री िै। और बच्चेों कहो इसकी आदत बन जात्री िै। जजसकहो 
्ुछड़वाना लगभग नामुमहकन  से िहो जाता िै।

र्ीवी शोज टदखाएं
बच्चेों से महोबाइल की आदत ्ुछड़वाने के सलए फहोन में उनके 
फेवरेट टीव्री शहोज या काटू्यन लगाने से बचेें। बच्चेे के पसंदीदा 
शहो कहो आप टीव्री पर लगाकर महोबाइल पर बच्चेों की हनभ्यरता 
काफी िद तक कम कर सकते िैं।

खाने के स्मय ना यूज करें फोन
्खाना ्खाते समय बच्चेों कहो फहोन हबल्कुल ना इस्तेमाल करने 
दें। सा्थ ि्री ्खुद भ्री ्खाने के दौरान फहोन से दूर्री बनाए र्खें। 
्खाना ्खाते वक्त टेबल के आस-पास भूलकर भ्री महोबाइल 
ना र्खें।

हफजकल एस्क्र्हवर्ी कराएँ
बच्चेों कहो फहोन में गेम ख्खलाने के बजाए, उन्िें इनिहोर और 
आउटिहोर गेम ्खेलने कहो किें। बच्चेों कहो महोबाइल से दूर र्खने 
के सलए घर में उनके सा्थ गेम ्खेलने की कहोसशश करें। सा्थ 
ि्री बच्चेों कहो बािर दहोस्तों के सा्थ ्खेलने की भ्री सलाि दें।

का्म ्में करें व्यस्त
बच्चेा जब भ्री आपसे महोबाइल देने की जजद करे, तहो ऐसे में 
आप हकस्री बिाने से उसकहो काम पर लगा सकते िैं। इससे 
बच्चेा व्यस्त िहो जाएगा और कु्छ देर के सलए महोबाइल कहो भूल 
जाएगा. इसके सलए आप बच्चेों से आट्य और रिाफ्ट जैस्री कु्छ 
इंटरेप्स्टंग चे्रीजें भ्री करा सकते िैं।

इंर्रनेर् र्ंद रखें
महोबाइल की जजद करने पर बच्चेों कहो नेट बंद करके ि्री फहोन 
दें। क्योंहक इंटरनेट के हबना बच्चेे ज़्यादा देर तक फहोन में निीं 
उलझेंगे और कु्छ समय में ध्रीरे-ध्रीरे महोबाइल से दूर्री बनाना 
शुरू कर देंगे।

आ
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लेख

्महिला सशक्तीकरण और ्महिलाएँ
योगेश िट्ट, लेखाकार

हिला सशक्तीकरण कहो बेिद आसान शब्दों 
में पररभाहषत हकया जा सकता िै हक इससे 
महिलाए ँ शसक्तशाल्री बनत्री िै जजससे वि 
अपने ज्रीवन से जड़ेु सभ्री फैसले स्वयं ले 

सकत्री िै और पररवार और समाज में अच््ेछ से रि सकत्री िै। 
समाज में उनके वास्तहवक अडधकार कहो प्राप्त करने के सलए 
उन्िें सक्षम बनाना महिला सशक्तीकरण िै।

आज के युग ऐसा युग िै जजसमें महिलाओं कहो सहंवधान में कई 
अडधकार ददए गए िैं। आज महिलाए ँइस हवकासश्रील भारत 
में हवकससत बनाने के सलए अपना यहोगदान देत्री िै परंतु हफर 
भ्री उन्िें कई बार अलग-अलग रूपों में प्रताडड़त हकया जाता िै 
त्था उनके अडधकारों का िनन हकया जाता िै। आज िर साल 
हकस्री भ्री पर्रीक्षा में महिलाए ँसमान रूप से शाडमल िहोत्री िैं 
त्था पुरुषों से अडधक अंक भ्री लातीं िैं। परंतु किीं ना किीं 
यि भ्री सचे िै हक पैतृक सत्ता समाज िहोने के कारण पुरुषों कहो 
ि्री मान सम्मान ददया जाता िै त्था आज भ्री कई ऐसे प्रांत िैं 
जिां बेदटयों के िहोने पर हनराशा जाहिर की जात्री िै। आज कई 
महिलाए ँजैसे हकरण बेदी, सुस्ष्मता सेन,पद्ावत्री बंदहोपाध्याय 
आदद सशक्त िैं। इन्िीं की तरि िमें भ्री सशसक्तकरण करना 
िै ताहक वि भ्री महिला सशसक्तकरण का मित्व समझ पाऐं। 

अगर वे अपने मूल अडधकारों के प्रहत जागरूक िोंग्री तभ्री 
महिलाए ँइसके सलए लड़ सकें ग्री। महिला सशसक्तकरण की 
ददशा में पिला कदम उनकी राय का सम्थ्यन करने से शुरू 
िहोता िै। उनका उपिास न करें या उनकी राय कहो दफन न 
करें। उनके आत्महवश्वास कहो बढ़ाए ंऔर उनके आत्म-सम्मान 
का हनमा्यण करें। उन्िें अपने सपनों कहो आगे बढ़ाने के सलए 
प्रहोत्साहित करें, मदद के सलए संसाधन प्रदान करें और 
उनके गरुु बनें। महिलाओं में अपने ज्रीवन कहो आकार देने 
की निीं बल्ल्क दुहनया कहो आकार देने की क्षमता िै। महिला 
सशसक्तकरण के सा्थ शुरू करने के सलए समान अवसर और 
अपने हनण्यय लेने का अडधकार मूल बातें िैं। मदद के सलए 
संसाधन प्रदान करें और उनके गुरु बनें। महिलाओं में अपने 
ज्रीवन कहो आकार देने की निीं बल्ल्क दुहनया कहो आकार देने 

की क्षमता िै। महिला सशसक्तकरण के सा्थ शुरू करने के 
सलए समान अवसर और अपने हनण्यय लेने का अडधकार मूल 
बातें िैं। मदद के सलए संसाधन प्रदान करें और उनके गरुु बनें। 
महिलाओं में अपने ज्रीवन कहो आकार देने की निीं बल्ल्क 
दुहनया कहो आकार देने की क्षमता िै। महिला सशसक्तकरण के 
सा्थ शुरू करने के सलए समान अवसर और अपने हनण्यय लेने 
का अडधकार मूल बातें िैं।

सशक्षा महिला सशसक्तकरण का सबसे बड़ा साधन िै और एक 
ऐसा कारक भ्री िै जहो देश के समग्र हवकास में मदद करता िै। 
सशक्षा महिलाओं के ज्रीवन में बदलाव ला सकत्री िै। जैसा हक 
भारत के पिले प्रधान मंत््री ने एक बार उद्धृत हकया ्था “यदद 
आप एक पुरुष कहो सशक्क्षत करते िैं तहो आप एक व्यसक्त कहो 
सशक्क्षत करते िैं, िालांहक, यदद आप एक महिला कहो सशक्क्षत 
करते िैं तहो आप पूरे पररवार कहो सशक्क्षत करते िैं। 

भारत के ग्राम्रीण इलाकों में आज भ्री महिलाओं कहो उनके 
सशक्षा के अडधकार से वंडचेत हकया जा रिा िै। सशक्षा बाल 
हववाि कहो भ्री कम करेग्री जहो अभ्री भ्री भारत के कु्छ हिस्सों 
में प्रचेसलत िै और अडधक जनसंख्या कहो हनयंहत्त करने में 
भ्री मदद करता िै। सरकार ने महिलाओं की सशक्षा के बारे 
में जागरूकता पैदा करने के सलए वषयों से कई यहोजनाए ंशुरू 
की िैं जैसे हक सव्य सशक्षा अक्भयान, ऑपरेशन ब्लैक-बहोि्य, 
बेटी पढाओ बेटी बचेाओ, और बहुत कु्छ। सशक्षा महिलाओं 
कहो अच््ेछ और बुरे की पिचेान करने, उनके दृहटिकहोण, सहोचेने 
के तर्रीके और चे्रीजों कहो संभालने के तर्रीके कहो बदलने में 
मदद करत्री िै। सशक्षा महिलाओं कहो आत्महनभ्यर बनने में मदद 
करत्री िै। अन्य देशों की तुलना में भारत्रीय महिलाओं की 
साक्षरता दर सबसे कम िै। सशक्षा सभ्री का मौसलक अडधकार 
िै और हकस्री कहो भ्री सशक्षा के अडधकार से वडंचेत निीं हकया 
जाना चेाहिए। सशक्षा ज्रीवन की आवश्यकताओं कहो पूरा करने 
में मदद करत्री िै, घरेलू किखिसा या यौन उत्प्रीड़न के ख्खलाफ 
आवाज उठाने का आत्महवश्वास। बदलाव का हिस्सा बनें और 
सशक्षा की मदद से एक महिला कहो सशक्त बनाए।ं
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लेख

का्मकाजी ्महिला का दोिरा दाडयत्व
्मंजु सक्सेना, रे्सलफोन ऑपरेर्र

ज प्रत्येक वगषीय 
स्त््री सुरक्क्षत िै 
द द न - प्र ह त द द न 
के आर््थखिक 

समस्याओं कहो पूरा करने के सलए 
दफ्तरों, घरों में कामकाज आदद जगिों 
पर जाकर काम करत्री िै। आजकल 
दुहनया में काफी पररवत्यन आया िै पुराने 
ददन की, तरि महिला अब असशक्क्षत 
निीं रि्री िै पुरूषों के सा्थ कंधे से कंधा 
डमलाकर सव्यत् जगि चेल रि्री िै और 
कामयाब भ्री िहो रि्री िै।

महिला आज  एक सफल इंज्रीहनयर, 
िॉक्टर, सशक्षक, दफ्तरों में काम, घरों में 
काम करने जाना ऐसा कहोई क्षेत् निीं िै 
जिाँ महिलाओं ने अपन्री काबसलयत का प्रमाण न ददया िों। 
सुबि से शाम तक दफ्तरों में बैठकर काय्य करना हफर पररवार 
के सलए ्खाना बनाना, बच्चेों पहत और घर की ्छहोटी-बड़्री 
जरूरतों का हवशेष ध्यान देना ब्खूब्री करत्री िैं। पुरूषों के 
पास दफ्तर से आकर आराम करने का हवकल्प िहोता िै लेहकन 
महिलाओं के सलए ऐसा निीं िै चेािे वि हकतन्री भ्री ्थकी िहो 
उन्िें घर पर अपना कत्यव्य पालन प्रहतददन करना पड़ता िै 
िालाँहक महिलाए ँअपने-अपने क्षेत् में बिेतर्रीन काय्य करत्री 
िै जजससे समाज और उनके पररवार कहो उनपर नाज़ िहोता िै।

भले महिलाए ँआज सम्पूण्य रूप से आत्महनभ्यर िैं दफ्तर के 
सा्थ पररवार की िर ्छहोटी बड़्री चे्रीजहो का ध्यान र्खत्री िै 
पर वि अपना ध्यान निीं र्ख पात्री वि अपने ज्रीवन के िर 
हकरदार माँ, बेटी, बहू, बिन ब्ूखब्री हनभात्री िै अपने कत्यव्य 
का पालन करत्री िै। 

महिलाओं के नौकर्री करने के कारण घर में कई आर््थखिक 
समस्याए ं दूर िहो गई िैं पर दफ्तरों में काफी भदभाव का 
सामना भ्री करना पड़ता िै पर वि चेुपचेाप सिन कर लेत्री िैं।

महिलाए ँसमाज घर की सहोचे की हफरि न करते हुए ्खुद अपने 
पांव पर ्खड़े िहोकर समाज और पररवार के सलए डमसाल 
कायम करत्री िैं उनकी सहोचे आज िर ददशा समाज, देशों 
में फैला िै चेािे वि व्यापार िहो, राजनैहतक पद महिलाओं के 
बगैर समाज की कल्पना करना बेकार िै िर क्षेत् में पुरूषों 
से कम निीं । अगर महिलाए ँ सशक्क्षत न िहो तहो आधा देश 

असशक्क्षत रि जाएगा और अगर महिला सशक्क्षत िै तहो पररवार 
भ्री सशक्क्षत रिता िै, सहोचे भ्री सशक्क्षत रित्री िै।

भले आज महिलाए ँ िर क्षेत् में आगे बड़ रि्री िै पर अभ्री 
भ्री महिलाओं कहो दफ्तर में पुरू, सिकमषी से प्रहोत्सािन और 
सम्मान प्राप्त निीं िहोता जजसकी वजि से वि परेशान रित्री िै 
पररवार और काय्य स््थल उनसे उम्म्रीदें र्खता िै पर उन्िें इंसान 
निीं मश्रीन समझता िै चेािे वि हकतन्री ्थकी िहो, वि अपने 
पररवार कहो मिसूस निीं िहोने देत्री।

पररवार के सदस्यों कहो भ्री उन्िें समझने की जरूरत िै ्खासकर 
पुरूषों कहो काय्यस््थल पर लैंहगक भेदभाव से रहित मािौल 
िहोना चेाहिए, काय्य हवभाजन काम के आंकलन पररणाम पर 
आधाररत िहो चेाहिए। िमें सभ्री कहो अपन्री सहोचे कहो बदलने 
की आवश्यकता िै महिलाए ँहकस्री भ्री क्षेत् में काय्य कर रि्री िै 
उनके काय्य कहो कम आंकने की भावना बदलते हुए उनके सा्थ 
सिायता और मजबूत्री की भावना का भाव र्खना चेाहिए।

कई पररवार के पुरूष आज भ्री घर की जजम्मेदार्री ससफ्य  
महिला कहो ि्री मानते िै इस सहोचे कहो बदलने के सलए पररवार 
के बड़ों कहो सा्थ देते हुए ये सहोचे बदलन्री िहोग्री। हफर भ्री आज 
की महिलाए ंअपन्री दहोिर्री भूडमका हनभात्री चेल्री जा रि्री िैं।
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स््मार््य ससर्ी
संगीता हवज, सुपरवाइजर (िब्ल्यू.पी.)

ब भ्री िम एक स्माट्य ससटी की बात करते 
िै, तहो िम एक पूरे ऐसे शिर की कल्पना 
कर रिे िहोते िै जिाँ पर सभ्री प्रकार की 
बुहनयादी जरूरतों के सा्थ अन्य सभ्री 

प्रकार की जरूरतें उपलब्ध कराई जाए। स्माट्य ससटी अ्था्यत 
ऐसे आधुहनक शिर जिाँ रिने वाले लहोगों की सभ्री प्रकार की 
जरूरतें स्माट्य तर्रीके से पूर्री की जा सके। इन स्माट्य ससटी में 
लहोगों के ज्रीवन ज्रीने पर ध्यान ददया जाता िै। इसके सा्थ 
ि्री यिाँ पर लहोगों कहो सभ्री प्रकार के जन सहुवधाए ँकम सेवा 
मूल्य पर आसान्री से प्राप्त िहो सके। जिाँ पर पया्यप्त मात्ा में 
हबजल्री, पान्री, भहोजन, घर के सा्थ-सा्थ आधहुनक स्वास््थ्य, 
सुरक्षा, सशक्षा, आधहुनक यातायात आदद की सुहवधा आसान्री 
से प्राप्त िहो सके। 
िम सभ्री जानते िै हक जल िमारे ज्रीवन के सलए बहुत ि्री 
आवश्यक िै। वैसे आप सभ्री कहो पता ि्री िहोगा पृ्थ्व्री का 
70% भाग पान्री िै लहेकन ये सारा पान्री प्रीने यहोग्य नि्री िै। 
यि्री कारण िै हक बहुत से ऐसे शिर िै जिाँ पान्री की बहुत 
कम्री िै। लेहकन स्माट्य ससटी में लहोगों कहो पान्री की समस्या निीं 
िहोग्री। क्योंहक लहोगों कहो पया्यप्त मात्ा में निाने, ्खाने, कपड़े 
धहोने और साफ सफाई के सलए पान्री ददया जायेगा ।  िम सभ्री 
चेािते िै हक िमारे घरों में 24 घंटे हबजल्री आये, लहेकन केवल 
मुख्य शिरों में ि्री ऐसा िहो पता िै। लेहकन स्माट्य ससटी  में पूरे 
शिर में पूरे समय हबजल्री दी जाएग्री।  आप सभ्री ने शिरों में 
दे्खा िहोगा हक जगि जगि कूड़े कचेरे पड़े रिते िैं और कहोई 
भ्री साफ-सफाई करने वाला निीं िहोता िै। लेहकन स्माट्य ससटी 
में शिरों की सफाई अच््छी तर्रीके से की जात्री िै ।  

िर कहोई चेािता िै हक िमें अच््छी सशक्षा और स्वास््थ्य संबंध्री 
सुहवधाए ँप्राप्त िहो, लेहकन शिरों में इसकी कम्री कहो दे्खा जाता 
िै और स्माट्य ससटी में इन सब सहुवधाओं पर ध्यान ददया जाता 
िै। यिाँ पर लहोगों के सलए यातायात प्रणाल्री पर भ्री ध्यान ददया 
जाता िै जजसमें लहोगों कहो ज्यादा टै्हफक का सामना न करना 
पड़े। स्माट्य ससटी में लहोगों की सुरक्षा के सलए जगि-जगि 
कैमरे लगाये जायेंगे और हवशेष रूप से महिलाओं, बच्चेों और 
बुजुगयों की सुरक्षा के इंतज़ाम हकये जायेंगे। इस स्माट्य ससटी में 
र्र्रीबों के आवास का इंतज़ाम भ्री हकया जायेगा। पूरे शिर का 
डिजजटल्रीकरण हकया जायेगा, जजससे पूरे शिर कहो हनयंहत्त 
हकया जा सके।

स्वतन्त्ता प्राप्प्त के पचिात् भारत ने िर क्षेत् में उन्नहत 
की िै और िर स्तर पर सफलता प्राप्त की िै। िमारा देश 

तेज्री से हवकससत देशों की श्रेण्री में भ्री आता जा रिा िै।  
चेन्द हवकससत देशों की तरि यिाँ भ्री ऐसे शिरों का िहोना 
आवश्यक िहो जाता िै, जिाँ रिने वाले तमाम लहोगों की सभ्री 
जरूरतें स्माट्य तर्रीके से पूण्य की जा सके । जिाँ के लहोगों 
के ज्रीवनयापन के तौर-तर्रीके इतने सन्तुसलत िहो हक प्रदूषण 
की सम्भावना कम-से-कम बने, जिाँ घर बैठे-बैठे इंटरनेट 
के माध्यम से न केवल क्षणभर में सभ्री प्रशासहनक सचूेनाए ँ
उपलब्ध िों और आरामदायक ज्रीवन का सचंेालन सचुेारु रूप 
से चेलता रिता िै।

िमारे प्रधानमन्त््री श्र्री नरने्द्र महोदी ने स्वतन्त्ता ददवस के अवसर 
पर लालहकले से अपने पिले भाषण में देश के 100 शिरों कहो 
स्माट्य ससटी बनाने की घहोषणा की ्थ्री और वष्य 2014 के बजट 
में इसके सलए सात िजार करहोड़ रुपये से अडधक रासश  का 
प्रावधान भ्री हकया िै । प्रधानमन्त््री की इस पररयहोजना कहो 
दे्खते हुऐ केन्द्रीय शिर्री हवकास मन्त्ालय ने एक कॉन्सेप्ट 
नहोट में इस पररयहोजना के सलए 40 ला्ख या इससे अडधक 
आबादी बाले 9 सैटेलाइट शिरों, 10 ला्ख से 40 ला्ख 
आबादी वाले 44 शिरों, 5 ला्ख से 10 ला्ख आबादी बाले 
20 शिरों, सभ्री राज्यों व केन्द्र शाससत प्रदेशों की राजधाहनयों 
के अन्तग्यत आने वाले 17 शिरों सहित पय्यटन व धार्मखिक 
दृहटिकहोण से मित्वपूण्य 10 शिरों कहो चेुने जाने की बात कि्री 
गई िै।

प्रधानमन्त््री का हवजन बड़े शिरों के नजदीक ल्स््थत ्छहोटे 
शिरों में आधहुनक सुहवधाए ँस््थाहपत कर उन्िें स्माट्य ससटीज 
के रूप में हवकससत करने का िै । ददल्ल्री, गड़ुगाँव, फर्रीदाबाद, 
इलािाबाद, कानपुर, ल्खनऊ वाराणस्री, देिरादून, िररविार, 
बहोधगया, भहोपाल, इन्दौर, कहोल्च्चे, जयपुर व अजमेर कहो स्माट्य 
ससटीज में पररवर्तखित करने की यहोजना िै । इस पररयहोजना 
में हनवेश कहो लेकर कई देशों ने रुडचे भ्री दद्खाई िै  स्माट्य 
ससटीज सामान्य शिरों से कई मायने में अलग िै। सामान्य 
शिरों में रहोजगार देने की क्षमता व हनवेश के अवसर कम 
िहोते िैं, जबहक स्माट्य ससटीज में कारहोबार के बहुत से हवकल्प 
मौजूद रिते िै।

सामान्य शिरों में सशक्षा, स्वास््थ्य, मनहोरंजन, सुरक्षा, यातायात 
आदद की सहुवधाए ँकम रित्री िै, विीं स्माट्य ससटीज में वाई-
फाई इण्टरनेट जैस्री अत्याधुहनक तकन्रीक से लैस हवश्वस्तर्रीय 
अस्पताल, स्कूल-कॉलेज, गैस पाइप लाइन, 24 घण्टे प्र्री-
पेि हबजल्री-पान्री की सहुवधा सहित पररविन, ्खेलकूद व 
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मनहोरंजन की भ्री अहत उत्तम व्यवस््था रित्री िै और पूरा क्षेत् 
स्रीस्रीटीव्री की हनगरान्री में रिता िै ।

सामान्य शिरों के हनवास्री अपन्री आवश्यकताओं की पूर्तखि 
करने के दौरान पया्यवरण प्रदूषण जैसे संकट पर ध्यान निीं 
देते, त्था हबजल्री-पान्री व अन्य संसाधनों के इस्तेमाल में 
अत्यडधक लापरवाि्री बरतते िैं जबहक स्माट्य ससटीज के लहोग 
सन्तुसलत ज्रीवन-शैल्री कहो अपनाते हुए पया्यवरण प्रदूषण जैसे 
संकट पर बहुत अडध क ध्यान देते िै और हबजल्री-पान्री की 
बबा्यदी पर ध्यान देने के सा्थ-ि्री-सा्थ अन्य जगिों पर ्खचे्य 
करने से पिले यि भ्री दे्खते िैं हक पिले से मौजूद चे्रीजों का 
कैसे बेितर इस्तेमाल हकया जा सके ।

स्माट्य ससटीज की यातायात सुहवधा भ्री सामान्य शिरों से 
काफी सुहवधाजनक िहोत्री िै । सामान्य शिरों में अडधक 
आबादी और टै्हफक की बढ़त्री संख्या के कारण वायु प्रदूषण 
जैस्री समस्या के सा्थ-सा्थ टै्हफक जाम की समस्या भ्री तेज्री 
से बढत्री जा रि्री िै, जबहक स्माट्य ससटीज में ऐस्री समस्याए ँ
निीं िहोत्री। सामान्य शिरों में जिाँ-तिाँ झुग्ग्री-झहोपडड़याँ दे्ख्री 
जा सकत्री िैं, विीं स्माट्य ससटीज में यि झुग्ग्री-झहोपडड़याँ निीं 
दद्खाई देत्री।

देश में बड़्री संख्या में स्माट्य ससटीज स््थाहपत करने से भारत 
कहो हवकससत देशों की ओर बढ़ने में मदद डमलेग्री और देश में 
रहोजगार के अवसर भ्री ्ुखलेंगे, पर िमारे देश में इस पररयहोजना 
कहो साकार करने के सलए  कई चेुनौहतयाँ भ्री िैं, जजनका 
सामना हकए हबना सपनों के शिर बसाना आसान निीं िै 
हनमा्यण से जुड़े हवशेषज्ञों का किना िै हक भारत जैसे देश 
में स्माट्य ससटीज के हनमा्यण िेतु कानून में पररवत्यन के सा्थ-
सा्थ तकन्रीक सम्बद् सभ्री क्षेत्ों में भ्री काफी पररवत्यन व 

सुधार लाने की आवश्यकता िै ।  इतना ि्री निीं ऊजा्य प्रबन्धन, 
कचेरा प्रबन्धन जैसे हवषयों पर भ्री गम्भ्रीरतापूव्यक काय्य 
करना आवश्यक िहोगा। इण्टरनेट के माध्यम से की जाने वाल्री 
सूचेनाओं के आदान-प्रदान का दुरुपयहोग न िहो ऐस्री व्यवस््था 
अपनान्री िहोग्री। स्माट्य ससटीज में रिने के सलए देशवाससयों कहो 
भ्री िर स्तर पर ्खुद कहो स्माट्य बनाना िहोगा।

इन सब चेुनौहतयों का सामना कर और सभ्री बाधाओं कहो दूर 
कर स्माट्य ससटी पररयहोजना कहो पूण्य करने में भारत पूण्यतः 
सक्षम िै । यदद देश का प्रत्येक नागररक, सरकार के इस ड्र्रीम 
प्रहोजेक्ट में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से सियहोग दे, तहो हनचिय ि्री 
अगले दहो दशकों में देश में 100 से अडधक स्माट्य ससटीज िहोग्री 
और भारत हवकससत राष्ट की श्रेण्री में आ जाएगा । ददल्ल्री 
कहो स्माट्य ससटी बनाने के सलए सौ अरब रुपये हनवेश करने की 
यहोजना बनाई िै । इस पररयहोजना में भारत कहो थसखिगापुर का 
सियहोग भ्री डमल रिा ।  स्माट्य ससटीज पर िहोने वाले ्खचे्य िेतु 
पल्ब्लक-प्राइवेट पाट्यनरसशप (प्रीप्रीप्री) मॉिल कहो प्रा्थडमकता 
दी जा रि्री िै । भौहतक बहुनयादी ढाचँेे, सामाजजक सेवाए ँऔर 
प्रशासन, ये स्माट्य ससटी के त्रीन आधारभूत स्तम्भ माने जाते 
िैं ।  स्माट्य ससटी वाससयों की ्छहोटी-बड़्री सभ्री आवश्यकताओं 
कहो समुडचेत रूप से पणू्य करने के सलए जन-केजन्द्रत इन त्रीनों 
स्तम्भों का सुदृढ़   िहोना आवश्यक िै ।  िमारे देश की बढत्री 
हुई जनसंख्या कहो दे्खते हुए सरकार ने नागररकों के उच्चे 
ज्रीवनशैल्री के सलए ि्री स्माट्य ससटी डमशन की शुरुआत की 
िै। इस डमशन से िमारे देश का आर््थखिक हवकास तहो िहोगा ि्री 
उसके सा्थ-सा्थ िम भ्री हवकससत देशों की ओर ध्रीरे-ध्रीरे 
कदम बढ़ाएगंे। भारत की हगनत्री भ्री उन सभ्री िाईटेक देशों 
से की जाएग्री। स्माट्य ससटी डमशन से भारत्रीयों के ज्रीवन में 
िमें एक बड़ा बदलाव दे्खने कहो डमलेगा। इससलए स्माट्य ससटी 
डमशन कहो पूरा करने में िमें सरकार कहो सियहोग देना िहोगा।
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अंतरा्यष्टीय योग टदवस
नवीन कु्मार, फैलोस (राजिाषा)

ग की उत्पसत्त प्राचे्रीन समय में यहोहगयों विारा 
भारत में की गई ्थ्री। यि शर्रीर के त्रीन मुख्य 
तत्वों शर्रीर, मस्स्तष्क और आत्मा के ब्रीचे 
संपक्य  कहो हनयडमत करता िै। शर्रीर में रक्त 

प्रवाि बढ़ाने का यहोग से अच््छा कहोई और तर्रीका निीं िहो 
सकता िै। यहोग के सभ्री आसनों से लाभ प्राप्त करने के सलए 
सुरक्क्षत और हनयडमत अभ्यास की आवश्यकता िै। रहोज प्रातः 
उठकर यहोगाभ्यास करने से कई तरि की ब्रीमाररयों से बचेा जा 
सकता िै। यि शर्रीर के प्रहतरहोध्री प्रणाल्री कहो मजबूत्री प्रदान 
करने में मदद करता िै। यि प्रहतददन ्खाई जाने वाल्री भार्री 
दवाइयों के दुष्प्रभावों कहो भ्री कम करता िै। अन्तरा्यष्ट्रीय यहोग 
ददवस की घहोषणा 21 जून कहो भारत की पिल और सुझाव 
के बाद की गय्री ्थ्री।  

साल 2014 में संयुक्त राष्ट मिासभा में अपने भाषण के दौरान 
प्रधानमंत््री श्र्री नरेंद्र महोदी ने विाँ बैठे िर देश के प्रहतहनडध 
कहो यहोग का मित्व बताया और 21 जून कहो अंतरा्यष्ट्रीय यहोग 

ददवस के रूप में मनाने का प्रस्ताव र्खा। उनके इस प्रस्ताव 
पर अमेररका, कनािा, चे्रीन सहित लगभग 193 देशों के 
सदस्यों ने सकारात्मक महोिर लगा दी। अंतरा्यष्ट्रीय यहोग ददवस 
के सलए 21 जून कहो ि्री पसंद हकया गया। क्योंहक यि ददन 
साल का सबसे लम्बा ददन िै और ज्यहोहतष हवज्ञान के अनुसार 
आध्यास्त्मक शसक्त प्राप्त करने का यि उडचेत समय िै। पिला 
अंतरा्यष्ट्रीय यहोग ददवस राजप्थ ददल्ल्री में श्र्री नरेन्द्र महोदी के 
नेतृत्व में हवश्व की कई मशहूर िस्स्तयों और 35,985 लहोगों के 
सा्थ मनाया गया। अंतरा्यष्ट्रीय यहोग ददवस भारत सहित पूरे हवश्व 
में िर साल एक नए ्थ्रीम पर बड़े धूमधाम से मनाया जाता िै। 
हवक्भन्न जगिों पर यहोग सशहवर, सेडमनार और यहोग प्रसशक्षण 
काय्यरिम भ्री आयहोजजत हकए जाते िैं। लहोगों कहो ज्रीवन में यहोग 
का मित्व समझाया जाता िै। यहोग शर्रीर और मन कहो स्वस््थ 
र्खता िै। शर्रीर में आत्महवश्वास और सकारात्मक ऊजा्य का 
संचेार कर देता िै। यहोग के कारण रहोग शर्रीर में प्रवेश निीं कर 
सकते। िमें यहोग के मित्व कहो समझते हुए िमारे ज्रीवन में िर 

source: pixabay.com
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ददन यहोग ददन बनाना चेाहिए। इस वष्य के यहोग ददवस की ्थ्रीम 
‘मानवता के सलये यहोग’ िै। पूरे देश में बड़्री संख्या में आम जन 
और हवक्भन्न संस््थानों ने यहोग काय्यरिमों में भाग लेकर यहोग 
ददवस कहो बड़े उत्साि के सा्थ मनाया।

योग के ्मित्व- 
शर्रीर, मन और आत्मा कहो हनयंहत्त करने में यहोग मदद करता 
िै। शर्रीर और मन कहो शांत करने के सलए यि शार्रीररक और 
मानससक अनुशासन का एक संतुलन बनाता िै। यि तनाव और 
चचेखिता का प्रबंधन करने में भ्री सिायता करता िै। यहोग आसन 
शसक्त, शर्रीर में लचे्रीलेपन और आत्महवश्वास हवकससत करने 
के सलए जाना जाता िै। यहोग सत् में मुख्य रूप से व्यायाम, 
ध्यान और यहोग आसन शाडमल िहोते िैं। यहोग आपके ह्रदय कहो 
स्वस््थ बनाने में मदद करता िै। यि आपके शर्रीर और नसों 
में रक्त के प्रवाि कहो बढ़ाकर अडधक कुशलता से काम करता 
िै। यहोग अस्स्तत्व में सबसे पारंपररक शार्रीररक हवषयों में से 
एक िै। यहोग व्यसक्त कहो अनुशाससत करता िै। यहोग सभ्री के 
सलए सकारात्मक दृहटिकहोण लाता िै। यहोग िमारे शर्रीर कहो 
स्वस््थ र्खता िै। “प्राणायाम” एक साँस लेने का व्यायाम िै 
जहो यहोग के अभ्यास के अंतग्यत आता िै। यहोग िमें अपने शर्रीर 
कहो प्रकृहत से जहोड़ने और इसके एक हिस्से की तरि मिसूस 
करने में मदद करता िै।  यहोग भारत की एक प्राचे्रीन संस्कृहत 
िै। दुहनया कहो िमार्री प्राचे्रीन कला और उनके फायदों के बारे 
में अवगत करवाने के सलए भारत के नेतृत्व में पूरे हवश्व में 21 
जून कहो अंतरा्यष्ट्रीय यहोग ददवस मनाया जाता िै। 

योग का ्मित्व कोरोना संक्र्मण के दौर ्में 
र्ढ़ा 
यहोग के हनयडमत अभ्यास से शर्रीर स्वस््थ रिने के सा्थ ि्री रहोग 
प्रहतरहोधक क्षमता भ्री बढ़त्री िै। यहोग से हनरहोग िहोना ्छहोटी बात 
िै। फेफड़े कहो मजबूत करने के सलए प्राणायाम के अंतग्यत 
भ्स्स्तका करना और इसके बाद कपालभाहत और बाह् 
प्राणायाम में अप्ग्नसार प्रभाव्री िै। कहोरहोना संरिमण से बचेने 
के सलए हवशेष रूप से उज्जाई प्राणायाम लाभकार्री िै। जहो 
लहोग संरिडमत िहोकर डिप्रेशन का सशकार िहो गए िैं, उनके सलए 

भ्ामर्री प्राणायाम भ्री उपयहोग्री िै। कपालभाहत व अनुलहोम 
हवलहोम करने से ददमाग कहो मजबूत्री डमलेग्री। रहोग प्रहतरहोधक 
क्षमता बढ़ाने के सलए ब्रह्मबेला में गनुगनुा पान्री एक से आधा 
ल्रीटर ससप कर हपए।ँ हवशेषज्ञों का किना िै सुबि में फे्श 
िहोने के बाद 20 डमनट तक तेज व्यायाम करना अच््छा रिता 
िै। इसमें जाकगखिग, यदद शर्रीर में ऊजा्य िहो तहो 12 दंि व आठ 
बैठक, सूय्य नमस्कार का 12 पहोज के अलावा 12 आसनों 
में शाडमल मंिूक आसन जहो शुगर स्तर कम करता िै, सा्थ 
ि्री गहोमु्खासन, अ्थ्य मत्येंद्र आसन, मकर आसन भुजंगासन, 
नौकासन, पादवृत्त आसन, पवन मुक्त आसन के अलावा 
सबसे प्रमु्ख श्रीषा्यसन भ्री कर सकते िैं। उन्िोंने बताया हक 
श्रीषा्यसन 40 वष्य से अडधक के व्यसक्त कहो या हकस्री ब्रीमार्री 
से ग्रससत साधक कहो निीं करना चेाहिए। सा्थ ि्री हगलहोय का 
काढ़ा, तुलस्री, डचेरैता भ्री लाभकार्री िै। 

राष्टीय नगर काय्य संस््थान द्ारा अंतरा्यष्टीय 
योग टदवस का आयोजन-
श्र्री हितेश वैद्य, हनदेशक, राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान नई ददल्ल्री 
ने 21 जून, 2022 ददन मंगलवार कहो अंतरा्यष्ट्रीय यहोग ददवस 
के अवसर पर ससल्वर ओक लॉन, भारत्रीय पया्यवास कें द्र में 
एक यहोगाभ्यास का आयहोजन हकया। इस अवसर पर संस््थान 
के कम्यचेाररयों कहो यहोग का प्रसशक्षण देने के सलए हनदेशक 
मिहोदय विारा कुशल प्रसशक्षकों ईशा फाउंिेशन कहो आमहंत्त 
हकया गया ्था। आयहोजन में संस््थान के सभ्री कम्यचेाररयों ने 
उत्सािपूव्यक भाग सलया और यहोग का अभ्यास हकया। यहोग 
का शुभारंभ ओम शब्द के उच्चेारण से हुआ और प्राणायाम 
इत्यादद कराया गया। यहोग के समापन के बाद आयहोजन स््थल 
पर हनदेशक मिहोदय विारा संस््थान के सभ्री कम्यचेाररयों के 
सलए जलपान की व्यवस््था की गय्री ्थ्री। 

आयहोजन के समापन के बाद श्र्री हितेश वैद्य हनदेशक रा.न.का.
सं. ने आयहोजन में आये सभ्री कार्मखिकों कहो संबहोडधत करते हुए 
कार्मखिकों से किा हक यहोग कहो अपन्री ददनचेया्य में शाडमल करें 
और हनरहोग रिें। 
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उज्जनै नगरी की यात्ा
अभिषेक शुक्ला, िार्ा एटं्ी ऑपरेर्र

ज्जैन अपने मंददरहो के सलए सुप्रससद् िै। यि शिर 
मध्य प्रदेश राज्य में ल्स््थत िै।  उज्जैन कहो उज्जैन्री, 
अवप्न्त, अवंहतका त्था अवहंतकापुर्री भ्री किा 
जाता िै। 

िमने भ्री सशप्रा नदी के हकनारे बस्री उज्जैन्री नगर्री की  यात्ा  
की जजसकहो मिाकाल की धरत्री भ्री किा जाता िै। िमार्री 
यात्ा शुरू हुई उज्जैन जंक्शन के रेलवे स्टेशन से  मिाकाल के 
दश्यनों के सलए। िम ददल्ल्री से रेल विारा उज्जैन पहँुचेे। जैसे ि्री 
यात््री रेल गाि्री से उतरे सबने मिाकाल का जयकारा लगाया 
और चेारों ओर मिाकाल की जय जयकार सुनाई देने लग्री। 
उज्जैन रेलवे स्टेशन से िम अपने िहोटल की तरफ गए जहो 
की मिाकालेश्वर मंददर से बहुत हनकट ल्स््थत ्था।  स्नान और 
िल्का जल पान करके िम मिाकालेश्वर ज्यहोहतर्लखिग के दश्यन 

के सलए मिाकाल मंददर की तरफ बढे़। मंददर के बािार दश्यन 
के सलए बहुत लम्ब्री कतारे लग्री हुई ्थ्री और उन कतारों में िर 
िर मिादेव जय मिाकाल के जयकारे गूँज रिे ्थे। कतार में 
मिाकाल के जयकारे लागते हुए िम भ्री ध्रीरे ध्रीरे आगे बढ़ने 
लगे।  मंददर के सुन्दर नजारों और दीवारों पर बन्री डचेत्कलाओं 
कहो दे्खकर मन मतं्मुग्ध िहोने लगा और बस ऐसा लग रिा ्था 
की िम जल्दी जल्दी मिाकाल बाबा के दश्यन के सलए उनके 
पास पहुँचे जाये। काफी देर तक कतार में प्रत्रीक्षा करने के 
बाद वि पल आ ि्री गया जब िम मिाकालेश्वर ज्यहोहतर्लखिग 
के समक्ष ्खड़े ्थे। मिाकालेश्वर ज्यहोहतर्लखिग के दश्यन करके 
िमार्री तहो सार्री ्थकान ि्री दूर िहो गय्री ्थ्री। मन कर रिा ्था हक 
ज्यहोहतर्लखिग कहो दे्खते ि्री रिे। गभ्य गिृ के सामने भगवान के 
हप्रय भक्त नंदी ज्री की प्रहतमा बहुत ि्री सुन्दर लग रि्री ्थ्री। 

गढ़काल्री का मंददर

कालभैरव मंगलना्थ मंददर

िर ससजद् माता मंददर म्ुख विार
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दश्यन के बाद िमने प्रसाद ग्रिण हकया और मंददर के प्रांगण 
में बने और ्छहोटे ्छहोटे मंददरहो के दश्यन करने लगे जहो की बहुत 
मनमहोिक ्थे। 

मनमहोिक डचेत्कला, मिाकाल मंददर गढ़काल्री माता मंददर मूर्तखि

मिकलेश्वर ज्यहोहतर्लखिग के बारे में किा जाता िै हक यि 
ज्यहोहतर्लखिग, 12 ज्यहोहतर्लखिगों में से इकलौता ऐसा ज्यहोहतर्लखिग 
िै जहो दक्क्षण म्ुख्री िै। इस्री कारण ताहंत्क हवधाओं में इसका 
हवशेष मित्व िै। यि एक स्वयंभू सशवथलखिग िै अ्था्यत यि 
स्वयं इस स््थान पर प्रगट हुआ ्था। मंददर के पास रूद्र सागर 
नामक झ्रील िै जजसमे स्नान करने का बहुत मित्व बताया 
जाता िै। मिाकाल की भस्म आरत्री दे्खने के सलए िम रात 
कहो ि्री आरत्री की कतार में लग गए और सुबि चेार बजे िमे 
भस्म आरत्री दे्खने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। यिाँ सुबि की 
भस्म आरत्री,  भगवान सशव शंकर कहो उठाने की ऐस्री आरत्री 
िै जजसमे भगवान का श्रृंगार भस्म से हकया जाता िै। भस्म 
आरत्री में हिस्सा लेने के सलए पुरुषहो कों धहोत्री त्था महिलाओं 
कहो साड़्री पिनना अहनवायदे िहोता िै। भस्म आरत्री का दृश्य 

बहुत ि्री मनहोरम िहोता िै। मिाकालेश्वर के मंददर की त्रीसर्री 
मंजजल पर नागचेंदे्रश्वर का मंददर िै जहो साल में केवल एक बार 
नाग पचंेम्री के ददन ्खुलता िै। 

मंददर प्रांगण में ्थहोड़ा वक्त हबताने के बाद िम माता िरससजद् 
देव्री के मंददर में दश्यन करने गए। इस मंददर के बारे  मान्यता 
िै हक भगवान शंकर ने देव्री चंेि्री कहो िरससजद् का नाम ददया 
्था। ऐसा माना जाता िै की दक्ष प्रजापहत के यज्ञ कुण्ि से 
जब भगवान सशव माता सत्री कहो ले जा रिे ्थे तब उज्जैन में 
ल्स््थत माता िरससजद् मंददर के इस्री पावन स््थान पर सत्री देव्री 
की कहोिन्री हगर्री ्थ्री इससलए इस मंददर कहो 51 शसक्त प्रीठों में 
हगना जाता िै। यि मंददर अत्यंत जागतृ माना जाता िै। इस 
मंददर में श्र्री यन्त् स््थाहपत िै जजस से ताहंत्क परम्परा में इस 
मंददर का बहुत मित्व िै। माता िरससजद् राजा हवरिमाददत्य 
की कुल देव्री ्थ्री। ऐसा माना जाता िै की यिाँ से पिले माता 
समुद्र के ब्रीचे एक टापू पर सुशहोक्भत ्थ्री। राजा हवरिमाददत्य 
माता िरससजद् कहो अपने सा्थ उज्जैन लाना चेािते ्थे इससलए 
उन्िहोनें भेंट स्वरुप अपना ससर माता कहो चेढ़ा ददया ्था त्था 
माता की कृपा से उनका ससर वाहपस आ जाता। हवरिमाददत्य 
ने 11  बार अपना ससर माता के चेरणों में भेंट हकया। माता 
उनकी भसक्त से प्रसन्न हुई त्था राजा के सा्थ उज्जैन जाना 
स्व्रीकार हकया। देव्री िरससजद् के मंददर में ल्स््थत प्रहतमा अत्यंत 
मनमहोिक त्था प्रसन्न मुद्रा में िै। देव्री मां के इस मंददर में 51 
फीट ऊंचेे स्तंभ पर दीप जलाने का बहुत मित्तव िै। मान्यता िै 
हक यिाँ के ्खभं ेपर दीपक लगाने स ेिर मनहोकामना परू्री िहोत्री 
ि।ै इस मंददर में राजा हवरिमाददत्य विारा दीपक स्तंभ स््थाहपत 
हकए गए ्थ।े 

माता िरससजद् के दश्यन करने के बाद िम मंगलना्थ मंददर 
पहुँचेे।  किते िै हक भगवान शंकर के अंश से मंगल गृि का 
जन्म इस्री स््थान पर हुआ ्था। कक्य  रे्खा इस्री मंददर से िहो कर 
जात्री िै। मंगल गृि का मनुष्य ज्रीवन पर बहुत असर िहोता 
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िै। मंगल गृि की शाहंत के सलए यिाँ हवशेष पूजा िहोत्री िै। 
यिाँ चेावल से मंगल गिृ के कपखिि का हवशेष अक्भषेक व पूजन 
हकया जाता िै। यि मंददर अहत प्राचे्रीन िै। ऐसा किा जाता िै 
हक यिाँ दश्यन कर श्रद्ालु अपने कटिों से मसुक्त पाते िै त्था 
मंगलमय भहवष्य की कामना करते िै। मंददर की सुंदरता बहुत 
ि्री भव्य लगत्री िै।

मंगलना्थ देव के दश्यन करने के बाद िम काल भैरव मंददर 
पहुंचेे। आठ भैरवहो में से एक काल भैरव के रूप में सशव 
इस प्राचे्रीन मंददर में शहोभायमान िै। किते िै हक काल भैरव 
भगवन सशव का रिहोडधत स्वरुप िै जहो सभ्री तरि के पापों कहो 
नटि करने वाला त्था अहनटि कारक भयों से अपने भक्त की 
रक्षा करने वाला िै। उज्जैन के भैरव गढ़ नामक क्षेत् में बना 
भगवान काल भैरव का ये मंददर अत्यंत आचिय्यचेहकत करने 
वाला िै। इस मंददर में स््थाहपत काल भैरव की प्रहतमा कहो 
मददरा का प्रसाद चेढ़ाया जाता िै और जैसे ि्री मददरा का भरा 
प्याला भगवान काल भैरव के िोंठों से लगाया जाता िै, दे्खते 
ि्री दे्खते वि प्याला ्खाल्री िहो जाता िै। यि मंददर अत्यंत 
जागृत िै। यिाँ श्रद्ालु दूर-दूर से भगवान के दश्यनों के सलए 
आते िै। ऐसा मन जाता िै की यिाँ सच्चेे ददल से मांग्री हुई 
मन्नत अवश्य पूर्री िहोत्री िै। अनेक राजाओं मिाराजाओं ने यिाँ 

हवजयश्र्री का आश्रीवा्यद माँगा और भगवान काल भैरव ने उन्िें 
हवजय्री िहोने आश्रीवा्यद ददया।

ऐसा किा जाता िै की मिाकाल के दश्यन कर के यदद कहोई 
काल भैरव के दश्यन न करे तहो उसकी उज्जैन की यात्ा अधूर्री 
रि जात्री िै। काल भैरव के इस मंददर के स््थापना की किान्री 
बड़्री ददलचेस्प िै। एक बार जब ब्रह्मा ज्री चेार पुराणों की 
रचेना के बाद पाचंेवे पुराण की रचेना करने लगे तहो भगवान 
सशव ने उन्िें रहोकने का प्रयास हकया क्योंहक पांचेवे पुराण की 
रचेना उपयुक्त निीं ्थ्री। परन्तु ब्रह्मा ज्री ने भगवान सशव की 
बात निीं मान्री जजस से रिहोडधत िहो कर उनके त्रीसरे नेत् से 
काल भैरव प्रकट हुए और ब्रह्मा ज्री का पाचंेवा ससर काट ददया 
जजस से उन्िें ब्रह्म ित्या का पाप लग गया। भगवान सशव की 
आराधना करने पर भगवान ने काल भैरव से किा की ब्रह्म 
ित्या के पाप से मुक्त िहोने के सलए उन्िें सशप्रा नदी में स्नान 
करने कहो किा। काल भैरव सशप्रा नदी में स्नान कर के सदा 
सदा के सलए उज्जैन में बस गए। 

काल भैरव मंददर के बाद िम गि कसलका मंददर पहंुचेे। उज्जैन 
में िरससजद् के बाद दूसरा शसक्तप्रीठ गढ़कासलका मंददर कहो 
माना गया िै। पुराणों में उल्ले्ख डमलता िै हक उज्जैन में सशप्रा 
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नदी के तट के पास ल्स््थत भैरव पव्यत पर सत्री के िोंठ हगरे 
्थे, इससलए इस जगि कहो भ्री शसक्तप्रीठ के समकक्ष ि्री माना 
जाता िै। इस देव्री मंददर का पुराणों में भ्री वण्यन डमलता िै। 
मंददर के प्रवेश विार पर मां के वािन थसखिि की प्रहतमा बन्री 
हुई िै। किा जाता िै हक मिाकहव कासलदास गढ़ कासलका 
देव्री के उपासक ्ेथ। एक बार कासलदास पेड़ की जजस िाल 
पर बैठे ्थे उस्री कहो काट रिे ्थे। इस घटना पर उनकी पत्न्री 
हवद्यहोत्तमा ने उन्िें फटकार लगाई, जजसके बाद कासलदास ने 
मां गढ़कासलका की उपासना की। वे इतना ज्ञान्री िहो गए हक 
उन्िोंने कई मिाकाव्यों की रचेना कर दी और उन्िें मिाकहव 
का दजा्य डमल गया। कासलदास के संबंध में मान्यता िै हक 
जब से वे इस मंददर में पूजा-अचे्यना करने लगे तभ्री से उनके 
प्रहतभाशाल्री व्यसक्तत्व का हनमा्यण िहोने लगा। उज्जैन में 
प्रत्येक वष्य िहोने वाले कासलदास समारहोि के आयहोजन के पवू्य 
मां कासलका की आराधना की जात्री िै। यि मंददर ससद्प्रीठ 
िै यिां तांहत्क हरिया का अपना मित्व िै। गढ़कासलका कहो 
तंत् की देव्री माना जाता िै। किते िै की नवराहत् पव्य समाप्त 
िहोने के बाद दशिरे के ददन मंददर से प्रसाद के रूप नींबू बाटे 
जाते िैं। मान्यता िै हक घर में ये नींबू र्खने से सु्ख शाहंत बन्री 
रित्री िै।

मंगलना्थ मंददर सशवथलखिग

काल भैरव मंददर के बाद िम सशप्रा नदी के तट पर पहुंचेे। 
भारत एक ऐसा देश िै जिाँ नददयों कहो माँ का दजा्य ददया गया 
िै। सशप्रा नदी भ्री उन्िीं पहवत् नददयों में से एक िै जजसका 
जल अमृत के सामान माना जाता िै। ऐसा किा जाता िै की 
सशप्रा नदी भगवान हवष्ण ुके शर्रीर से हनकल्री िै त्था इसमें 
स्नान करने से महोक्ष की प्राप्प्त िहोत्री िै। किते िै हक सशप्रा नदी 
में भगवान श्र्री राम ने अपने हपता मािराज दशर्थ का कपखिि 
दान हकया ्था। सशप्रा नदी में सायं की आरत्री का दृश्य अत्यंत 
शांहत प्रदान करने वाला िहोता िै। िमे भ्री सशप्रा माँ की आरत्री 
के दश्यन करने का अवसर प्राप्त हुआ और यि मन कहो शांहत 
देने वाला ्था। पुराणों में सशप्रा नदी का मित्व बताया गया िै। 
राम घाट यिाँ का एक प्रससद् घाट िै। जनम-जनम के पापों 
से मुक्त िहोने की लालसा मन में सलए श्रद्ालु इस घाट पर 

स्नान करते िै त्था अपने श्रद्ा सुमन यि्री अप्यण करते िै। 
िमने भ्री अपने श्रद्ा सुमन यिाँ अप्यण हकये  और सशप्रा माँ 
कहो नमन हकया।

मिाकाल मंददर

उज्जैन नगर्री के प्रमु्ख स््थलों के दश्यन करने के बाद िम ने 
उज्जैन के बाजारों का दौरा हकया जहो हक रात में हवद्यतु बल्बों 
सजे हुए बहुत ि्री सुन्दर लग रिे ्थे। बाजार घूमने के बाद िमने 
मंददर के पास ि्री एक रेस्टहोरेंट में रात का भहोजन हकया और 
हफर िम अपने िहोटल की तरफ रवाना िहो गए। अगले ददन िम 
सुबि जल्दी उठ गए क्योंहक उस ददन की िमार्री ददल्ल्री के 
सलए वापस्री की टे्न ्थ्री। िमने सहोचेा हक जाने से पिले एक 
बार हफर से िम मिाकाल मंददर में दश्यन कर आते िैं और िम 
मंददर के सलए रवाना िहो गए। सुबि के वक्त मंददर में ज्यादा 
भ्रीड़ निीं ्थ्री और िमे बहुत ि्री सुन्दर दश्यन हुए। िम मिाकाल 
बाबा से ये कामना हक जल्द िमें हफर से अपने दश्यनों के सलए 
उज्जैन नगर्री बुलाये। हफर िमने बािर आकर मंददर की प्रशाद 
की दुकान से लड्डू  का प्रशाद सलया जहो हक शदु् देस्री घ्री से 
बना हुआ ्था और ्खाने में  बहुत ि्री स्वाददष्ठ ्था। मिाकालेश्वर 
मंददर कहो प्रणाम करके और जाने की आज्ञा लेके िमने उज्जैन 
रेलवे स्टेशन के सलए प्रस््थान हकया और विाँ के दृश्यों कहो 
अपन्री आ्ँखों में संजहोये और यादहो कहो अपने सा्थ लेकर अपने 
घर के सलए रवाना िहो गए। िमार्री उज्जैन नगर्री की यात्ा बहुत 
ि्री यादगार और स्ुखद रि्री। 

िर िर मिादेव।
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कश््मीर घार्ी की सैर
्मनोज कु्मार शुक्ला, लेखाकार

मारा देश भारत एक हवशाल भू-भाग का देश िैं। 
यिाँ की प्रशासहनक व्यवस््था कहो सुचेारू रूप से 
चेलाने के सलए इसे 28 राज्य एवं 8 कें द्र शाससत 
प्रदेशों में बाँटा गया िै। उनमें कश्म्रीर भ्री एक ऐसा 

राज्य िैं। यि राज्य अपन्री प्राकृहतक सुन्दरता के कारण िमेशा 
से देश-हवदेसशयों के आकष्यण का कें द्र रिा िै। सभ्री इसकी 
्खूबसूरत्री कहो हनिारने के सलए लासलयत रिते िैं। सभ्री चेािते 
िै हक अपने ज्रीवनकाल में सौन्दय्यमय्री शस्य-श्यामला धरत्री 
की सैर की जाए, क्योंहक यि धरा प्ृथ्व्री का स्वग्य िैं। इसे 
भारत का स्स्वटज़रलैि भ्री किते िैं।

कल्िण की राजतरंहगण्री पुस्तक त्था न्रीलम पुराण की क्था 
के अनुसार कशम्रीर की घाटी कभ्री बहुत बड़्री झ्रील हुआ 
करत्री ्थ्री। ऋहष कश्यप ने यिाँ से पान्री कहो हनकाला और 
इसे धरा के मनहोरम प्राकृहतक स््थल में बदल ददया । इस तरि 
कश्म्रीर की घाटी अपने अस्स्तत्व में आई। कश्यप ऋहष के 
नाम पर ि्री इस धरत्री का नाम कश्म्रीर पड़ा।

इस वष्य मुझे प्राकृहतक सौन्दय्य से पररपणू्य सुंदर बफफील्री 
वाददयों, देवदार त्था चे्रीड़ की वृक्षों से सुसल्ज्जत कश्म्रीर घाटी 
कहो घूमने का सुअवसर प्राप्त िआ। िमने वायुयान विारा आने-
जाने का काय्यरिम र्खा। मैं ददल्ल्री से श्र्रीनगर वायुयान विारा 
पहुँचेा। मैं जैसे ि्री िवाई अडे् से बािर आया वैसे ि्री म्रीठे-म्रीठे 
ठंि्री िवा के झहोकों ने मेरा मन प्रफुल्ल्लत कर ददया। ऐसा 
लग रिा ्था जैसे श्रीत ऋतु आ गई िहो। चेारों तरफ ऊँचेे-ऊँचेे 
पिाड़, सुन्दर-सुन्दर फूलों से लदे वृक्ष श्रीतल मंद पवन अपन्री 
अपुपम ्छटा हब्ेखर रिे ्थे। यिाँ िमने गाड़्री हकराये पर लेकर 
कश्म्रीर के पय्यटन स््थल दे्खने का काय्यरिम बनाया।

कश््मीर के पय्यर्न स््थलः-
सोन्मग्य- िम सबसे पिले कश्म्रीर के ्ूखबसूरत स््थल सहोनमग्य 

की ओर रवाना िहो गये। रास्ते में सुन्दर-सुन्दर वाददयों, िरे भरे 
वकृ्षहो, फूलहो से लदी लताओं, स्वच््छ श्रीतल पवन का आनन्द 
लेते हुए शाम कहो सहोनमग्य पहुँचेे। पिाड़ों में यि पता निीं िहोता  
हक कब वषा्य िहो जाये। जैसे ि्री िम विाँ पहुँचेे वषा्य िहोने लग्री 
और सद्य िवाए ँचेलने लग्री। सहोनमग्य बहुत ि्री ्खूबसूरत िै, 
चेारों ओर बफ्य  से ढके ऊँचेे-ऊँचेे सश्खर ऐसा लग रिा ्था मानों 
आकाश कहो नाप रिे िहो। राहत् में विीं पर हवश्राम कर अगले 
ददन िम ग्लेसशयर दे्खने घहोड़ों पर सवार िहोकर हनकले क्योंहक 
विाँ गाड़्री निीं जा सकत्री ्थ्री। ग्लेसशयर तक पहुँचेने का रास्ता 
बहुत ि्री पत््थर्रीला ्था। चेारों तरफ जंगल, किीं-किीं पान्री के 
स्त्होत वि रिे ्थे। घहोड़ों पर बैठे हुए िर भ्री बहुत लग रिा ्था 
हक किीं हगर पड़े तहो िडिड्ों का तहो चेूण्य बन जायेगा। परन्तु 
घहोड़े बड़े सजे हुए ्थे। वे िमें ग्लेसशयर तक ले गये। विाँ का 
दृश्य अप्रहतम ्था। चेारों ओर बड़े-बड़े ग्लेसशयर अपना हुस्न 
हब्ेखर रिे ्थे। लहोग बफ्य  से ्खेल रिे ्थे। कु्छ लहोग बफ्य  पर 
चेल रिे ्थे, कु्छ स्लेज गाड़्री पर बैठ आनन्द ले रिे ्थे। िमने 
भ्री स्लेज गाड़्री पर बैठने का आनन्द सलया। विाँ कँपकवाने 
वाल्री सददी ्थ्री। विीं िमने गम्य-गम्य चेाय का लुत्फ उठा कर 
वापस्री की ।

गुल्मग्य- सहोनमग्य के बाद िम कश्म्रीर के दूसरे ्खूबसूरत 
पय्यटन स््थल गलुमग्य दे्खने गये। गलुमग्य प्रीर पंजाल रेज में 
बसा दुहनया के ्खूबसूरत हिल स्टेशनों में से एक िै। इसका 
मूल नाम गौर्रीमग्य ्था, जजसे 16वीं शताब्दी में युसुफ शाि 
चेक ने बदलकर गुलमग्य ददया । इसकी सुन्दरता लाजवाब 
्थ्री। बहुत ि्री घुमावदार रास्ते, ऊँचे्री-ऊँचे्री पिाडड़याँ, देवादार 
और चे्रीड़ के वृक्षों से सज्री वाददयाँ सुन्दर घास के मैदान, 
मध्य भारा से हनकलत्री नददयाँ इसकी ्खूबसूरत्री से आकर्षखित 
िहोकर िमार्री बाल्रीबिु की बहुत स्री हफल्में यिाँ हफल्माई गई 
िै। यिाँ की सुन्दरता कहो दे्ख लगता िै। हक प्रकृहत ने इस धरा 
कहो फुस्यत में सजाया िहो। यिाँ िमने राजा िररथसखिि का मिल 

यात्ा प्संग

सशकारा से िल झ्रील की सैर, श्र्रीनगर सहोनमग्य में ग्लेसशयर बहोटेहनकल गाि्यन
मंगलेश्वर मिादेव 
मंददर, पिलगाम
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दे्खा जिाँ िमने पुराने समय के शस्त्ागार और उस समय के 
वस्त्ों का अवलहोकन हकया। यिाँ गन्िहोला की व्यवस््था ्थ्री 
जजसके विारा ऊपर से गलुमग्य दे्खा जा सकता िै। रास्ते में 
आने वाले सभ्री ्छहोटी बड़्री चे्रीजों कहो दे्खते हुए िमने अपना 
रू्ख पिलगाम की ओर हकया।

पिलगा्म- सुंदर सुंदर सबेों के बाग, अ्खरहोट नाशपात्री के 
वृक्षों, लताओं, केसर की क्याररयों से सजे रास्तों से गजुरते हुए 
िमने पिलगाम में प्रवेश हकया। पिलगाम में िम सबसे पिले 
चेन्दनवाड़्री गये। क्या अद्भभुत दृश्य ्था। ऊँचेे-ऊँचेे ग्लेल्श्यर 
अपन्री प्राकृहतक सुन्दरता हब्खेर रिे ्थे। किीं-किीं पान्री के 
झरने अपन्री कलकल की ध्वहन करते हुए बि रिे ्थे तहो किीं 
पिाड़ों से हगरते हुए पान्री के झरने जमें हुए ्थे। यिाँ लहोग 
बफ्य  का बहुत आनन्द ले रि ्थे िमने भ्री यिाँ फहोटहोग्राफी 
कर प्रकृहत की सुन्दरता कहो कैमरे में कैद हकया। वास्तव मे 
पिाड़ों की सुन्दरता दे्खने लायक ्थ्री। अमरना्थ यात्ा का 
प्र्थम पड़ाव स््थल भ्री यिीं िै।

्म्मलेश्वर ्मिादेव- इसके बाद िम ममलेश्वर मिादेव के दश्यन 
िेतु गये यि भगवान सशव का सददयों पुराना मंददर िै यि मंददर 
लकड़्री पर की गई नक्काश्री और गेहूँ के एक प्राचे्रीन दाने के 
सलए प्रससद् िै। इसके बाद िम बेताब वैल्री, अरू वैल्री की 
सुन्दरता कहो हनिारते हुए अपना रू्ख श्र्रीनगर की ओर हकया।

श्ीनगर
 � र्यसूलप गाि्यन - श्र्रीनगर पहँुचेकर िमने सबसे पिले 

टयूसलप गाि्यन दे्खने का प्रहोग्राम बनाया। यि गाि्यन 
श्र्रीनगर की प्रससद् िल झ्रील के हकनारे जबरवन पिाडड़यों 
के दामन में ल्स््थत िै। इस गाि्यन में 15 ला्ख से भ्री ज्यादा 
ट्ूसलप िै इस गाि्यन की ्ूखबसूरत्री के क्या किने जिाँ 
दृहटि जात्री ्थ्री विाँ अलग-अलग क्याररयों में अलग रंगों के 
ट्ूपसलप के फूल अपन्री सुन्दर ्छटा हब्खेर रिे ्थे। मध्य 
भाग में लगे फव्वारे और उनके आसपास सुन्दर-सुन्दर 
फूलों से सजे गमले सभ्री का मन आकर्षखित कर रिे ्थे।

 � जवािर लाल निेरू मैमहोररयल बहोटैहनकल पाक्य - सुन्दर-
सुन्दर वृक्षों फूलों, ्छहोटी स्री झ्रील से सुसल्ज्जत, सुन्दर 
फाऊण्टेन से सजा यि गाि्यन बहुत ि्री ्ुखबसूरत िै। यिाँ 
इतने सुन्दर वृक्ष ्ेथ जहो सबका मनमहोि रिे ्थे यिाँ िमने 
सुन्दर-सुन्दर फूलों के वृक्षों कहो अपने कैमरे में कैद करते 

हुए आगे बढ़ चेले।

 � हनशातर्ाग-शाली्मार र्ाग :- सुन्दरता में यि बाग भ्री 
हकस्री से कम निीं ्ेथ। मुगल बादशाि जिाँग्रीर ने िल 
झ्रील के हकनारे इनका हनमा्यण करवाया ्था। इस बाग कहो 
बेिद सुन्दर बनाने वाले सुन्दर झरनों से युक्त यि बाग 
कश्म्रीर की सुन्दरता कहो और भ्री अडधक बढ़ाता िै।

 � शंकराचाय्य ्मंटदर - यि मंददर गहोपाद्री पव्यत पर ल्स््थत 
सशव का प्राचे्रीन मंददर िै। इसे ज्येएवेश्वर से बना िै मंददर 
में हवशालकाय सशवथलखिग िै। इस मंददर की पिाड़्री से िम 
सम्पूण्य श्र्री नगर का अवलहोकन कर सकते िै। ऊपर से 
कश्म्रीर घाटी बहुत सुन्दर दद्खत्री िै।

 � िल झील - िल झ्रील श्र्री कश्म्रीर की एक प्रससद् झ्रील 
िै जहो काफी बड़्री िै। इस झ्रील के त्रीनों ओर पिाडड़याँ 
िैं। इस झ्रील में कश्म्रीर की अनकेों झ्रीलें डमलत्री िैं। इस 
झ्रील का नाम भारत की सबसे सुन्दर झ्रीलों में आता िै। 
यिाँ आकर कहोई िल झ्रील दे्खने ना जाए ऐसा िहो ि्री 
निीं सकता।  यि झ्रील यिाँ का सबसे आकष्यक स््थल िै। 
उससे बड़ा आकष्यक इस पर बने िाउसबहोट िै। जजस पर 
यात्ा हकए हबना कश्म्रीर की यात्ा संपूण्य निीं मान्री जात्री।

 � िाउसर्ोर्- यि एक तरि का झ्रील पर बने लकड़्री के घर 
िै जजसमें सभ्री सुहवधाए ंउपलब्ध िै। पय्यटक िाउसबहोट में 
रिकर झ्रील का आनन्द उठाते िै। िमने भ्री एक राहत् इस्री 
बहोट पर गजुार्री। यिाँ से िल झ्रील बहुत ि्री सुन्दर लगत्री 
िै। राहत् मे जब चेारों ओर लाइटें जलत्री िै तब तहो इसका 
आकष्यण ओर अडधक बढ़ जाता िै ऐसा लगता िै धरत्री 
पर जनन्त उतर आई िहो।

 � सशकारा- िमने सशकारा में बैठ सम्पूण्य िल झ्रील घूमने का 
आनन्द सलया सशकारा पर बैठ िमें ऐसा अनुभव िहो रिा ्था 
जैसे राजघराने से िहो। िलझ्रील में पान्री में ि्री ्खाने-प्रीने 
की सभ्री सुहवधाए ँउपलब्ध ्थ्री चेािे आप कुल्फी ्खाओं 
अ्थवा महोमहोज, ऐसा लग रिा ्था मानों चेलता हफरता 
बाजार िहो। िमने बहुत मस्त्री की। अन्त में प्रकृहत के सुन्दर 
दृश्यों कहो हृदयग्राि्री करते हुए िम अपने घर की ओर बढ़ 
चेले। यदद मुझे मौका डमला तहो एक दहोबारा धरत्री के स्वग्य 
कहो दे्खने अवश्य जाऊँगा। 

यात्ा प्संग

ट्ूसलप गाि्यन, श्र्रीनगर राज िररथसखिि का शस्त्घार, गलुमग्य
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किानी सगं्ि

स्त्ी का हवश्वास
प्हवन ग्ोवर, सिायक लेखाकार

क नगर में ब्राह्मण एवं उसकी पत्न्री बहुत ि्री प्रेम 
के सा्थ रिते ्थे। ब्राह्मण की पत्न्री का स्वभाव 
ब्राह्मण के पररवार वालों से अच््छा निीं ्था। 
पररवार में प्रहतददन झगड़ा िहोता रिता ्था। झगड़ा 
से परेशान िहोकर ब्राह्मण ने अपन्री पत्न्री के सा्थ 

किीं दूर जाकर रिने का हनचिय हकया। अपने पररवार कहो 
्छहोड़कर पत्न्री के सा्थ यात्ा पर हनकल गया।

यात्ा बहुत लंब्री ्थ्री। ब्रीचे रास्ते में ब्राह्मण्री कहो प्यास लग्री िै, 
ब्राह्मण जल लेने गया जलाशय दूर िहोने के कारण उसे वापस 
आने में देर लग गई। जब ब्राह्मण उस्री स््थान पर पहंुचेा तहो 
अपन्री पत्न्री कहो मरा हुआ पाया। उसके पास बैठकर हवलाप 
करने लगा, तभ्री आकाशवाण्री हुई “यदद तुम अपने ज्रीवन 
की आध्री प्राण अपन्री पत्न्री कहो दे दे तहो वि ज्रीहवत िहो सकत्री 
िैं।”

ब्राह्मण कहो यि स्व्रीकार ्था और उसकी पत्न्री ज्रीहवत िहो गई। 
दहोनों ने पुनः यात्ा शुरू कर दी।यात्ा करते हुए वे दहोनों एक 
नगर के विार पर पहुंचेे। ब्राह्मण ने ब्राह्मण्री से किा “तुम यिां 
ठिरहो मैं भहोजन सामग्र्री लेकर आता हूं।”

यि किते हुए ब्राह्मण विां से चेला गया। कु्छ समय पचिात 
उस्री स््थान पर एक लंगड़ा व्यसक्त आया। वि व्यसक्त शर्रीर से 
िटि पटुि और दद्खने में अत्यडधक सुंदर ्था। लंगड़ा ब्राह्मण्री से 
िंसकर बहोला और ब्राह्मण्री भ्री िंसकर बहोल्री। दहोनों में काफी 
बातचे्रीत हुई एवं दहोनों एक दूसरे से प्रमे करने लगे। दहोनों ने 
आगे का ज्रीवन एक सा्थ व्यत्रीत करने का हनचिय हकया।

कु्छ समय पचिात ब्राह्मण भहोजन लेकर विां पहंुचेा तहो ब्राह्मण्री 
ने किा “यि लंगड़ा भ्री भ्ूखा िै, अपने हिस्स ेमें से कु्छ भाग 
इसे भ्री भहोजन का दे दहो। ब्राह्मण ने ब्राह्मण्री की बात मानकर 
लंगड़े कहो भहोजन दे ददया। भहोजन के पचिात जब पुन: यात्ा 
प्रारंभ करने लगे तहो ब्राह्मण्री ने ब्राह्मण से अनुरहोध हकया “इस 
लंगड़े कहो भ्री अपने सा्थ ले लेते िैं। तुम जब भ्री किीं चेले 
जाते िहो तहो मैं अकेल्री रि जात्री हंू। ये सा्थ रिेगा तहो मेरा 
अकेलापन भ्री दूर िहो जाएगा और रास्ता भ्री आसान्री से कट 
जाएगा। 

ब्राह्मण ने किा “िमें अपना सामान उठाने में परेशान्री िहो रि्री 
िै तहो इस लंगड़े का भार कैसे विन करेंगे।”

ब्राह्मण्री – िम इसे अपन्री हपटार्री में र्ख लेंगे।ब्राह्मण कहो 
ब्राह्मण्री की बात मानन्री पड़्री। ब्राह्मण्री और लंगड़े कहो मौका 
डमलते ि्री ब्राह्मण कहो एक कुए ंमें धकेल ददया। उन दहोनों ने 
समझा हक ब्राह्मण मर गया िै। वे दहोनों आगे नगर की ओर 
चेल ददए।

घर के बािर विार पर कर वसूलने के सलए एक चेौकी बन्री हुई 
्थ्री। जब कर वसूल करने वालों ने ब्राह्मण्री की हपटार्री कहो 
्खहोल कर दे्खा तहो उसमें से एक लंगड़ा हनकला। यि बात राज 
दरबार में पहुंचे गई। राजा के पू्छने पर ब्राह्मण्री ने बताया “यि 
लंगड़ा मेरा पहत िै। िम अपने पररवार के झगड़ों से परेशान 
िहोकर यिां रिने आए िैं।” राजा ने उन दहोनों कहो अपने राज्य 
में रिने की आज्ञा दे दी।

कु्छ ददन बाद एक साधु विारा उस ब्राह्मण कहो कुए से हनकाल 
सलया गया। ब्राह्मण कुए से हनकलने के बाद उस्री राज्य में 
गया, जिां ब्राह्मण्री और लंगड़ा रिता ्था। जब ब्राह्मण्री ने 
ब्राह्मण कहो दे्खा तहो राजा से बहोल्री “यि मेरे पहत का पुराना 
वेर्री िै। इसका वध करवा दीजजए। राजा ने ब्राह्मण की ित्या 
करने का आदेश दे ददया।

ब्राह्मण राजा की आज्ञा सुनकर बहोला – “राजन! इस औरत ने 
मेरा कु्छ सलया हुआ िै। वि मुझे पुनः ददला दीजजए। ”राजा 
ने ब्राह्मण्री से पू्छा “देव्री! तूने जहो भ्री इससे सलया िै इसे पुनः 
दे दे।”

ब्राह्मण्री – “मिाराज, यि झूठ बहोल रिा िै। मैंने इसका कु्छ 
निीं सलया िै।”

ब्राह्मण ने याद ददलाया हक “तूमने मेरे प्राणों का आधा हिस्सा 
सलया हुआ िै। सभ्री देवता इस बात के साक्ष्री िैं।” ब्राह्मण्री 
देवताओं के िर से प्राणों का वि भाग पुनः देने का वचेन 
ददया। ककखितु वचेन देने के सा्थ ि्री उसकी मृत्यु िहो गई।w
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किानी संग्ि

खजाने की खोज
केदार ससंि, िार्ा एटं्ी ऑपरेर्र

क गांव में एक रामलाल नाम का 
एक हकसान अपन्री पत्न्री और 
चेार लड़कहो के सा्थ रिता ्था। 
रामलाल ्खेतों में मेिनत करके 

अपने पररवार का पेट पालता ्था। लेहकन 
उसके चेारहो लड़के आलस्री ्थे। और वि पूरे-
पूरे ददन अपने आवारा दहोस्तों के सा्थ घूमने 
में मगन रिते ्थे और जहो उनके में आता वि 
मौज मस्त्री के सा्थ अपने समय कहो बबा्यद 
करते रिते ्थे। उन चेारों के बारे में गांव वाले 
भ्री बहुत बुरा भला किते ्थे। परन्त ुरामलाल 
के चेारों बेटों के सर पर जू तक न चेलत्री ्थ्री। 
इस्री सब फालतू के कामों और आवारापन 
की वजि से उनकी गांव कहो कहोई इज्जत भ्री 
निीं करता ्था। इस बात कहो लेकर रामलाल 
अपने बेटों से बहुत दु्ख्री रिता ्था।

एक ददन रामलाल ने अपन्री पत्न्री से किा 
की अभ्री तहो मै ्खेतों में काम कर रिा हँू। लहेकन मेरे बाद इन 
लड़कहो का क्या िहोगा। इन्िहोने तहो कभ्री मेिनत भ्री निीं कर्री। 
ये तहो कभ्री ्खेत में भ्री निीं गए।

रामलाल की पत्न्री ने किा की ध्रीरे ध्रीरे ये भ्री काम करने 
लगेंगे। समय ब्रीतता गया और रामलाल के लड़के कहोई काम 
निीं करते ्थे। एक बार रामलाल बहुत ब्रीमार पड़ गया। वि 
काफी ददनों तक ब्रीमार ि्री रिा।

उसने अपन्री पत्न्री कहो किा की वि चेारों लड़कहो कहो बुला कर 
लाये। उसकी पत्न्री चेारों लड़कहो कहो बुलाकर लाय्री। रामलाल 
ने किा लगता िै की अब मै ज्यादा ददनों तक जजन्दा निीं 
रहूँगा। रामलाल कहो चचेखिता ्थ्री की उसके जाने के बाद उसके 
बेटों का क्या िहोगा।

इससलए उसने किा बेटों मैने अपने ज्रीवन में जहो भ्री कु्छ 
कमाया िै वि ्खजाना अपने ्ेखतों के हनचेे दबा र्खा िै। मेरे 
बाद तुम उसमे से ्खजाना हनकालकर आपस में बाँट लेना। 
यि बात सुनकर चेारों लड़के ्खुश िहो गए।

कु्छ समय बाद रामलाल की मृत्यु िहो गय्री। रामलाल की मृत्यु 
के कु्छ ददनों बाद उसके लड़के ्खेत में दबा ्खजाना हनकालने 
गए। उन्िोंने सुबि से लेकर शाम तक सारा ्खेत ्खहोद ददया। 
लेहकन उनकहो कहोई भ्री ्खजाना नज़र निीं आया।

लड़के घर आकर अपन्री माँ से बहोले माँ हपताज्री ने िमसे झूठ 
बहोला ्था। उस ्खेत में िमें कहोई ्खजाना निीं डमला। उसकी 
माँ ने बताया की तुम्िारे हपताज्री ने ज्रीवन में यि्री घर और 
्खेत ि्री कमाया िै। लेहकन अब तुमने ्खेत ्खहोद ि्री ददया िै तहो 
उसमे ब्रीज बहो दहो।

इसके बाद लड़कहो ने ब्रीज बहोये और माँ के किेनुसार उसमे 
पान्री देते गए। कु्छ समय बाद फसल पक कर तैयार िहो गय्री। 
जजसकहो बचेेकर लड़कों कहो अच््छा मुनाफा हुआ। जजसे लेकर 
वि अपन्री माँ के पास पहंुचेे। माँ ने किा की तुम्िार्री मेिनत 
ि्री असल्री ्खजाना िै यि्री तुम्िारे हपताज्री तुमकहो समझाना 
चेािते ्थे।

सीख: इस किानी से ि्में ये सीख ड्मलती िै। हक आलस्य को त्यागकर ्मेिनत करना चाहिए। ्मेिनत िी इंसान की असली दौलत िै। 
जीवन ्में जजतने िी सफल व्यसक्त िै  उनकी सफलता के पी्ेछ का राज ससफ्य  और ससफ्य  कड़ी ्मेिनत िी िै। अगर इंसान अपने जीवन ्में 
्मेिनत करके जीवन की सिी दौलते अपनी ्मुठट् र्ी ्में कर सकता िै।
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ररश्तों का घर और ि्थौड़ी 
्मौं. शाहकर्, हिंदी रं्कक

क ्छहोटे शिर में कमल नाम का एक व्यसक्त रिता 
्था। उसके पास अपना घर निीं ्था और वि 
हकराये के मकान में रिता ्था। कमल अपना नया 
घर बनाने के सलए बहुत मिेनत करके पैसे जमा 

कर रिा ्था।

आख्खर उसकी मिेनत रंग लाय्री ओर 15 साल में कदठन 
पररश्रम के बाद जहो पैसे जमा हुए ्थे उससे कमल ने एक सुन्दर 
और नया घर ्खर्रीद सलया। अब वि और उसका पररवार अपने 
नए घर में बहुत ्खुश ्थे।

उसके नए घर के आसपास जहो पड़होस्री रिते ्थे, वि काफी 
अम्रीर ्ेथ। उसके पड़होस्री बहुत मिँगे कपड़े पिनते ्थे, कई 
नौकर उनके यिाँ 24 घंटे नौकर्री करते ्ेथ, हवलाससता और 
शौक की िर चे्रीज उनके पास ्थ्री।

अपने पड़होससयों की बिेतर्रीन जजखिदग्री दे्खकर कमल भ्री अब 
सहोचेने लगा ्था हक उसके पास में कहोई भ्री शौक की चे्रीज निीं 
िै शौक की चे्रीजों का ्खर्रीदकर अपने घर लाने की उसकी 
बहुत इच््छा िहोने लग्री लेहकन अडधक पैसा न िहोने के कारण 
वि कु्छ निीं कर पा रिा ्था।

एक ददन उसके दरवाजे पर एक साधु आया जहो क्भक्षा मांग 
रिा ्था। उस समय कमल घर पर ि्री ्था। उसने साधु कहो कु्छ 
वस्तुए ँदान में दी तहो साधु प्रसन्न िहोकर बहोला “मैं तेरे दान से 
्खुश िँू। तेर्री कहोई समस्या िहो तहो बता।

तभ्री कमल ने अपन्री सभ्री इच््छाओं कहो साधु कहो बता ददया।

हवलाससता और शौक की चे्रीजों की इच््छा के बारे में जानकार 
साधु बहोला, “इसके सलए तहो तू अपन्री मेिनत कहो और बढ़ा 

किानी सगं्ि
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दे त्था अडधक से अडधक पसैों की बचेत कर, और उससे जहो 
चेािें ्खर्रीद ले।”

लेहकन कमल कहो तहो यि्री धुन लग्री ्थ्री हक उसे अपने पड़होससयों 
से ज्यादा चे्रीजें बहुत जल्दी चेाहिए। वि साधु से जजद करके 
कहोई चेमत्कार करने कहो किने लगा।

कु्छ देर सहोचेकर एक ि्थौड़्री देते हुए साधु बहोला, “अगर तू 
यि्री चेािता िै तहो यि ि्थौड़्री ले। सा्थ ि्री मैं तुझे एक मतं् बता 
रिा हँू। जब भ्री तुझे हकस्री शौक की चे्रीज की जरूरत िहो तहो 
अपने घर की हकस्री भ्री दीवार पर तेज़्री से एक ि्थौड़्री मारना 
और हफर इस मंत् कहो बहोल देना। तभ्री ि्थौड़्री मारने वाल्री 
जगि से उस शौक की चे्रीज कहो ्खर्रीदने लायक पैसे हनकल 
आएगंे। लहेकन ध्यान र्खना हक इससे तू केवल अपने शौक 
की चे्रीजों कहो प्राप्त कर सकता िै, अपन्री जरूरत की चे्रीजों 
कहो निीं।”

इतना किकर साधु चेला गया। कमल उस ि्थौड़्री और मतं् कहो 
पाकर बहुत ्खुश ्था।

वि तुरंत घर के अंदर गया और अपने मन  मिँगे कपड़ों के 
बारे में सहोचेकर एक दीवार पर बहुत तेज़्री से ि्थौड़्री मार्री 
और मतं् पढ़ ददया। तुरंत उस दीवार में से पैसे हनकल आये। 
कमल बहुत ्ुखश हुआ और तुरंत बाजार जाकर मिँगे कपड़े 
्खर्रीद लाया।

अब तहो वि िर रहोज ऐसा करने लगा। अब वि रहोज अपने 
शौक की हकस्री चे्रीज के बारे में सहोचेता और दीवार में ि्थौड़्री 
मारकर मंत् पढ़ देता, तभ्री तुंरत पैसे हनकल आते।

कु्छ ि्री महिनों में कमल के घर अपने पड़होससयों के जैस्री मिँग्री 
और शौक की बहुत स्री चे्रीजें िहो गयीं। अनेकों नौकर उसके 
यिाँ अब ददन रात काम करते ्थे त्था उसकी और उसके 
पररवार की सेवा करते ्ेथ। अगल कु्छ मि्रीनों में ि्री कमल 
अपने पड़होससयों से शौक की चे्रीजों कहो ्खर्रीदने के मामले में 
बहुत आगे हनकल गया। 

ि्थहोड़्री कहो प्राप्त हकये हुए एक साल िहो चेुका ्था। एक ददन 
जब कमल अपने पररवार के सा्थ अपने घर में बैठा हुआ ्था 
और अपन्री सभ्री शौक की वस्तुओं कहो दे्ख रिा ्था तभ्री 
उसकी नजर अपने घर पर गय्री और वि चेौंक गया और बहोला, 
“अरे यि क्या िहो गया मेरे घर कहो! सभ्री तरफ िर दीवार में 
केवल ्ेछद ि्री ्ेछद नजर आ रिे िैं। यि इतना बदसूरत कैसे 
िहो गया?”

तभ्री पास ्खड़्री उसकी पत्न्री बहोल्री, “आप ि्री तहो हप्छले एक 
साल से इन दीवारों में ि्थौड़्री मारकर ्ेछद कर रिे िहो। मैंने 

आपकहो बहुत बार मना भ्री हकया ्था लहेकन आप माने ि्री 
निीं, अब इस घर में िर जगि ्ेछद िै।”

लेहकन कमल तहो अपने सपनों की दुहनयां में ्खहोया हुआ ्था। 
वि बहोला, “कहोई बात निीं! मैं एक और ि्थौड़्री मारँूगा और 
एक नए घर के लायक पैसे हनकल आएगंे।”

इतना किकर कमल पूरे घर में ऐस्री जगि की ्खहोजने लगा 
जिाँ कहोई भ्री ्ेछद न हुआ िहो। काफी देर के बाद उसे एक 
दीवार पर सबसे न्रीचेे केवल एक जगि ऐस्री डमल्री जिाँ कहोई 
्ेछद न ्था। कमल ने हबना कु्छ ध्यान ददए केवल एक सुंदर घर 
के बारे में सहोचेा और तेज्री से ि्थौड़्री मार दी।

लेहकन यि क्या! एक भ्री पैसा निीं हनकला बल्ल्क परा घर 
भरभरा कर न्रीचेे हगर गया और सभ्री हवलाससता की वस्तुए,ं 
उसके नौकर और पूरा पररवार मलबे के न्रीचेे दब गए। लेहकन 
कमल बचे गया क्योंहक उसने मकान कहो हगरते दे्ख ्खुद कहो 
लहोिे की मेज के न्रीचेे ड्छपा सलया ्था।

सब कु्छ ्खत्म िहो चेुका ्था। कमल चे्री्ख चे्री्ख कर रहो रिा 
्था और उस साधु कहो बार-बार धहो्खेबाज कि रिा ्था क्यहोहक 
अबकी बार ि्थौड़्री मारने पर एक भ्री पैसा निीं हनकला ्था।

तभ्री साधु की कि्री गई बात एक बार हफर उसके कानों में गूंज 
गई जहो ि्थहोड़्री देते समय कि्री गय्री ्थ्री – “ध्यान र्खना की 
इससे तू केवल अपने शौक की चे्रीजों कहो प्राप्त कर सकता िै, 
अपन्री जरूरत की चे्रीजों कहो निीं।”

और सचे िै हक घर उसका शौक निीं बल्ल्क जरुरत ्था 
जजसकहो बनाने के सलए उसके 15 सालों तक बहुत मेिनत 
की ्थ्री।

सशक्षा
यदद िम कमल के घर कहो, अपने विारा बहुत मिेनत से बनाये 
गए घर कहो प्यारे ररश्तों जैसा माने तहो आज की दुहनया में बहुत 
से लहोग अपने इन ्खुशिाल ररश्तों कहो जजनमें सच्चे्री ्खुसशयां 
ड्छप्री िहोत्री िैं, कु्छ मिँग्री और शौक की चेहोजों कहो एकहत्त 
करने के चेक्कर में, अपने प्यार और समय की गरमािट निीं दे 
पाते और लगातार उन सुन्दर ररश्तों पर समय निीं िै नाम की 
ि्थौड़्री से बार-बार और लगातार प्रिार करते रिते िैं।

और एक ददन ऐसा आता िै जब समय न देने की वजि से 
सभ्री प्यारे ररश्ते, यिाँ तक हक मजबूत पाररवाररक ररश्ते भ्री 
भरभरा कर टूट जाते िैं ओर बचेता िै तहो केवल आपके शौक 
की चे्रीजों का मलबा जहो आपके ि्री क्या हकस्री के भ्री काम 
का निीं िहोता।
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रानी लक्ष्मी र्ाई
योगेश िट्ट, लेखाकार

स्री की रान्री ने अपने ज्रीवन में 
तमाम संघष्य के बाद इहतिास के 
पन्नों में अपना नाम सस्म्मसलत 
हकया िै और उन्िोंने अपने राज्य 

की स्वतंत्ता की लड़ाई में ्खुद लड़्री और व्रीरगहत 
कहो प्राप्त हकया । दुहनया के सामने एक अपन्री अलग 
पिचेान बनाई। उनके सािस परारिम और देशभसक्त 
कहो दे्ख कर आज भ्री नार्री शसक्त का िौसला बढ़ 
जाता िैं।

रान्री लक्षम्री बाई का जन्म 19 नवंबर साल 1828 कहो 
उत्तर प्रदेश के वाराणस्री के भदैन्री नगर में हुआ ्था। 
इनका बचेपन का नाम मक्णकर्णखिका तांबे ्था। जजनके 
नाम पर एक हफल्म भ्री ररल्रीज हुई ्थ्री, िालांहक मक्णकार्णखिका 
कहो मनु बाई के नाम से पुकारा जाता ्था। इनके हपता एक 
मिाराष्ट के ब्राह्मण ्थे, परंतु माता भाग्रीर्थ्री बाई संस्कार्री और 
धम्य में हवश्वास र्खने वाल्री एक घरेलू महिला ्थ्री।

इसके सा्थ ि्री उन्िें तरि-तरि की हनशानेबाज्री, घेराबंदी, यदु् 
की सशक्षा, घड़ुसवार्री, त्रीरंदाज्री, आत्मरक्षा और अस्त् शास्त् 
की भ्री सशक्षा प्राप्त ्थ्री।

रान्री लक्षम्रीबाई का हववाि गंगाधर राव से हुआ ्था। इस्री के 
सा्थ हववाि के पचिात कु्छ समय बाद उनके एक पुत् का जन्म 
हुआ, लेहकन दुभा्यग्यवश गंगाधर राव कहो हवकराल ब्रीमार्री िहो 
गई ्थ्री और 21 नवंबर साल 1853 में वि दुहनया ्छहोड़कर 
चेले गए ्ेथ। इस्रीसलए झांस्री की रान्री कहो अपना राज्य बचेाने 
के सलए हब्रदटश शासन से युद् करना पड़ा और काफी संघष्य 
करने पड़े ्थे।

इसके अलावा 10 मई 1857 कहो अंग्रेजहो के ख्खलाफ पूरे देश 
में एक सा्थ डमलकर हवद्रहोि शुरू हकया। जब हब्रदटश सरकार 
ने रान्री लक्षम्रीबाई का आरिहोश और एकता दे्ख्री तब उन्िोंने 
मिारान्री लक्षम्रीबाई कहो झांस्री सौंप ददया ्था।

झाँस्री 1857 के संग्राम का एक प्रम्ुख केन्द्र बन गया जिाँ 
किखिसा भड़क उठी। रान्री लक्षम्रीबाई ने झाँस्री की सुरक्षा कहो 
सुदृढ़ करना शुरू कर ददया और एक स्वयंसेवक सेना का 
गठन प्रारम्भ हकया। इस सेना में महिलाओं की भतषी की गय्री 
और उन्िें यदु् का प्रसशक्षण ददया गया। साधारण जनता ने 
भ्री इस सगं्राम में सियहोग ददया। झलकार्री बाई जहो लक्षम्रीबाई 

की िमशक्ल ्थ्री कहो उसने अपन्री सेना में प्रमु्ख स््थान ददया।

1857 के ससतम्बर त्था अक्टूबर के मि्रीनों में पड़होस्री राज्य 
ओर्छा त्था दहतया के राजाओं ने झाँस्री पर आरिमण कर 
ददया। रान्री ने सफलतापूव्यक इसे हवफल कर ददया। 1858 
के जनवर्री माि में हब्रतान्री सेना ने झाँस्री की ओर बढ़ना शुरू 
कर ददया और माचे्य के मि्रीने में शिर कहो घेर सलया। दहो िफ़तों 
की लड़ाई के बाद हब्रतान्री सेना ने शिर पर क़ब्ज़ा कर सलया। 
परन्तु रान्री दामहोदर राव के सा्थ अगं्रेज़ों से बचे कर भाग 
हनकलने में सफल िहो गय्री। रान्री झाँस्री से भाग कर कालप्री 
पहुँचे्री और तात्या टहोपे से डमल्री।

तात्या टहोपे और रान्री की संयुक्त सेनाओं ने ग्वासलयर के 
हवद्रहोि्री सैहनकों की मदद से ग्वासलयर के एक हक़ले पर क़ब्ज़ा 
कर सलया। बाज्रीराव प्र्थम के वंशज अल्री बिादुर हवित्रीय ने 
भ्री रान्री लक्षम्रीबाई का सा्थ ददया और रान्री लक्षम्रीबाई ने उन्िें 
रा्ख्री भेज्री ्थ्री इससलए वि भ्री इस युद् में उनके सा्थ शाडमल 
हुए। 18 जून 1858 कहो ग्वासलयर के पास कहोटा की सराय में 
हब्रतान्री सेना से लड़ते-लड़ते रान्री लक्षम्रीबाई की मृत्यु िहो गई। 
लड़ाई की ररपहोट्य में हब्रतान्री जनरल ह्यूरहोज़ ने दटप्पण्री की 
हक रान्री लक्षम्रीबाई अपन्री सुन्दरता, चेालाकी और दृढ़ता के 
सलये उल्ले्खन्रीय तहो ्थ्री ि्री, हवद्रहोि्री नेताओं में सबसे अडधक 
ख़तरनाक भ्री ्थ्री

17 जून 1858 में रान्री लक्षम्रीबाई ने अपने ज्रीवन की अहंतम 
लड़ाई ककखिग्स रॉयल आयररश के ख्खलाफ लड़्री। इसके पचिात 
वि बुर्री तरि से घायल िहो गई और कहोटा के सराय के पास 
व्रीरगहत कहो प्राप्त िहो गई।
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्मंटदर का पुजारी
अभिषेक शुक्ला, िार्ा एटं्ी ऑपरेर्र

क बार की बात िै हक एक समदृ् व्यापार्री जहो 
सदैव अपने गरुू से परामश्य करके कु्छ न कु्छ 
सुकम्य हकया करता ्था गरुू से बहोला- गरुूदेव, 
धनहोपाज्यन िेतु मैं अपना गाँव प्री्ेछ ्छहोड़ आया 

हूँ, पर िर समय मुझे लगता रिता िै हक विाँ पर एक ऐसा 
देवालय बनाया जाये जजसमें देवपूजन के सा्थ भहोजन की 
भ्री व्यवस््था िहो, अच््ेछ संस्कारों से लहोगों कहो सुसंस्कृत हकया 
जाये, अशरण कहो शरण डमले, वस्त्ि्रीन कहो वस्त्, बच्चेे अपने 
धम्य के वास्तहवक स्वरूप से अवगत िहो सके, रहोहगयों कहो दवा 
और डचेहकत्सा डमले। सुनते ि्री गरुू प्रसन्नता से बहोले- केवल 
गाँव में ि्री क्यों, तुम एक ऐसा मंददर अपने इस नगर में भ्री 
बनवाओ। व्यापार्री कहो सुझाव पसन्द आया और उसने दहो 
मंददर, एक अपने गाँव में दूसरा अपने नगर में, जिाँ वि अपने 
पररवार के सा्थ रिता ्था, बनवा ददए। दहोनों देवालय श्रीघ्र ि्री 
लहोगों की श्रद्ा के कें द्र बन गये। लहेकन कु्छ ि्री ददन ब्रीते ्थे 
हक व्यापार्री ने दे्खा नगर के लहोग गाँव के मंददर में आने लगे िैं, 
जबहक विाँ पहुँचेने का रास्ता काफी कदठन िै। उसकी समझ 
में निीं आ रिा ्था हक ऐसा क्यों िहो रिा िै? 

कु्छ भार्री मन से वि गरुू ज्री के पास गया और सारा वृतांत 
कि सुनाया। गरुू ज्री ने कु्छ हवचेार हकया और हफर उसे 
परामश्य ददया हक वि गाँव के मंददर के पुजार्री कहो नगर के 
मंददर में सेवा के सलए बुला ले। उसने ऐसा ि्री हकया नगर के 
पुजार्री कहो गाँव के मंददर में और गाँव के पुजार्री कहो नगर में 
सेवा पर हनयुक्त हकया। कु्छ ददन ि्री ब्रीते वि यि दे्ख स्तब्ध 
रि गया हक अब गाँव के लहोग नगर के मंददर में आने लगे िैं। 

अब तहो उसे बड़्री िैरान्री िहोने लग्री। हबना एक क्षण की देर्री 
हकए वि गरुूज्री के पास जाकर िा्थ जहोड़ कर किने लगा 
– आपकी आज्ञानुसार मैंने दहोनों पुजाररयों का स््थानान्तरण 
हकया लहेकन समस्या तहो पिले से भ्री गम्भ्रीर िहो चेल्री िै हक 
अब तहो मेरे गाँव के पररडचेत और पररजन कटि सिकर और 
हकराया-भाड़ा ्खचे्य करके नगर के देवालय, में आने लगे िैं 
मुझसे यि निीं दे्खा जाता।

व्यापार्री की बात सुनते ि्री गरुू ज्री सार्री बात समझ गये और 
बहोले- िैरान्री और परेशान्री ्छहोड़हो। दरअसल जहो गाँव वाले 
पुजार्री िै, उनका स्वभाव ि्री िै जहो लहोग उस्री देवालय में आना 
चेािते िैं जिाँ वे िहोते िैं। उनका लहोगों से हनःस्वा्थ्य प्रेम, उनके 
दुः्ख से दु्ख्री िहोना, उनके सु्ख में प्रसन्न िहोना उनसे डमत्ता का 
व्यविार करना ि्री लहोगों कहो उनकी ओर ख्खखिचेे चेले आते िैं। 
अब सार्री बात व्यापार्री के समझ में आ चुेकी ्थ्री।

सशक्षा- डमत्ों िमें भ्री यि बात अच््छी से समझन्री चेाहिए हक 
िमारा व्यसक्तत्व िमारे बािर्री रंगरूप से निीं िमारे व्यविार 
से हनधा्यररत िहोता िै। िम चेािे जजस भ्री काय्यक्षेत् से जुड़े िों,  
िमार्री सफलता में िमारे व्यविार का बहुत बड़ा यहोगदान िहोता 
िै। िमें यि बहोध िहोना चेाहिए हक िम इस धरत्री पर अपने 
सलए ि्री निीं आए िैं, िमें अपने सु्ख-दुः्ख कहो जरूर बाँटना 
चेाहिए, उनसे डमत्तापूण्य व्यविार करना चेाहिए ताहक िम 
जिाँ उपल्स््थत िहो विाँ पर स्वतः ि्री एक अच््छा वातावरण 
बना रिे और सकारात्मकता की तरगंों से िमारा ज्रीवन सागर 
लिराता रिे।
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जीवन के संघष्य
आरती पठाहनया, लेखाकार

क बार की बात िै। एक ्छहोटा सा पररवार ्था। वि 
पररवार बहुत ि्री दयन्रीय ल्स््थहत से गजुर रिा ्था। 
पररवार िर समय संघष्य कर रिा ्था। एक समस्या 
के िल िहोने पर दूसर्री समस्या प्री्ेछ पड़ जात्री ्थ्री। 

इन संघषयों से ्थककर पररवार के एक ्छहोटे बच्चे ेने अपने हपता 
से सशकायत की, अब मैं जजखिदग्री के इन ्थपड़ेों से ्थक चुेका 
हूं। िर रहोज के संघष्य से तंग आ चेुका हंू। मुझे अपना भहवष्य 
अंधकार में दद्खाई दे रिा िै।

उसका हपता एक पेशेवर रसहोइया ्था। वहो लड़के कहो रसहोई घर 
में ले आया। उसने पान्री से त्रीन घड़े भरे और त्रीनहो कहो चूेल्िे 
पर र्ख ददया। जब त्रीनहो बत्यन में पान्री उबलने लगा, तहो उसने 
एक बत्यन में आलू र्ेख, दूसरे बत्यन में अंिे और त्रीसरे बत्यन 
में कॉफी ब्रीन्स। त्रीनहो बत्यन कहो उबालने ददया।  बेटा बेसब्र्री से 
इंतजार कर रिा ्था, सहोचे रिा ्था हक उसके पापा क्या कर रिे 
िै। 20 डमनट के बाद वि बन्यर बंद कर ददया। उसने आलू कहो 
बत्यन से बािर हनकाला और एक कटहोरे में र्खा। उसने अंिों 
कहो बािर हनकाला और उन्िें एक कटहोरे में र्खा। हफर उसने 
कॉफी कहो बािर हनकाला और एक कप में र्खा।

लड़के की ओर मड़ुकर उसने पू्छा, बेटा, तुम क्या दे्ख रिे िहो? 
आलू, अंिे और कॉफी, उसने झट से जवाब ददया। कर्रीब से 
दे्खहो और आलू कहो ्ुछओ। लड़के ने ्ुछआ और किा हक आलू 
नरम िहो गए िैं। हफर उसने लड़के कहो एक अिंा लेने और उसे 
तहोड़ने के सलए किा। ्खहोल कहो तहोड़ने के बाद, उसने कठहोर 
उबले हुए अिें कहो दे्खा। अंत में, उसने लड़के कहो कॉफ़ी प्रीने 
के सलए किा। इसकी मस्त सुगंध उसके चेेिरे पर मुस्कान ले 
आई।

हपताज्री, इसका क्या मतलब िै? लड़के ने प्ूछा। हफर हपता ने 
समझाया हक आलू, अंिे और कॉफी ब्रीन्स इन त्रीनों कहो एक 
ि्री प्रहतकूलता यान्री उबलते पान्री का सामना करना पड़ा। 
और िर एक ने अलग तरि से प्रहतहरिया दी। आलू मजबूत, 
कठहोर ्था, लहेकन उबलते पान्री में, यि नरम और कमजहोर िहो 
गया। अंिा नाजुक ्था, जजसके अंदरून्री भाग की रक्षा एक 
पतला बािर्री आवरण कर रिा ्था। उस उबले पान्री में अिें के 
अंदर का हिस्सा सख्त िहो गया। इस्री प्रकार, कॉफी ब्रीन्स भ्री 
अलग ्थे। उबलते पान्री के संपक्य  में आने के बाद, इन्िोंने पान्री 
कहो बदल ददया और जबरदस्त कॉफी बनाय्री।

उसने अपने बेटे से प्ूछा, तुम हकस तरि के िहो। जब प्रहतकूलता 
तुम्िारे दरवाजे पर दस्तक देत्री िै, तहो तुम कैसे प्रहतहरिया देते 
िहो? क्या तुम एक आलू िहो या एक अिंा या हफर कॉफी ब्रीन्स 
िहो? ज्रीवन में अलग अलग तरि के सघषं्य आते िै उन सबकहो 
हकस तरि से अपने ज्रीवन में लेना िै ये आपकहो सहोचेना िै 
ज्रीवन एक संघष्य िै।

ज्रीवन में िर रहोज नई नई चे्रीजें िमारे आस-पास िहोत्री िैं, 
लेहकन केवल एक चे्रीज जहो वास्तव में मायने र्खत्री िै, वि 
यि िै हक आप इस पर प्रहतहरिया कैसे करते िैं और इनसे 
क्या फायदा उठाते िैं। ज्रीवन के सभ्री बदलाव कहो अपनाये 
और आने वाले उन सभ्री संघषयों का सकारात्मकता के सा्थ 
सामना करे।
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किानी संग्ि

आगे र्ढ़ने से िी रास्ता ड्मलता िै
नवीन कु्मार, फैलोस (राजिाषा)

क स्कूल में उन्नहत नाम की एक लड़की ्थ्री। पढ़ाई 
में िहोसशयार ्थ्री और ददमाग इतन्री तेज ्था हक िर 
सवाल का तुरंत जवाब देत्री ्थ्री। लहेकन उसके घर 
की िालत उतन्री ठीक निीं ्थ्री। उसके माता-हपता 

मजदूर्री करते ्थे। उन्नहत के माता-हपता उसे प्यार से लािहो 
किते ्थे। उन्नहत अपने घर की िालत और अपने माता-हपता 
के संघषयों कहो अच््ेछ से मिसूस करत्री ्थ्री। ्छहोटी लड़की और 
उसके बड़े-बड़े सपने ्थे। उन्नहत बड़्री िहोकर कलेक्टर बनना 
चेाित्री ्थ्री ताहक वहो अपने माता-हपता, स्कूल और गाँव का 
नाम ऊँचेा कर सके। उन्नहत का स्कूल दसवीं तक ि्री ्था। 
ग्यारिवीं और बारिवीं की पढ़ाई के सलए 10 हकलहोम्रीटर दूर 
जाना पड़ता ्था। कई माँ-बाप तहो आगे की पढ़ाई के सलए दूर 
िहोने के कारण भेजते भ्री निीं ्थे और कई लहोग तहो अपन्री 
बेदटयों की शादी करा देते ्थे। उन्नहत जब दसवीं में ्थ्री तब 
उसके मन में भ्री िर सताने लगा हक क्या आगे की पढ़ाई के 
सलए उसके माता-हपता उसे घर से दूर भजेेंगे या हफर शादी 
करा देंगे। वहो इस बारे में हकस्री से कु्छ निीं कित्री परंतु एक 
िर उसके अंदर बना हुआ ्था। उन्नहत के स्कूल में एक टीचेर ्थे 
जजनका नाम ्था न्रीतेश कुमार। उन्िें मालूम ्था हक गर्रीब्री क्या 
िहोत्री िै। वहो अपने स्कूल के बच्चेों का िमेशा िौसला बढ़ाते 
्थे और बच्चेे उनकी िर बात मानते ्ेथ। उन्नहत के मन का िर 
ददन व ददन बढ़ता ि्री जा रिा ्था। माता-हपता, घर की िालत 
दे्खकर वहो और भ्री िर जात्री िै। किते िै भगवान हकस्री न 
हकस्री रूप में धरत्री पर आते िैं और इस बार उन्िोंने उन्नहत के 
िर कहो दूर करने के सलए स्कूल टीचेर के रूप में न्रीतेश कुमार 
कहो भेज ददया। उन्नहत दसवीं में अपने स्कूल एवं जजले में प्र्थम 
स््थान प्राप्त करत्री िै परंतु वहो ्खुश निीं िहोत्री क्योंहक उसके 
अंदर का िर उसे रहोकता िै। क्या िहोगा आगे की पढ़ाई कर 
पायेग्री या निीं, अपने इस िर और आँ्खों में आँसू कहो लेकर 
अपने माता-हपता से पू्छत्री िै, “क्या मैं आगे की पढ़ाई के 
सलए दूर जा सकत्री हूँ।” उन्नहत के हपता किते िैं, “दे्ख लािहो 
जब तक स्कूल गाँव में ्था तब तक ठीक ्था लेहकन अब इतन्री 
दूर निीं भेज सकते। अब तुम बड़्री िहो गई िहो। किीं कहोई ऊँचे-
नींचे िहो गय्री तहो तेरे सा्थ शादी कौन करेगा और िम इस गाँव 
में हकस्री कहो मुँि निीं दद्खा पाएगँे। आगे की पढ़ाई का ्खचे्य 
भ्री शायद निीं उठा पाएगँे। िमारे िालात से तुम भल्रीभांहत 
पररडचेत िहो।” तभ्री स्कूल टीचेर न्रीतेश कुमार विाँ आते िैं 
और उन्नहत के माता-हपता से किते िैं, “आपकी बेटी पढ़ाई 
में बहुत िहोसशयार िै और उसने दसवीं में अपने जजले में प्र्थम 
स््थान पाया िै। आप लहोगों कहो उसे प्रहोत्साहित करना चेाहिए 
ताहक वहो बारिवीं में पूरे प्रदेश में प्र्थम आये।” उन्नहत के हपता 

बहोले, “लहेकन िम इसकी पढ़ाई का ्खचे्य निीं उठा सकते 
क्योंहक िम गर्रीब िैं।” न्रीतेश कुमार बहोले, “मुझे पूण्य हवश्वास 
िै वहो ऐसा कर सकत्री िै। आगे की पढ़ाई की चचेखिता आप मत 
कीजजये उसकी पढ़ाई का ्खचे्य मैं उठाऊँगा क्योंहक मेरा इस 
दुहनया में कहोई निीं िै और मैं गर्रीब्री, लाचेार्री, कदठनाईयों 
से अच््छी तरि पररडचेत हूँ। मैं इन सभ्री कहो मित्व निीं देता 
क्योंहक जहो इंसान इन चे्रीजों के बारे में ि्री सहोचेता रिता िै 
वहो जजखिदग्री भर फकीर ि्री रिता िै। इन चे्रीजों का मेरे ज्रीवन 
में कहोई स््थान निीं िै। मुझे इतना पता िै “कम्य करहो” बाकी 
भगवान के ऊपर ्छहोड़ दहो।” टीचेर की बात सुनकर उन्नहत के 
अंदर का िर चेला जाता िै और आँ्खों में ्खुश्री के आँसू उमड़ 
पड़ते िैं। उसके माता-हपता भ्री बहुत भावुक िहो जाते िैं और 
उनके आगे िा्थ जहोड़कर अपन्री सहोचे पर माफी माँगते िैं और 
किते िैं, “िम दहोनों और ज्यादा मेिनत करेंगे जजससे िम 
अपन्री लािहो कहो आगे की पढ़ाई करा सकें । आपसे जरूरत 
िहोग्री तहो आपकहो याद भ्री करेंगे।” उन्नहत ने बारिवीं की पढ़ाई 
शुरू कर दी। दे्खते ि्री दे्खते उन्नहत बारिवीं में पूरे प्रदेश में 
प्र्थम स््थान प्राप्त करत्री िै। राज्य की सरकार उसके आगे 
की पढ़ाई का ्खचे्य उठाने की घहोषणा करत्री िै। अब उन्नहत 
प्री्ेछ मुड़कर निीं दे्खत्री और बहुत मेिनत करत्री जात्री िै। 
कु्छ सालों बाद उन्नहत कलेक्टर बन जात्री िै। इन्िीं सालों में 
उसके टीचेर का किीं ट्ांसफर िहो जाता िै, अब वि उसके 
गाँव में निीं पढ़ाते। लहेकन टीचेर की स्री्ख कहो वहो िमेशा याद 
करत्री रित्री िै और सहोचेत्री िै हक आज जहो कु्छ भ्री बन्री िै 
उन्िीं की प्रेरणा के कारण बन्री िै। यदद वहो उस ददन उसके 
माता-हपता कहो निीं समझाते तहो आज वहो इस मुकाम पर निीं 
पहुँचे पात्री। उन्नहत अपने टीचेर कहो िमेशा याद करत्री रित्री 
िै और सहोचेत्री िै हक वहो उसे हकस्री ददन डमल जायें। एक 
ददन जब वि दौरे पर हनकलत्री िै। वि एक गाँव में जात्री िै 
और विाँ स्कूल दे्खकर उसके सामने रूक जात्री िै। तभ्री 
अचेानक उसके कानों में बरसों पुरान्री आवाज सुनाई देत्री िै। 
बच्चेों का िौसला बढ़ाने वाल्री बातें ऐस्री बातें जहो हकस्री कहो 
भ्री प्रेररत कर दें। वहो ध्रीमे-ध्रीमे अंदर जात्री िै और अचेानक 
चेौंक जात्री िै। उसके मुिँ से हनकलता िै, “अरे ससससस 
सर..... आप।” विाँ अपने टीचेर कहो दे्खकर ऐसे ्खुश िहोत्री 
िै जैसे मानहो उसने समुद्र में महोत्री ढँूढ सलया िहो। अब वहो बूढे़ 
िहो चेुके िहोते िैं, पिचेान पाना मुस्श्कल ्था। उन्िोंने उन्नहत कहो 
निीं पिचेाना लहेकन उन्नहत पिचेान लेत्री िै और उनके पास 
जाकर उनके चेरण ्ूछकर आश्रीवा्यद लेत्री िै। उनसे कित्री िै, 
“किाँ-किाँ निीं ढँूढा सर आपकहो मुझे मालूम ्था आप हकस्री 
न हकस्री स्कूल में मुझे जरूर डमलेंगे, मेरे जैसे और बच्चेों का 

ए
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सि्री माग्यदश्यन देते हुए।” यि कित्री हुई वि दुबारा टीचेर के 
चेरणों कहो ्ूछत्री िै। टीचेर उन्नहत कहो दे्खकर बहोले, “बेटी, मैंने 
आपकहो पिचेाना निीं, बेटी कौन िैं आप और आ्ँखों में यि 
आँसू हकससलए? जुबान लड़्खड़ाते हुए उन्नहत बहोल्री, “सर...
सर मैं आपकी स्टूिेंट उन्नहत जजसे आपने िमेशा प्ररेरत हकया 
मेरे माता-हपता कहो समझाया मुझे आगे की पढ़ाई पूर्री कराने 
के सलए और आज मैं जहो कु्छ भ्री हूँ आपके कारण हँू... सर 
मैं आज उस मुकाम पर पहुँचे गई हूँ जिाँ मैं पहुँचेना चेाित्री 

्थ्री........ सर मैं...मैं कलेक्टर बन गई हूँ और आपकहो मैंने न 
जाने किाँ-किाँ निीं ढँूढा और आज मुझे आप डमल गए। मेरा 
ज्रीवन धन्य िहो गया आपसे डमलकर।” टीचेर की आ्ँखों में भ्री 
आँसू आ जाते िैं, वि उन्नहत कहो दे्खकर बहुत ्खुश िहोते िैं 
और किते िैं, “आज तुम जैसा हवद्या्थषी पाकर मैं भ्री धन्य िहो 
गया।” वि उसे ढेर सारे आश्रीवा्यद देते िैं। दहोनों की आ्खों में 
ढेर सारे आँसू िहोते िैं।

किानी सगं्ि

“आप कैसी िी पररल्स््थहत ्में िों, किीं िी रिते िों यटद आप अपने लक्षय को फोकस करते िैं तो अवश्य िी आप सफल िोंगे”
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आप की जरूरत
पून्म ्मल्िोत्ा, हिंदी अनुवादक

क व्यसक्त ्था। उसके गरुु एक सन्यास्री ्थे। वि 
व्यसक्त दुहनया दार्री से ऊब सा गया ्था। वि अपने 
गरुु की तरि ि्री दुहनयादार्री ्छहोड़कर सन्यास्री बना 
चेािता ्था। उसने अपने पररवार कहो यि बात 

बताई तहो सभ्री ने मना कर ददय। यि किते हुए की िम सब 
आपसे बहुत प्यार करते िै। हफर उसने अपने गरुु कहो यि बात 
बताई परंतु सा्थ ि्री किा हक उनका घर-पररवार बच्चेे और 
पत्न्री उसे सन्यास लेने निीं दे रिे िैं क्योंहक वि मुझसे बिेद 
प्यार करते िैं।

गरुु ने किा “यि हकस्री सूरत में प्यार निीं िै”। गरुु ने उसे 
बहुत समझाया पर वि व्यसक्त निीं मान रिा ्था। हफर गरुु 
ने किा, “अच््छा ठीक िै”। गरुु ज्री उस व्यसक्त कहो मठ में 
ले गए।

इसके बाद गरुु ने उसे यहोग हवद्या सस्खाई जजससे वि अपन्री 
सांसे रहोक कर मुरदे जैस्री अवस््था में घंटहो तक रि सकता ्था। 
यि सब सस्खाने के बाद गरुु ने उसे एक यहोजना बताई और 
उसे घर भेज ददया।

दूसरे ददन वि व्यसक्त अपने घर पर मदुा्य पाया गया। पररवार 
के सारे लहोग इकटे् िहो गए। सभ्री रहो रिे ्थे। हवलाप कर रिे 
्थे। वि्री उसकी पत्न्री सबसे ज्यादा दु्ख्री िहो रि्री ्थ्री। पूरे घर 
में कहोिराम मचे गया ्था। सभ्री की आ्ेंख नम ्थ्री। वि व्यसक्त 
मुदा्य अवस््था में ्था, मगर यहोग अभ्यास से आसपास के मािौल 
कहो मिसूस कर सकता ्था और सुन सकता ्था।

उसे बड़ा सुकून डमला हक उसका पररवार उसे हकतना प्यार 
करते िैं, अंतत: उसने संन्यास का इरादा त्यागने का फैसला 
कर सलया। कु्छ ि्री देर बाद उस व्यसक्त के गुरु विाँ पहंुचेे। 
गरुु ने सभ्री कहो शांत हकया। और अपने सशष्य के पड़े शव कहो 
दे्खा। कु्छ देर शव कहो दे्खने के बाद उसके पररवार वालहो कहो 
किा इस शव में जान फुका जा सकता िै। इस व्यसक्त कहो मैं 
अपन्री हवद्या से जजखिदा कर सकता हँू। यि बात सुनकर घर के 
सभ्री लहोग बहुत ्खुश िहो गए। सभ्री कहो एक उम्म्रीद की हकरण 
नजर आ रि्री ्थ्री।

हफर सभ्री ने उस सन्यास्री से किा “तहो आप यि काम जल्द 
से जल्द कररये”। इस पर उस सन्यास्री ने किा “एक समस्या 
िै, इस काय्य सलए पररवार के हकस्री अन्य सदस्य कहो अपन्री 
प्राण त्यागना िहोगा। यि सुन कर सभ्री लहोगों की सांसे रुकी 

की रुकी रि गई। सभ्री ने एक दूसरे कहो दे्खा। सन्यास्री ने 
पररवार के सभ्री सदस्यों से एक एक कर प्ूछा पर हकस्री ने 
भ्री िां निीं किा।

सभ्री ने अपन्री जान की जरूरत बताई और अपन्री जजम्दार्री 
भ्री। सन्यास्री ने हफर उस व्यसक्त के पत्न्री से किा, अगर यि 
निीं रिे तहो तुम कैसे जजयहोग्री। उसकी पत्न्री ने तुरंत जवाब 
ददया मैं इनके बगैर भ्री ज्री लूँग्री।गरुु ने उस व्यसक्त के बच्चेों से 
भ्री यि्री सवाल हकया। उनका भ्री जवाब न ि्री ्था। हफर यि्री 
सवाल उस व्यसक्त के माता-हपता से हकया। उनका भ्री जवाब 
एक ि्री ्था। इसके बाद गरुु उस व्यसक्त के शव के पास आए 
और बहोले िे व्यसक्त तुम उठ ्खड़े िहो जाओ। वि व्यसक्त उठ 
कर बैठ गया। हफर उसके गरुु विाँ से जाने लगे। उसने अपने 
गरुु कहो रहोका और गुरु से किा, “मैं भ्री आपके सा्थ चेलता 
हूँ”। अब उस व्यसक्त कहो समझ में आ गया ्था हक उसकी 
जरूरत उसके घर में हकतन्री िै। अब वि एक पल भ्री अपने 
घर में रिना निीं चेािता ्था।
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तार्ूत
्मनोज शुक्ला, लेखाकार

क ददन कार्मखिक जब ऑहफस पहंुचेे तहो उन्िें गेट पर 
एक बड़ा सा नहोदटस लगा दद्खा “इस कंपन्री में जहो 
व्यसक्त आपकहो आगे बढ़ने से रहोक रिा ्था कल 
उसकी मृत्यु िहो गय्री। िम आपकहो उसे आख्खर्री बार 

दे्खने का मौका दे रिे िैं, कृपया बार्री-बार्री से म्रीटटखिग िॉल में 
जाए ंऔर उसे दे्खने का कटि करें”।

जहो भ्री नहोदटस पढ़ता उसे पिले तहो दुः्ख िहोता लेहकन हफर 
जजज्ञासा िहो जात्री की आख्खर वहो कौन ्था जहो उसे आगे बढ़ने 
से रहोक रिा ्था और वहो िॉल की तरफ चेल देता । दे्खते - 
दे्खते िॉल के बािर काफी भ्रीड़ इकठ्ा िहो गय्री, गाि्य ने सभ्री 
कहो रहोक र्खा ्था और उन्िें एक - एक करके अन्दर जाने दे 
रिा ्था।

सबने दे्खा की अन्दर जाने वाला व्यसक्त काफी गंभ्रीर िहो कर 
बािर हनकलता  मानहो उसके हकस्री कर्रीब्री व्यसक्त की मृत्यु 
हुई िहो। इस बार अन्दर जाने की बार्री एक पुराने कम्यचेार्री की 
्थ्री। उसे सब जानते ्ेथ, सबकहो पता ्था हक उसे िर एक चे्रीज 
से सशकायत रित्री िै, कंपन्री से, सिकर्मखियों से, वेतन से िर 
एक चे्रीज से, पर आज वहो ्थहोिा ्ुखश लग रिा ्था। उसे लगा 
हक चेलहो जजसकी वजि से उसके ज्रीवन में इतन्री तकल्रीफे ्थीं 

वहो गजुर गया। अपन्री बार्री आते ि्री वहो तेज्री से ताबूत के पास 
पहुंचेा और बड़्री जजज्ञासा से उचेक कर अन्दर झाँकने लगा। 
पर ये क्या अन्दर तहो एक बड़ा सा आइना र्खा हुआ ्था।

यि दे्ख वि रिहोडधत िहो उठा और जहोर से डचेल्लाने के हुआ हक 
तभ्री उसे आईने के बगल में एक सन्देश सल्खा दद्खा - “इस 
दुहनया में केवल एक ि्री व्यसक्त िै जहो आपकहो आगे बढ़ने से 
रहोक सकता िै और वहो आप ्खुद िैं। इस पूरे संसार में आप वहो 
अकेले व्यसक्त िैं जहो अपन्री जज़न्दग्री में रिांहत ला सकता िै।

आपकी जज़न्दग्री तब निीं बदलत्री जब आपका बॉस बदलता 
िै,  जब आपके दहोस्त बदलते िैं,  जब आपके पाट्यनर बदलते 
िैं, या जब आपकी कंपन्री बदलत्री िै। जज़न्दग्री तब बदलत्री 
िै जब आप बदलते िै, जब आप इस बात कहो समझते िैं हक 
अपन्री जज़खिदग्री के सलए ससफ्य  और ससफ्य  आप जजम्मेदार िैं। 
सबसे अच््छा ररश्ता जहो आप बना सकते िैं वहो ्खुद से बनाया 
ररश्ता िै। ्खुद कहो देख्खये,  समजझये, कदठनाइयों से घबराइए 
निीं उन्िें प्री्ेछ ्छहोडिये, हवजेता बहनए, ्खुद का हवकास कररए 
और अपन्री उस वास्तहवकता का हनमा्यण कररए जजसका 
करना चेािते िैं।

सशक्षा: दुहनया एक आईने की तरि िै। वो इंसान को उसके सशक्त हवचारों का प्हतहर्म्र् प्दान करती िै। तार्ूत ्में पड़ा आइना दरअसल 
आपको ये र्ताता िै की जिाँ आप अपने हवचारों की शसक्त से अपनी दुहनया र्दल सकते िैं, विां आप जीहवत िोकर िी एक ्मृत के 
स्मान जी रिे िैं। इसी वक़त दिन कर दीजजये उस पुराने  ‘्मैं’  को और एक नए  ‘्मैं’  का सृजन कीजजये।

ए
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कंजूस सेठ
संगीता हवज, सुपरवाइजर (िब्ल्यू.पी.)

क बार धहनचेंद नाम का एक सेठ 
्था। वि बहुत कंजूस ्था। उसके पास 
कहोई भ्री नौकर ज्यादा ददन तक निीं 
दटकता ्था क्योंहक वि काम पर र्खने 

से पिले नौकर के सामने त्रीन शत्य र्ख देता ्था। 
जजसकहो कहोई भ्री पूर्री निीं कर पाता ्था। एक 
ददन मदन नाम का एक लड़का सेठ के पास 
नौकर्री मांगने आया। वि सेठ से बहोला वि बहुत 
दूर से आया िै इससलए उसकहो कु्छ दे दे। सेठ 
बहोला ठीक िै मै तुमकहो नौकर्री पर तहो र्ख लूंगा 
लेहकन मेर्री त्रीन शत्य िै। मदन ने शत्य प्ूछी। सेठ 
बहोला की तुमकहो ददन में या रात में जब भ्री में 
कहोई काम बहोलू तुमकहो वि करना पड़ेगा। दूसर्री 
शत्य तुमकहो ददन में केवल एक बार ि्री भहोजन 
डमलेगा। त्रीसर्री शत्य यदद तुम ्खुद नौकर्री ्छहोड़ 
कर जाते िहो तहो तुमकहो मुझे एक साल का पैसा 
देना िहोगा।

मदन सेठ की सार्री शत्य मान गया। सेठ बहुत कंजूस ्था। वि 
मदन कहो गहोदाम से भार्री भार्री बहोररयाँ लाने कहो किता और 
ददन में केवल एक बार ि्री स्ूखा भहोजन देता ्था। जजससे वि 
ददन प्रहतददन कमजहोर िहोता जा रिा ्था। कु्छ ददन तक ऐसा 
ि्री चेलता रिा। एक ददन सेठ की ब्रीव्री ने उसकहो भहोजन में 
बहुत कम रहोटी दी। मदन ने बहोला इतना काम करने के बाद 
इतना कम भहोजन तहो सेठ ने बहोला तू काम ि्री हकतना करता 
िै। मदन कु्छ ददन बाद सेठ से नौकर्री ्छहोड़ने कहो बहोला। सेठ ने 
उसकहो शत्य याद ददलाई। मदन ने अपन्री माँ के कंगन बेचेकर 
सेठ कहो पैसे ददए और गांव लौट आया।

एक ददन गांव में मदन कहो उसका दहोस्त रमेश डमल गया। रमेश 
ने मदन से परेशान्री का कारण पू्छा तहो मदन ने सार्री बात 
रमेश कहो बता दी। रमेश ने सार्री बात सुनकर सेठ का पता 
पू्छा और मदन कहो चचेखिता न करने कहो किा। रमेश उस सेठ 
के पास गया और उससे काम माँगा। सेठ ने उसकहो विीं त्रीन 
शत्य बताई। रमेश बहोला सेठ ज्री मै तहो आपकी त्रीन शत्य मानने 
के सलए तैयार हूँ लहेकन आपकहो भ्री मेर्री एक शत्य कहो मानना 
िहोगा। यदद आप मुझकहो नौकर्री से हनकालते िै तहो आपकहो 
मुझे एक साल की पगार देन्री िहोग्री।

सेठ ने सहोचेा ऐस्री नौबत निीं आएग्री और उसकी बात मान 
गया। रमेश कु्छ ददन तक काम करता रिा। एक ददन सेठ 

रमेश कहो बहोला जाकर गहोदाम से एक बहोर्री लेकर आओ हफर 
उसमे ताला लगा देना। उसने सेठ कहो सबक सस्खाने की सहोचे्री 
उसने बहोर्री हनकालने के बाद गहोदाम का ताला बंद निीं हकया 
जजससे चेहोर उसकी सार्री बहोर्री लेकर चेले गए। सेठ ने अगले 
ददन रमेश से प्ूछा तहो रमेश बहोला उसने तहो ताला लगाया ्था 
शायद चेहोर ताला भ्री तहोड़ कर ले गए।

एक ददन सेठान्री ने रमेश कहो बाजार से लकड़्री का गठर लाने 
कहो किा। लकड़्री लाने के बाद रमेश ने प्ूछा यि लकड़्री का 
गठर किाँ पर र्खू। सेठान्री ने गसु्स ेमें बहोला मेरे ससर पर र्ख 
दे। रमेश ने ऐसा ि्री हकया लकड़्री का गठर सेठान्री के ससर पर 
र्ख ददया। जजससे सेठान्री डचेल्लाई। सेठ ने रमेश कहो नौकर्री 
से जाने कहो किा। रमेश ने सेठ कहो शत्य याद ददलाई। सेठ 
उसकहो पैसे देने लगा तब रमेश ने सेठ कहो सार्री बात बता दी 
की वि अपने दहोस्त मदन का बदला लेने के सलए विाँ आया 
िै। 

उसने सेठ से मदन के पैसे लौटाने कहो किा। सेठ ने रमेश कहो 
मदन के पैसे लौटा ददए। रमेश ने गांव आकर पैसे मदन कहो 
ददए। जजससे मदन बहुत ्खुश िहो गया और विीं रि कर अपना 
काम कर ्खुश्री ्खुश्री अपना ज्रीवन व्यत्रीत करने लगा।

ए
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अंधहवश्वास पर किानी
सशवाली पुिानी, लेखाकार

एक गर्रीब व्यसक्त बहुत परेशान ्था ददन रात मजदूर्री करता 
्था बहुत ्थक चेूका ्था लेहकन उसके ज्रीवन से यि कठहोर 
पररश्रम रुक ि्री नि्री रिा ्था इसके सलए वहो एक मिात्मा के 
पास गया उसने मिात्मा से बहोला िे मिात्मा मुझे कहोई रास्ता 
दद्खाये ताहक मेरा बहोझ कम िहो सके. मिात्मा कहो उस पर 
दया आ गई उन्िोंने उसे एक गधा ददया किा तू इससे अपना 
काम करवा सकता िैं. गर्रीब मजदुर बहुत ्खुश हुआ िैं उसने 
सहोचेा हक अब उसका बहोझ गधा उठायेगा इससे उसे राित 
डमलेग्री और वहो अडधक काम भ्री ले सकेगा. मजदूर गधा 
सा्थ में ले गया लेहकन रास्ते में वहो गधा मर गया. मजदूर कहो 
बहुत दुः्ख हुआ उसने उस्री जगि उस गधे की कब्र बनाई 
पूर्री हवडध के सा्थ उसका अंहतम संस्कार हकया. उसकी कब्र 
के पास आँ्ख बंद कर मजदूर अपन्री हकस्मत के बारे में सहोचे 
दु्ख्री िहो रिा ्था. इतने में एक व्यसक्त विाँ से गुजरा उसे लगा 
जरुर यि कहोई ददव्य स््थान िैं तब ि्री यि आदम्री यिाँ इस 
तरि ध्यान की मुद्रा में बैठा िैं उसने आकर उस स््थान पर 
मस्तक टेका और कु्छ रूपये चेढ़ा कर चेला गया उसे दे्ख 

कईयों ने यि्री हकया. दे्खते ि्री दे्खते धन इक्कट्ा िहो गया. 
मजदूर वहो धन लेकर मिात्मा के पास गया और सार्री बात 
हवस्तार से किकर बैठ गया. तब मिात्मा मुस्कुराये उन्िोंने 
उसके मजदूर के ससर पर िा्थ र्खते हुये किा हक तू दु्ख्री 
क्यूँ िहोता िैं वहो गधा ज्रीते ज्री तुझे जहो ना दे सका वहो मरकर 
दे रिा िैं. जब मनुष्य में अंधश्रद्ा इतना व्यापक रूप ले 
चुेकी िैं तहो उसमे तेरा क्या दहोष ? तू बस इस धन का सि्री 
काय्य में उपयहोग कर और तेरे शरण में आये लहोगहो कहो इस 
अंधहवश्वास से पिचेान करा. उन्िें ्खुद पर भरहोसा र्खने की 
सलाि दे. इस रास्ते पर भ्री तू अपना सैयम बना और लहोगहो 
कहो सि्री ज्ञान दे. बस व्य्थ्य के आिम्बर और चेमत्कार में मत 
पड़ना.

इस किान्री के यि्री सशक्षा डमलत्री िैं हक मनुष्य कहो कु्छ 
भ्री दे्ख कर उसका कु्छ भ्री मतलन निीं हनकालना चेाहिये 
बल्ल्क वास्तहवक्ता कहो समझना चेाहिये. इसके सा्थ ि्री यि 
किान्री उन साधुओं कहो भ्री सशक्षा देत्री िैं जजन पर कई लहोग 
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हवश्वास करते िैं उनका दाहयत्व िैं हक वे इस हवश्वास का 
गलत फायदा ना उठाये और मनुष्य कहो सि्री राि दद्खाये.

अंधहवश्वास आज एक अक्भशाप िैं जहो देश की जड़हो कहो 
कमजहोर कर रिा िैं और किीं ना कि्री मनुष्य कहो कम्यठ 
बनाने के बजाय भाग्यवादी बना रिा िैं. इसे समझने एवम 
आस-पास के लहोगहो कहो समझाने की जरूरत िैं.

अंधहवश्वास का उपाय

्खुद पर भरहोसा करें :
इसका एक मात् उपाय िैं अपने आप पर भरहोसा. कड़्री 
मेिनत लगन और संकल्प से अपने प्थ पर चेलने वालों कहो 
मंजजल डमलत्री ि्री िैं. इसके सलए कहोई टहोटका काम निीं 
आता. मेिनत ि्री वहो आ्खर्री टहोटका िैं जहो आपकहो आपकी 
मंजजल तक पहुँचेा सकता िैं.

िर को दूर करें : िर जजसके कारण ि्री अन्धहवश्वास जन्म 
लेता िैं मनुष्य कहो सबसे पिले अपने िर का सि्री कारण 
तलाशना चेाहिये और उस कारण का एक बेितर उपाय 
्खहोजना चेाहिये. िर जब ि्री मिसूस िहोता िैं जब मनुष्य 
हकस्री न हकस्री बात कहो लेकर अपने अंदर कम्री मिसूस 
करता िैं. अगर मनुष्य उस कम्री कहो पूरा कर दे तहो ्खुद ि्री 
िर ्खत्म िहो जाता िैं और आत्महवश्वास पनप जाता िैं. ऐसे 
स््थान पर अन्धहवश्वास का कहोई सांया निीं िहोता.

क्म्यठ र्ने : मनुष्य अगर कम्यश्रील िैं तहो उसमे अंधहवश्वास 
की कहोई जगि निीं िहोत्री. कई बार िम जहो चेािते िैं वहो िमें 
निीं डमलता और िम उसे पाने के सलए कई तरि के अलग 
रास्ते अपनाते िैं जबहक शायद उस चे्रीज कहो पाने के सलए 
जहो काहबसलयत िहोन्री चेाहिये वहो िममे निीं िैं और िम उस्री 
बात कहो सि्री वक्त पर स्व्रीकार निीं करते और किीं न किीं 
टहोटके, तंत् मंत् और कई अवैज्ञाहनक तर्रीकों का सशकार िहो 
जाते िैं.मनुष्य कहो सदैव अपने कम्य पर हवश्वास करना चेाहिये 
और उस रास्ते पर डमलने वाल्री सफलता एवम असफलता से 
स्री्खना चेाहिये.

सच्चाई का सिजता से स्वीकार करें : कई बार िमें 
सफलता डमलत्री िैं कई बार असफलता िा्थ आत्री िैं. िम 
हनराश िहो जाते िैं जबहक िमें उस एक कबखिदु पर ्खुद कहो 
पर्खने की जरुरत िैं हक क्या वास्तव में िम जजस राि पर 
िैं िम उसके लायक िैं या निीं. अगर िैं तहो िमें गलहतयों 
से स्री्ख कर आगे बढ़ना चेाहिए और अगर आपकहो जवाब 
डमलता िैं हक निीं िम लायक निीं िैं तहो उसे सिष्यता से 
स्व्रीकार करना चेाहिये और अपने सलए नया और अपन्री 
काहबसलयत के मुताहबक रास्ता ढंूढना चेाहिए.

यि सभ्री उपर सल्खे वे सब उपाय िैं जहो मनुष्य कहो हकस्री भ्री 
बात के अन्धहवश्वास्री िहोने से बचेाते िैं. और इन्ि्री उपाय से 
मनुष्य में आत्म हवश्वास बढ़ता िैं.

अंधहवश्वास पर दोिे

्मूरहत धरर धंधा रखा, पािन का जगदीश
्मोल सलया र्ोलै निीं, खोर्ा हवसवा र्ीस

अ्था्यत :

यि कब्रीर दास ज्री का दहोिा िैं जहो बहुत हवस्तार कहो अपने अंदर समाये हुये िैं वे किते िैं आज लहोग ईश्वर की मूर्तखि कहो 
्खर्रीद उसका धंधा करते िैं वहो पत््थर की मूरत कहो भगवान कि कर ्खुद पैसा कमाते िैं जजस ईश्वर कहो वहो महोल लेते िैं उसे 
्खुद कु्छ निीं डमलता लेहकन उसके नाम पर एक ्खहोटा हबना काम का व्यसक्त मिान बन जाता िैं.

हवस्तार यि्री िैं ईश्वर की आस््था मन एवम सत्कम्य से जाहिर िहोत्री िैं उसके सलए धार्मखिक आिम्बर व्य्थ्य िैं.

िेष फकीरी जे करै, ्मन नहिं आये िा्थ।
टदल फकीरी जे िो रिे, सािेर् हतनके सा्थ।

अ्था्यत :

मिान कव्री संत मलूक ने किा िैं फ़क़ीर के कपड़े पिने,भगवा धारण करने से उस मनुष्य का मन, चेररत् हनम्यल अ्था्यत 
साधू का निीं िहो जाता,उसके उपर ईश्वर का िा्थ निीं आ जाता िैं. जजसके मन में फकीराना भाव िहोते िैं ,जहो मन से 
हनश््छल िहोता िैं, ईश्वर उस्री के सा्थ िहोता िैं।
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्माँ तू िै आधार  
जीवन का 

पनू्म ्मल्िोत्ा, हिंदी अनवुादक

माँ तू िै  आधार ज्रीवन का, माँ तू िै  आधार ज्रीवन का।
त ूप्तीक ि ैप्यार की ्मयैा ,तू संगीत जीवन का।
त ूि ै रूप धरा की ्मयैा, तू िै रूप नारी शसक्त का।
जजसकी निीं कोई पररिाषा , त ूिी हनराशा ्में ि ैआशा।

तेर ेिांट में प्यार ि्री प्यार िै,यि ि ैअपनपेन की पररभाषा।
तू  सजृन िै तू बसलदान िै, त ूस्नेि और प्यार की मूरत ।
तू प्रकृहत की अमर धरहोिर, तेर्री भहोल्री भाल्री सरूत।
तू हनम्यल नददया की धारा, तू श्रीतल ममता की ्छाया।

तू अ्खिं प्रज्वसलत ज्वाला ि,ै तनेू ज्रीवन जन्नत बनाया।
तू अनमहोल िै महोत्री जसै,े तू िै चेतेना की ज्यहोहत।
जब स्पश्य बदन पर करत्री, पल में सब प्रीड़ा िर लते्री।
तेर े आंचेल में स्ुख पाया, मानहो जग सारा िहो समाया।
तुम हबन सनू्री बहगया मैया, तुम हबन सारा जग िै पराया।
हबन बहोल ेसब समझ लते्री िहो, अपन्री बांिों में भरत्री िहो।
तेरा प्यार तहनक ना हबसर,ेहिया ब्रीचे सदा रित्री िहो।
ब्रह्म वलेा स ेि्री मैया तेर्री , ददनचेया्य जब शरुू िहो जात्री।

पटे भरन कहो सतू काटत्री, सतू बेचे रूपयैा पात्री।
रहोटी ्खाहतर चेक्की चेलात्री, अपने प्रीठ पर िमें झलुात्री।
उफ तक निीं करत्री िै मा,ँ झलूहो बेटी, झलूहो बेटा, 
्थक कर चेरू िहोकर भ्री म्रीट्ी म्रीट्ी बातें करत्री।
हफर आसन बासन  मांज, रसहोई सबके सलए बनात्री।
माँ जब तेर्री याद सताय े, अश्र ुस ेअखं्खया सदा भर जात्री।
व्यस्थत हिया गिुार लगाव,े माँ तू अब हफर लौट के आजा।
दद्य तुझ ेन िहोने दँूग्री, माँ करँूग्री तेर्री सवेा आजा।

तुम िहो जग में सबस ेमिान, तुझ पर सदा िै सबकहो नाज।
कहोदट कहोदट नमन चेरणहो में, तरे ेसलए  ि ैसदा सम्मान।
तेर ेसलए ि ैसदा सम्मान ।

माँ के चेरणों में कहोदट – कहोदट नमन ।

नारी तेरे रूप अनेक
श्ी प्हवन ग्ोवर, सिायक लेखाकार

नार्री तेर ेरूप अनेक, सभ्री यगुों  
और कालों में ि ैतरे्री शसक्त का उल्ल्ेख । 
ना परुुषों के जसै्री तू ि ैना परुुषों स ेतू कम िै।।

स्नेि,प्रमे करुणा का सागर शसक्त और ममता का गागर । 
तुझमें ससमटे हकतने गम िै।। 
गर क्था तेर्री रहोचेक िै तहो तेर्री व्य्था स ेआं्ेख नम िै।

डमट-डमट िर बार सवंरत्री िै।। 
्खदु की ि्री सा्ख बचेाने कहो िर बार तू ्ुखद स ेलड़त्री ि।ै 
आ्ंखों में जजतन्री शम्य सलए िर काय्य में उतन्री ि्री दृढ़ता।।

नार्री का सम्मान करहो ना आंकों उनकी क्षमता। 
्खासतौर पर परुुषों कहो क्यों बार बार किना पड़ता।।

ि ेनार्री तुझ ेना बतलाया कहोई तुझकहो ना सस्खलाया। 
परुुषों कहो तूने जहो मान ददया िालात कभ्री भ्री कैस ेिों।।

तुम परुुषों का सम्मान करहो नार्री का धम्य बताकर य े। 
नार्री का कम्य भ्री मान सलया औरत सहृटि की जनन्री िै ।।

श्रहृटि की तू ि्री हनमा्यता िर रूप में दे्खा ि ैतझुकहो । 
िर यगु की क्थन्री करन्री िै यगुों यगुों स ेनार्री कहो ।।

बसलदान बताकर र्खा िै त ूकहोमल िै कमजहोर निीं । 
पर तेरा ि्री तुझ पर जहोर निीं तू अबला और नादान निीं ।।

कहोई दब्री हुई पिचेान निीं िै तरे्री अपन्री अडमट्छाप । 
अब कभ्री ना करना तू हवलाप चुेना िै वष्य का एक ददन ।।

नार्री कहो सम्मान ददलाने का अक्भयान चेलाकर र्खा िै । 
बैनर और भाषण एक ददन का जलसा और तहोिफा एक ददन 
का ।।

िम शहोर मचेाकर बता रिे िम भ्रीड़ जमाकर जता रिे । 
य ेनार्री तेरा एक ददन का सम्मान बचेाकर र्खा िै ।।

मैं नार्री हंू ि ैगव्य मुझ ेना चेाहिए कहोई पव्य मुझ े। 
सकंल्प करहो कु्छ ऐसा हक अब सम्मान डमल ेिर नार्री कहो, 
बंददश और जलु्म स ेमुक्त िहो वहो अपन्री वहो ्ुखद अडधकार्री िहो।
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धीरज ्ूछर्ो जाये
केदार ससंि, केयररे्कर

रू्ख्री-स्ूख्री यिाँ इतने साल ्खाई 
चेार की जगि दहो रहोटी ि्री पाई 
कु्छ ददन और अधपटे रि लतेे 
अगर यि मिससू न िहोता  
हक जजनस ेभरपटे भहोजन की आस ्थ्री 
व ेतहो ्थाल्री में ्ेछद कर रि ेिैं।

हकतन्री ि्री रातें दठठुरत्री हबताई  
चेदररया ि्री शाल, चेदररया ि्री रजाई किलाई 
कु्छ समय और ठंि सि लतेे 
अगर यि अिसास न िहोता हक जजनस ेतन ठकने की आशा ्थ्री 
व ेचेदररया कहो तार-तार करने में लग ेिैं

झहोपड़्री स ेन ठंि रूकी न बाररश 
न ल ूके ्थपड़ेे न आंध्री की धलू 
कु्छ मि्रीने और मौसम की मार ्खा लतेे  
यदद यि पता न चेलता हक जजनस ेमकान की उम्म्रीद लगाय ेिैं 
व ेझोंपडड़यों कहो तहोड़ने पर तुल ेिैं

मजदूर की झोंपड़्री कहो  
सठे की िवले्री ने िमेशा ि्री डचेढ़ाया 
इस अपमान कहो कु्छ देर और प्री जाते 
यदद यि नजर न आता 
हक जजनका यि ्खाई पाटने का वादा ्था 
व ेउस और चेौड़ा करने मे मग्न िैं।

जगंल हकतने ि्री कटे बग्रीचेे भ्री उजड़ते रिे 
इन बबा्यद व्रीरानों में ददन कु्छ और हबता लतेे 
अगर यि ने प्रकट िहोता हक 
जजनस ेिररयाल्री की उम्म्रीद ्थ्री  
व ेरहेगस्तान फैलाय ेजाते िैं।

नश ेऔर जएु की लत ने हकतने घर बबा्यद हकए 
इस भूल कहो कु्छ ददन और िम यों ि्री भुला देते 
जहो य े्खबर न डमलत्री 
हक जजनका नव-ससं्कृहत का दावा ्था 
व ेकेससनहो ्ुखलवाना चेािते िैं। 

हकतन्री बार लटुा य ेबदनस्रीब मुल्क 
कभ्री अगं्रजे्री स ेकभ्री चंेगजेों स े
 इस लटू कहो कु्छ रहोज और 
 िम बदा्यश्त ि्री कर जाते जहो यि रिस्य न ्ुखलता 
 हक जजन पर लटू रहोकने का दारहोमदार िै 
उनके सलय ेभ्टिाचेार ि्री नया सशटिाचेार िै।

र्दल सको तो चलो
्मौं. शाहकर्, हिदी रं्कक

एक सफर में धपू तहो बहुत िहोग्री तप सकहो तहो चेलहो,
भ्रीड़ तहो बहुत िहोग्री नई राि बना सकहो तहो चेलहो।

माना हक मंजजल दूर िै एक कदम बढ़ा सकहो तहो चेलहो,
मुस्श्कल िहोगा सफर, भरहोसा िै ्खदु पर तहो चेलहो।

िर पल िर ददन रगं बदल रि्री जजखिदग्री,
तुम अपना कहोई नया रगं बना सकहो तहो चेलहो।

राि में सा्थ निीं डमलगेा अकेल ेचेल सकहो तहो चेलहो,
जजखिदग्री के कु्छ म्रीठे लम्ि ेबुन सकहो तहो चेलहो।

मिफूज रास्तों की तलाश ्छहोड़ दहो धपू में तप सकहो तहो चेलहो,
्छहोटी-्छहोटी ्ुखसशयों में जजखिदग्री ढंूढ सकहो तहो चेलहो।

यि्री ि ैजज़न्दग्री कु्छ ख़वाब चेन्द उम्म्रीदें,
इन्िीं ख्खलौनों स ेतुम भ्री बिल सकहो तहो चेलहो।

तुम ढंूढ रिे िहो अधंरेहो में रहोशन्री ,्ुखद रहोशन कर सकहो तहो चेलहो,
किा रहोक पायगेा रास्ता कहोई जनूुन बचेा िै तहो चेलहो।

जलाकर ्खदु कहो रहोशन्री फैला सकहो तहो चेलहो,
गम सि कर ्खसुशयां बांट सकहो तहो चेलहो।

्खदु पर िसंकर दूसरों कहो िसंा सकहो तहो चेलहो,
दूसरों कहो बदलने की चेाि ्छहोड़ कर, ्ुखद बदल सकहो तहो चेलहो।
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जीवन
योगेश िट्ट, लेखाकार

कैस ेगजुारन्री िै जजखिदग्री कैस ेज्रीवन बसर करना िै।
बेरिम धक्के सब कु्छ सस्खा देते िैं।।
चेाि ेहकतन्री मजषी ऐशहो आराम में गुजर्री िहो हकस्री की जजखिदग्री।
पर तकल्रीफ के चंेद लम्ि ेि्री जासलम जजखिदग्री की िकीकत बता देते िै ।।

गर्रीब िहोना सबस ेबड़ा अक्भशाप िै जम्रीन पर।
ना चेािते हुए भ्री जहो जिर हपला देते िै।।
चेदं झटके नुकसान के ढाते िै ससतम बहुत।
जहो हवशालकाय िास्थयों के परैों कहो भ्री हिला देते िै ।।

कु्छ लम्ि ेिस्रीन अगर जजखिदग्री कहो डमल जाए।
तहो व ेबड़े स ेबड़े गम कहो भुला देते िै।।
डमल जाए अगर मन मांग्री दुआ यिां हकस्री कहो।
हफर तहो सपने, िकीकत में अपन्री गहोदी में सलुा लतेे ि ै।।

अचेानक आया हुआ रूपया पसैा, धन दौलत ऐशहो आराम।
गर्रीब स ेगर्रीब इंसान पर भ्री एक अजब सा नशा चेढ़ा देते ि।ै।
जब यि्री गर्रीब अधं ेिहोते िै उस्री दौलत की चेकाचेौंध में।
हफर तहो अपने ि्री अपनों कहो एक एक पसै ेकी ्खाहतर यिां 
रूला देते िै ।।

अचेानक आई हुई कहोई मजबूर्री आफत।
पिाड़ जसै ेददल वाले इंसानहो की भ्री सांस ेफुला देत्री िै।।
और आता िै जब कभ्री ऊपरवाला अपन्री पर।।
तहो अच््ेछ भल ेस्वस््थ इंसान कहो भ्री जम्रीन स ेउठा देते िै ।।

चेदं ्छहोटे ्छहोटे लम्िों स ेबन्री िै सबकी जजखिदग्री।
कु्छ पल इंसान कहो िंसा देते ि ैऔर अगल ेि्री कु्छ पल रूला 
भ्री देते िै।।
जहो ईमानदार्री स ेहनभाता िै अपना मनुष्य िहोने का धम्य।
ससफ्य  उस्री कहो तकदीर के देवता अच््छा ससला देते िै ।।

जीवन की उलझनें
अभिषेक शुक्ला, िार्ा एटं्ी  
ऑपरेर्र

ज्रीवन में उलझनें तहो कई िैं
ज्रीवन में उलझनें तहो कई िै।।
पर उनमें कु्छ बाते भ्री िै।
जहो सस्खात्री पाठ िमें।।
वक्त आता ऐसा एक समय में।
कहोई िहोता सा्थ निीं आपके।।
िमदद्य बनने आते तहो कई।
िहोता निीं पर असल्री िमदद्य कहोई।।

रि जाते अकेल ेतुम भ्रीड़ में।
 देते दहोष दूसरों कहो अपने दु्ख का।।
िहो असल्री गनुिगार तुम ्ुखद अपने।
क्यों देते दहोष दूसरों कहो अपन्री ्खशु्री का।।

और दुः्ख का कारण बनने का।
अडधकार उन्िें तमु्िार्री ्ुखश्री।।
और दुः्ख का कारण बनने क्यों दें।
रख्खय े्ुखद कहो सव्यप्र्थम।।

रख्खय ेअपने हवचेार भ्री।
िहो बेजझझ्ख जजयों जजखिदग्री।।
दे्खने का नजररया बदसलय।े
रिेंग े्खशु सदा आप ।।

रख्खय ेअपने पास िक अपना।
 ्खशु रहिय ेउत्सव मनाते रहिय।े।
ज्रीवन में उलझनें तहो कई िैं।
ज्रीवन में उलझनें तहो कई िै।।
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घर
आरती पठाहनया

घर चेाि ेजसैा भ्री िहो घर घर िहोना चेाहिए
घर के िर कौने में एक एिसास िहोना चेाहिए
्खलुकर िसंने का मािौल िहोना चेाहिए
सरूज हकतना भ्री दूर िहो उसकहो घर आने का रास्ता देना चेाहिए
्छत पर चेढ़कर तारहो कहो ्ूछने की चेाि िहोन्री चेाहिए
घर चेाि ेजसैा भ्री िहो घर घर िहोना चेाहिए

चेाँद कहो ्ूछने की कहोसशश करन्री चेाहिए
बाररश में भ्रीग कर जजखिदग्री की मस्त्री लने्री चेाहिए
कभ्री जजखिदग्री की भागदौइ़ स ेदूर अपन्री भ्री ्खहोज लने्री चेाहिए
जजखिदग्री कहो अपन्री नजर स ेभ्री दे्खना चेाहिए
घर चेाि ेजसैा भ्री िहो घर घर िहोना चेाहिए

कभ्री िहो फुरसत तहो पतंग कहो आसमान में चेढ़ाना चेाहिए
घर के सामने एक पड़े िहोना चेाहिए
जजस पर बेठे पक्क्षयों की चेिचेिाट िहोन्री चेाहिए
उनकी मधरु चेिचेिाट स ेसारा घर चेिकना चेाहिए
उम्र का िर दौर ्ुखशनमुा िहोना चेाहिए
घर के िर कौने में मधरुता का एिसास िहोना चेाहिए
घर चेाि ेजसैा भ्री िहो घर घर िहोना चेाहिए

जीवन और शतरंज 
टदनेश कु्मार, ्मैसेंजर

ज्रीवन और शतरजं में । 
आता निीं िै ठिराव किीं भ्री।। 
िार ेहुए ससपाि्री के न रिते हुए भ्री।

चेलते रिते िैं य ेअनवरत ि्री।। 
कौन हकस ेकब मात देगा, य ेकिना मुस्श्कल िै। 
मगर य ेसचे िै हक बैठे िैं घाहतय ेिर ओर घात लगाकर।।

िर कदम पर सतक्य  रिते लड़ना िहोगा। 
यि हनयम िै, भावनाओं के आवशे में।। 
मुस्श्कल िहो जाता िै, ्खले और भ्री।

एक िल्की स्री चेकू पर सम्थ्य िहोते हुए भ्री।। 
बज्रीर हपट जाता िै मात् प्यादे स ेि्री। 
िहोता ि ैआकंलन सि्री और गलत का।।

्खले की समाप्प्त पर िार –ज्रीत । 
यश-अपयश और चेलते ि ैदौर मं्थन के भ्री।। 
चेौकहोर शतरजं की हवसात पर मर ेहुए प्यादे

िा्थ्री, घहोड़े पनुः ्खड़े िहो जाते िैं ।। 
बाज्री ख़त्म िहोने पर नए ्ेखल के सलए। 
हकन्तु ज्रीवन-शतरजं की हवसात पर।।

निीं लौटता िै कहोई भ्री एक बार चेल ेजाने के बाद। 
रि जात्री ि ैशषे मात् स्मृहतयाँ ि्री ज्रीवन और शतरजं में 
अतंर िै मात् इतना सा ि्री।।

्मैं हूँ सरकारी नौकरी  
का र्ाउिंरी ्मैन..!! 

नवीन कु्मार, फैलोस (राजिाषा)

इंटरम्रीडिएट के बाद मैंन ेएक, 
सरकार्री नौकर्री का सपना दे्खा,

किने कहो तहो मैं प्रहतयहोग्री ्छात् हँू, 
पर हकस्मत स ेकॉन्टे्क्ट के रहोजगार पर हू,ँ
मेर्री हकस्मत ना तहो अच््छी ्थ्री ना ि्री बुर्री,
नंबर न इतने ्खराब आते ्ेथ हक तैयार्री ्छहोड़ दँू,
ना इतने अच््ेछ आत े्ेथ की नौकर्री लग जाय।े

य े1, 2 नंबर स ेहकस्मत 7 साल स ेमजे़ ल ेरि्री ्थ्री,
दहोस्तहो के नौकर्री पत् दे्खकर अच््छा तहो लगता ्था,  
पर ददल ि्री ददल जहो चुेभन िहोत्री ्थ्री, 
वहो बयाँ भ्री ना कर सकता ्था।

िर साल हप्छल ेकटऑफ स ेज्यादा नंबर लाता ्था,
भतषी प्रहरिया के सभ्री चेरणों कहो पास कर लतेा ्था,
पर फाइनल मेररट में य ेदशमलव के नंबर ि्री कम रि जाते ्ेथ,
और सरकार्री नौकर्री हफर सालों दूर चेल्री जात्री ्थ्री। 

दहोष भ्री हकसकहो देता,
घटत्री वकेैं स्री कहो,
जनसखं्या वजृद् कहो,
वटेटखिग सलस्ट की कम्री कहो,
5 साल लबं्री भतषी प्रहरिया कहो,
या चे्रीटटखिग माहफया कहो,
य ेकहोचचेखिग वाल ेभ्री तहो कम निीं िैं।

्थक भ्री निीं सकता ्था,
रुक भ्री निीं सकता ्था,
न ि्री कहोई सािस देने वाला ्था,
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ना ि्री हबजनेस करने के पसै े्ेथ,
बार-बार सहोचेता ्था हक 
सरकार्री नौकर्री डमलगे्री भ्री या निीं।
ददल पत््थर सा िहो गया ्था,
या मन ि्री तानों स ेप्थरा गया ्था,
कहोई भ्री अनपढ़ घर आकर ज्ञान देकर जाता ्था,
चेाि ेररश्तेदार िहो या दहोस्त िहो,
शायद उनकहो पता ि्री निीं चेलता ्था,
अपने गणुगान के ब्खान में,
और लहोगों की भ्रीड़ में मेर्री बेइज्जत्री करने में,

िर कहोई मेर ेजज्बातों स े्ेखलता ्था।
्खरै समझना तहो घरवालों ने भ्री ्छहोड़ ददया ्था,
और ्छहोड़ें भ्री क्यों निीं,
िर बार दशमलव स ेरि जाता ्था,
पता ि ैकटऑफ निीं फुल माक्स्य लाने ्ेथ,
पर पढ़ाई मैं भ्री तहो परू ेमाक्स्य के सलए करता ्था।

िसँत्री मौज करत्री पाटदी करत्री दुहनयाँ के ब्रीचे,
सरकार्री नौकर्री के पर्रीक्षा चेरणों में उलझा रिता ्था,
कहोई मेर ेजसैा प्रहतयहोग्री ्छात् डमलता, 
तहो उसस ेभ्री पर्रीक्षा स ेसबंंडधत बातें ि्री िहोत्री ्थ्री,
अब तहो कहोई शौक भ्री निीं िै,
कहोई ररश्तेदार या पररवार तानहो के अलावा बात निीं करता,
और कर ेभ्री क्यों, जब सरकार्री नौकर्री निीं िै तहो। 

्खरै जजखिदग्री एक जगं िै,
िार मानना कभ्री स्री्खा ि्री निीं मैंन,े
हफर 2022 का वहो ददन आया,
जब सरकार्री नौकर्री की सचूे्री में अपना रहोल नं. पाया।

स््मार््य ससर्ी और 
्महिला 

्मजं ुसक्सैना, रे्सलफोन ऑपररे्र

आज निीं मैं अबला नार्री
आधहुनक जगत की हँू आधहुनक नार्री
कमजहोर भ्री हँू और शसक्त भ्री हँू
पर निीं मैं अबला नार्री
दया भ्री मुझमें ज्वाला भ्री मुझमें 

पर निीं मै अबला नार्री
्था वक्त जब मैं कुचेल्री गई. अपमाहनत हुई
पर अब निीं मैं अबला नार्री
बेडड़याँ तहोड़ उड़ जाऊंग्री, जहो कैद हकया तहो 

अब निीं मैं अबला नार्री

अपन्री सहोचे के चेश्में िटाकर 
जान जाएगा मुझमें भ्री अक्भमान िै
िाँ निीं मैं अब अबला नार्री
जाने क्य ूय ेआ्ंख नम िहो जात्री िै
क्या य ेगम के िैं या ्ुखश्री के

मन किता िै निीं य ेअक्भमान िै 
अब निीं तू अबला नार्री
स्रीमा स ेहिमालय तक
्ूछना ि ैउन उँचेाईयों कहो 
दूर तलक मुझ ेजाना िै
सबकहो मुझस ेआशा िै
उन आशाओं कहो हनभाना िै
परुूष प्रधान जगत में 
अपना लहोिा मनवाना िै
अब निीं मैं अबला नार्री
हकया जहो आदर सम्मान मेरा 
ज्री जाऊँग्री, बस जाऊँग्री
तेरा घर आबाद करूग्री
अब निीं मैं अबला नार्री
आधहुनक देश की हँू मैं नार्री

खा्मोश 
्मनोज शकु्ला, लखेाकार

्खामहोश्री हकस्री के सलए सकूुन।
तहो हकस्री के सलए शहोर िहो सकत्री िै।।
्खामहोश्री आपके अन्दर के शहोर कहो ।
अपनाने के बाद वाल्री पररल्स््थहत िै ।।

उस पररल्स््थहत कहो अपनाने के बाद।
उस ेज्रीतने वाल्री पररल्स््थहत।।
्खामहोश्री हकस्री के सलए सकूुन।
तहो हकस्री के सलए शहोर िहो सकत्री िै।।

यहो तहो चुेप रिकर कु्छ कर दद्खाना िै।
य ेतहो हबना हकस्री कहो जताए कु्छ करना िै।।
वहो भ्री ऐस्री पररल्स््थहतयों में जब ।
कहोई भ्री आपके सा्थ न िहो ।।

केवल आप अकेल ेिहो।
्खामहोश्री ्ुखद स ेबात करने का।। 
हकस्री भ्री पररल्स््थहत का िल।
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हनकालना ्ुखद स ेबात करके।।

जब लगता ि ैआप टूट चेकेु िहो।
कहोई आपकहो समझने वाला निीं िै।।
उस समय जब आप चेपु िहो जाते िहो।
वहो ि्री तहो ्खामहोश्री िै।।

्खामहोश्री हकस्री के सलए सकूुन िहो सकत्री िै।
तहो हकस्री के सलए शहोरगलु िहो सकत्री िै।।

काश ज़िंदगी एक 
हकतार् िोती  

संगीता हवज, सुपरवाइजर (िब्ल्य.ूपी.)

काश, जजखिदग्री सचेमुचे हकताब िहोत्री
पढ़ सकता मैं हक आग ेक्या िहोगा? 
क्या पाऊँगा मैं और क्या ददल ्खहोयगेा?
कब ्थहोड़्री ्ुखश्री डमलगे्री, कब ददल रहोयगेा? 
काश जजदंग्री सचेमुचे हकताब िहोत्री

फाड़ सकता मैं उन लम्िों कहो
जजन्िोंने मुझ ेरुलाया ि.ै. 
जहोड़ता कु्छ पन्ने 
जजनकी यादों ने मुझ ेिँसाया ि.ै.. 
्खहोया और हकतना पाया िै?
हिसाब तहो लगा पाता हकतना
काश जजदंग्री सचेमुचे हकताब िहोत्री

वक्त स ेआ्ँखें चेरुाकर प्री्ेछ चेला जाता.. 
टूटे सपनों कहो हफर स ेअरमानों स ेसजाता
कु्छ पल के सलय ेमैं भ्री मुस्कुराता, 
काश, जजदंग्री सचेमुचे हकताब िहोत्री।

जजदंग्री के वि लम्ि े
जहो िम कभ्री भुल निीं पायगेें
काश उन लम्िों कहो में 
अपन्री हकताब में सजंहोग कर र्खता
न जाने जजदंग्री की कब शाम िहो जाये
वहो तहो पता चेला पाता
और बाकी बचे्री जजदंग्री कहो अच््ेछ से ज्री पाता
काश, जजदंग्री सचेमुचे हकताब िहोत्री।

ि्मारी कोखजाई
अटदहत चड्ा, लखेाकार

पढ़ी सल्ख्री तहो क्या हुआ, िहो तहो तुम लड़की
जॉब कर ल्री तहो क्या हुआ, िहो तहो तुम लड़की।

रात का अधँरेा िै तमु्िार ेसलए ्खतरनाक,
तुमस ेि्री ऊंचे्री न्रीचे्री िहोत्री ्खानदान की नाक।
मत भूलहो, न समाज बदला िै न ि्री िमलहोग,
बेदटयाँ आज भ्री िै बाप के कंधहो का बहोझ।
आज भ्री रात कहो बािर हनकलने स ेपिल ेपड़ता िमें ि ैसहोचेना,
बाप के चेेिर ेपर उड़त्री ि ैिवाई और माँ का सौ बार प्ूछना।

बेटा जवान तहो बाप का सिारा
बेटी जवान तहो बाप ‘बेचेारा’।

लड़की ज्यादा पढ़ सल्ख ल्री तहो अच््छा ररश्ता किाँ स ेआएगा,
लड़का जजतना पढे़ , दिेज़ स ेउतना घर भर जाएगा।

किीं कभ्री कहोई लड़की ड्छड़्री तहो “दहोष्री” लड़की ि्री िहोग्री,
ज़रूर कपड़े “तंग” िोंगे या रात में हनकल्री िहोग्री।

उसके कपड़े निीं तुम्िार्री मानससकता “तंग” िै,
अपने अडधकारों की ्खाहतर लड़न्री िमें अब जगं िै।
आशाओं की हकरण दद्ख्री िै, सवेरा िहोना बाकी िै,
नय्री सबुि की एक हकरण, अधँरेा चे्रीरने कहो काफी िै।

बहुत हुआ सम्मान,
अब िहोग्री आरपार की लड़ाई।
बराबर्री का िक तुम िमें भ्री्ख में क्या दहोग,े
परू्री क़ायनात िै “िमार्री कहो्खजाई”।
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इंदु सेनन जीवन पररचय

श्र्रीमत्री इंदु सेनन का जन्म 28 मई, 1960 कहो ददल्ल्री में आश्रम जजले में एक मध्यम वगषीय पररवार में स्वः श्र्री 
राजेन्द्र प्रसाद बरिपुररया ज्री के घर हुआ ्था। इनकी माता का नाम श्र्रीमत्री हबमला बरिपुररया िै। इनके पहत का 
नाम श्र्री राजकुमार चेंद्र सेनन िै। इन्िोंने अपन्री प्रा्थडमक से लेकर स्नातक तक की सशक्षा ददल्ल्री में ि्री की। इन्िोंने 
अपने काय्यस््थल के काव्य त्था अन्य प्रहतयहोहगताओं में कई बार पुरस्कार िाससल हकए िैं। इन्िें स्केचचेखिग, बागवान्री 
त्था कुककखिग में भ्री रूडचे ्थ्री। इन्िोंने कहवताए ँ सल्खना कु्छ वष्य पिले ि्री आरंभ हकया ्था। श्र्रीमत्री इंदु सेनन 
“अनहो्ख्री” के नाम से कहवताए ँसल्खत्री ्थीं।

िम श्र्रीमत्री इंदु सेनन ज्री की कहवताओं के संग्रि से एक कहवता श्रद्ांजसलस्वरूप प्रकासशत कर रिे िैं।

श्ी्मती इंदु सेनन  (28 ्मई, 1960 – 27 ्मई, 2022)
श्द्ांजसल

श्र्रीमत्री इंदु सेनन ने ददनाँक 01.08.1983 कहो ई.पंचे ऑपरेटर के पद पर काय्यग्रिण हकया। त्था ददनांक 
31.05.2020 कहो सेवाहनवृत्त िहोना ्था लेहकन स्वस््थ्य संबंडधत कारणों के चेलते श्र्रीमत्री इंदु सेनन कहो ददनाँक 
31.08.2019 कहो कहनष्ठ प्रणाल्री हवश्ेषक के पद से व्री.आर.एस. लेना पड़ा। श्र्रीमत्री इंदु सेनन का ददनाँक 
27.06.2022 कहो स्वग्यवास िहो गया।
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सन्तुहटि
इंदु सेनन 'अनोखी'

त्रीन हिस्स ेज्री सलया िै
एक हिस्सा अभ्री बाकी िै
सबु कु्छ पाया ज्रीवन मे
कु्छ ्खास अभ्री भ्री बाकी िै 

जजतना पाया ्ुखश हँू उससे
जजतना चेािा डमला मुझे
हफर भ्री ज्रीवन के कहोने में
कु्छ तहो ्खाल्री ्खाल्री िै 
ढंूढा उसकहो यिाँ विाँ
अदंर बािर जिाँ तिाँ
उसका अशं न दद्खता मुझकहो
धयै्य कहो ्ूछता वहो किां 
ररश्तों के दरवाज ेपर झांका
दहोस्तहो के ददल में भ्री ताका
जाने हकस कहोने में बठैा
सतुंहटि का वहो पमैाना 

्थक िार कर क्क्षहतज में भ्री
िर रगं में िूब कर भ्री
जाने हकतने रगंों में
ददल भटक गया इदं्रधनुष में भ्री 

हफर भ्री वि्री अरमान जगा िै
ददल में एक तूफान उठा िै

िरदम ्खहोजू ँउस पल कहो
जजसके हबन  कु्छ अधरूा सा िै 
ढंूढा उस ेसगं्रीत में भ्री
कला में और नृत्य में भ्री
हकताबों और सशक्षा में
बागवान्री के सन्तहोष में भ्री 
वहो तहो किीं ्खहो गया िै
ज्रीवन के  चेौ्ेथ भाग में ्ुछपा िै
त्रीन भाग तहो आय ेहिस्से
चेौ्थ ेका विार अभ्री ्ुखला िै 
ज्री भर जजयूगं्री इस भाग कहो
िरदम पर्खूगं्री इसके सा्थ कहो
 
जाने न दँूग्री दूर ्खदु से
प्यार करँूग्री इसकी िर सांस कहो  
दे्खते दे्खते समय हनकल गया
कब सब्र का गलु ख्खल गया
मेर ेअन्तम्यन  स ेि्री मेरा कलम
कु्छ तहो सल्खने में ्खास हुआ 

सल्खना मुझकहो भाने लगा
जहो ्खाल्रीपन ्था अदंर
उनकहो िर अल्फ़ाज़ से
ध्रीर ेध्रीर ेपाटने लगा 

जहो मैं ढंूढ रि्री ्थ्री बािर
वि्री घुला ्था ददल के अदंर
मेर ेकलम के पदडचेन्िों स ेि्री
सन्तुहटि का य ेदस्तक
ददल के मेर ेविार ्खड़ा
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सेवाहनवतृ् कार््ंमक

श्ी्मती ्मीरा िगचंदानी – सिायक
श्र्रीमत्री म्रीरा भगचेंदान्री ने ददनाँक 01.01.1982 कहो एल.ि्री.स्री. के पद पर 
काय्यग्रिण हकया एवं ददनाँक 31.01.2022 कहो सिायक के पद से सेवाहनवृत्त 
हुए। संस््थान की ओर से उनके उज्जवल भहवष्य एवं उत्तम स्वास््थ्य के सलए 
िार्दखिक शुभकामनाए।ँ

श्ी नवीन ्मा्थुर, काय्यकारी अडधकारी (काय्यवािक)
श्र्री नव्रीन मा्ुथर, ने ददनाँक 01.11.1984 कहो अनुसंधान हवश्ेषक के पद 
पर काय्यग्रिण हकया एवं ददनांक 31.03.2022 कहो काय्यकार्री अडधकार्री 
(काय्यवािक) के पद से सेवाहनवृत्त हुए। संस््थान की ओर से उनके उज्जवल 
भहवष्य एवं उत्तम स्वास््थ्य के सलए िार्दखिक शुभकामनाए।ँ

श्ी्मती संगीता हवज – सुपरवाइिर (िब्ल्य.ुपी.)
श्र्रीमत्री संग्रीता हवज ने ददनाँक 01.08.1983 कहो ई.पंचे ऑपरेटर के पद पर 
काय्यग्रिण हकया एवं ददनाँक 31.03.2022 कहो सुपरवाइज़र (िब्ल्यु.प्री.) के 
पद से सेवाहनवृत्त हुए। संस््थान की ओर से उनके उज्जवल भहवष्य एवं उत्तम 
स्वास््थ्य के सलए िार्दखिक शुभकामनाए।ँ

श्ी्मती ्मंजु सक्सेना – रे्सलफोन ऑपररे्र
श्र्रीमत्री मंजु सक्सेना ने ददनाँक 01.02.1984 कहो टेसलफान ऑपरेटर के पद 
पर काय्यग्रिण हकया एवं ददनाँक 30.04.2022 कहो टेसलफान ऑपरेटर के 
पद से सेवाहनवृत्त हुए। संस््थान की ओर से उनके उज्जवल भहवष्य एवं उत्तम 
स्वास््थ्य के सलए िार्दखिक शुभकामनाए।ँ

श्ी राजकु्मार, चौकीदार
श्र्री राजकुमार, ने ददनाँक 01.08.1982 कहो चेपरास्री के पद पर काय्यग्रिण 
हकया एवं ददनांक 30.04.2022 कहो एम.टी.एस. के पद से सेवाहनवृत्त हुए। 
संस््थान की ओर से उनके उज्जवल भहवष्य एवं उत्तम स्वास््थ्य के सलए िार्दखिक 
शुभकामनाए।ँ

राष्ट्रीय नगर काय्य संस््थान में वष्य 2020-21 के दौरान सेवाहनवृत्त हुए समस्त कार्मखिकों के स्वस््थ एवं उज्जवल 
भहवष्य की कामना करते िै।
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कार््मंको की सेवाहनवृहत के अवसर पर आयोजन
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पहत्का िेतु योगदान
सवंाद गिृपहत्का का लक्षय शिर्रीकरण, नगर्रीय एव ंकाया्यलय के अन्य हवषयों पर जानकार्री और कार्मखिकों में हवचेारों का आदान-
प्रदान बढ़ाना िै। इस पहत्का कहो गौरवपणू्य बनाने के उदे्दश्य स ेआप सब का सियहोग एव ंयहोगदान अपके्क्षत िै। प्रकासशत रचेना के 
रचेनाकार कहो प्रहत रचेना 750/- रुपय ेकी प्रहोत्सािन रासश प्रदान की जाएग्री। सभ्री कार्मखिकों स ेयि भ्री अनुरहोध िै हक पहत्का के 
अनुरूप हनम्नसलख्खत हवषयों पर अपने ल्ेख एव ंहवचेार इत्यादद हनःसकंहोचे भेजें:

 � शिर्रीकरण, नगर संबंडधत हवषय
 � सरकार्री न्रीहतयों, शहोध पर जानकार्री, संदेश दटप्पण्री
 � ताजा हवषयों समाचेार ल्क्लकपखिग आदद
 � राष्टवाद, देश के सामाजजक, आर््थखिक, राष्ट्रीय एकता
 � कहोई प्रेरणा वध्यक या जन-सेित एवं दाश्यहनक हवषय
 � काया्यलय या सरकार्री हनयमों संबंध्री जानकार्री
 � सेवाहनवृ्त्त/काया्यलय ्छहोड़ने वाले कार्मखिकों के सलए संदेश
 � नई प्रौद्यहोहगकी संबंडधत कहोई जानकार्री
 � रहोजाना ज्रीवन की मित्वपूण्य जानकार्री 
 � कहोई अन्य कहवता, हनबंध इत्यादद
 � शिर्री प्रबंधन में श्रेष्ठ काय्य (केस अध््य्यन)

 

राजिाषा अडधहनय्म, 1963 की धारा 3(3)
राजभाषा अडधहनयम, 1963 की धारा 3(3) के तित हनम्नसलख्खत दस्तावजेों कहो किखिदी एव ंअगं्रजे्री (हविभाष्री रूप) में हकया जाना 
अहनवाय्य ि:ै- सकंल्प, सामान्य आदेश, हनयम, अडधसचूेनाए,ँ प्रशासहनक एव ंअन्य प्रहतवदेन, प्रसे हवज्ञप्प्तयाँ, ससंद के सदनों 
के समक्ष र्ेख जान ेवाल ेप्रशासहनक या अन्य प्रहतवदेन, सहंवदाए,ँ करार, अनुज्ञप्प्तयाँ (लाइसेंस), अनुज्ञा पत् (परडमट), हनहवदा 
सचूेनाए,ँ हनहवदा फॉम्य

नहोट: राजभाषा हनयम 1976 के हनयम 6 के अनुसार, “यि सहुनक्चित करना ऐस ेदस्तावजेों पर िस्ताक्षर करने वाल ेव्यसक्तयों का 
दाहयत्व िहोगा हक ऐस ेदस्तावजे किखिदी और अगं्रजे्री दहोनों में तयैार हकए जाए,ँ हनष्पाददत एव ंजार्री हकए जाए।ँ”

प्हगत आज की गहतहवडध ि ैऔर आन ेवाल ेकल का आश्वासन।
जो अपन ेजीवन ्में कटठनाईयों से र्करात ेिैं विीं हवकास के प्थ पर आगे र्ढ़ पात ेिैं।

टर्काऊ हवकास की अवधारणा सतत हवकास

हकसी हवसशटि व्यसक्तत्व का साक्षात्कार त्था आगा्मी अकं िते ुआप अपनी प्हवहटियाँ  
pmalhotra@niua.org पर िजे सकत ेिैं।





राष्टीय नगर काय्य संस््थान
प््थ्म तल, कोर 4र्ी िारत पयावा्यस कें द्र, लोधी रोि नई टदल्ली‐110003 
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