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देीबोोलीीना कुाण्डूु
हिंनदेीशेका (अंहिं�रिराक्त प्रभीारा) 

संदेंीशे

प्रि�य सााप्रि�यं,

सांस्�ान केे सामस्त केाप्रिमिकें केो प्रि�दंीी पखवााड़ेे एवां प्रि�दंीी प्रिदीवासा केी �ाप्रिदीिके शुभुकेामनाए।ँ

आवाासान और शु�री केायि मतं्राालय एवंा राजभाषाा प्रिवाभाग केे प्रिनदीशेुानसुाार सांस्�ान म ं�प्रितवाषाि प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा आयोजन प्रिकेया 
जाता र�ा �।ै इसा वाषाि भी प्रि�दंीी पखवााड़ेे केे दीौरान सांस्�ान म ंप्रिवाप्रिभन्न �प्रितयोप्रिगताओं ंकेा आयोजन प्रिकेया गया प्रिजसाे दीस्तावाेज 
केे रुप म ंसांजोकेर रखने केे प्रिलए “प्रि�दंीी पखवााड़ेा प्रिवाशुषेाांके” केा �केाशुन प्रिकेया गया �।ै

भारत केी सांप्रिवाधाान साभा ने 14 प्रिसातम्बर 1949 केे प्रिदीन, प्रि�दंीी केो शुासाकेीय केायं केे प्रिलए सांघ केी राजभाषाा केे रुप म ंअंगंीकेार 
प्रिकेया �ा, अंतः इसा प्रिदीन केो प्रि�दंीी प्रिदीवासा केे रुप म ंमनाया जाता �।ै मरेा सादीवैा �यासा र�गेा प्रिके न केेवाल पखवााड़ेे केे दीौरान प्रि�दंीी 
म ंकेायि केो �ोत्साा�न प्रिदीया जाए वारन परेू वाषाि �ी प्रि�दंीी म ं�ी केायि प्रिकेया जाना चााप्रि�ए। 

म ंइसा आशुा केे साा� आप साभी केो य� पप्रित्राकेा सामप्रिपित केरती �ँ ँप्रिके आगामी वाषाि म ंभी आप प्रि�दंीी पखवााड़ेे केी प्रिवाप्रिभन्न 
�प्रितयोप्रिगताओं ंम ंबढ़-चाढ़केर भाग लेकेर अंपनी भागीदीारी सापु्रिनप्रि�त केरंगं। इसा पप्रित्राकेा केे साफल �केाशुन केे प्रिलए प्रि�दंीी 
अंनभुाग एवंा पप्रित्राकेा साप्रिमप्रित केे सादीस्य बधााई केे पात्रा �।ं पखवााड़ेे केे दीौरान आयोप्रिजत �प्रितयोप्रिगताओं ंकेे प्रिवाजेताओं ंकेो मरेी 
�ाप्रिदीिके शुभुकेामनाए।ँ 

इसा पप्रित्राकेा केो उत्कृेष्ट बनाने केे प्रिलए आपकेे साझुाावां केा स्वाागत �।ै

शुभुकेामनाओं ंसाप्रि�त।

�./-
देीबोोलीीना कुाण्डूु 

हिंनदेीशेका(अंहिं�रिराक्त प्रभीारा)  
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पूनमें मेंल्�ोत्राा
संपंादीका

संदेंीशे

प्रि�य सााप्रि�यं, 

आप साभी केो प्रि�दंीी पखवााड़ेे केी �ाप्रिदीिके शुभुकेामनाए।ँ

सांस्�ान म ंआवाासान और शु�री केायि मतं्राालय एवंा राजभाषाा केे प्रिनदीशेुानसुाार �प्रित वाषाि प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा आयोजन प्रिकेया जाता 
र�ा �।ै सांस्�ान म ं14 साे 29 प्रिसातम्बर 2023 केी अंवाप्रिधा केे दीौरान प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा आयोजन ब�ुत धामूधााम साे प्रिकेया गया 
�ा। प्रि�दंीी प्रिदीवासा त�ा अंप्रिखल भारतीय राजभाषाा साम्मलेनं जैसाे आयोजन साभी प्रि�दंीी �ेप्रिमयं केे प्रिलए नई उजाि सांचाार केा साशुक्त 
माध्यम �ोते �।ं सांस्�ान म ंप्रि�दंीी पखवााड़ेे केा शुभुारंभ ग़ृ�ृ मतं्राालय द्वाारा 14 और 15 प्रिसातम्बर 2023 केो पणुे ेम ंआयोप्रिजत 
अंप्रिखल भारतीय राजभाषाा साम्मलेन साे प्रिकेया गया �ा। 

सांस्�ान म ं“प्रि�दंीी पखवााड़ेा प्रिवाशुषेाांके” केे �केाशुन केा आरंभ वाषाि 2021 साे एके अंदु्भुत �योग केे रुप म ंप्रिकेया गया, प्रिजसाकेा 
उद्देशे्य इसा म�ा-आयोजन केो दीस्तावाेज केे रुप म ंसांजोकेर रखने केे साा�-साा� इसाकेे साफल प्रिवाजेताओं ंकेो �ोत्साा�न दीनेा भी 
�ा। इसा दीौरान सांस्�ान म ंप्रिवाप्रिभन्न �प्रितयोप्रिगताओं ंकेा आयोजन प्रिकेया गया।  इसा �केार केे आयोजनं केा �ी परिरणेाम � ैप्रिके 
प्रिपछले वाषाि केी भांप्रित इसा वाषाि भी सांस्�ान केो नगर राजभाषाा केाया�वायन साप्रिमप्रित-दीप्रि�णे प्रिदील्ली-I द्वाारा उत्कृेष्ट श्रेणेेी म ंरखा गया 
�,ै जो प्रिके सांस्�ान केे प्रिलए गौरवापणूेि �।ै

आप साभी केो “प्रि�दंीी पखवााड़ेा प्रिवाशुषेाांके” पप्रित्राकेा केो सांपते �ुए बे�दी �षाि केी अंनभुपू्रित �ो र�ी �।ै इसा पप्रित्राकेा केो उत्कृेष्ट बनाने 
केे प्रिलए आपकेे साझुाावां केा स्वाागत �।ै

�./-
पूनमें मेंल्�ोत्राा 

संपंादीका
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रााष्ट्रीीय नगरा काायय संसं्थाान
प्रथामें एवं हिं��ीय �ली, काोरा 4 बोी, भीारा� पयायवासं कंाद्र,

लीोधीी राोडु, नई हिंदील्लीी – 110003

फा.संा. 153/ प्रि�दंीी अंनभुाग/ प्रि�.ं�.�ो.प./                                                                                          प्रिदीनांके 05.09.2023
 

परिरपत्रा

आवाासान और शु�री केायि मतं्राालय केे केायािलय ज्ञाापन सां. ई. 11016/1/2023-रा.भा. प्रिदीनांके 01.09.2023 केे अंनसुाार (पत्रा संालग्न) 
प्रिवागत वाषां केी भांप्रित इसा वाषाि भी 14-29 प्रिसातंबर, 2023 केी अंवाप्रिधा केे दीौरान “प्रि�दंीी पखवााड़ेा” मनाया जाना अंपेप्रि�त �।ै इसा अंवासार 
पर प्रिनम्नप्रिलप्रिखत �प्रितयोप्रिगताए ँआयोप्रिजत केी जाएगी:-

क्र.सां. केायिक्रम प्रिवावारणे आयोजन केी तारीख एवां सामय सापुरप्रिवाजन/प्रिनणेाियके मडंल सादीस्य
1. पखवााड़ेे केा शुभुारंभ 14.09.2023 और 

15.09.2023 
अंप्रिखल भारतीय राजभाषाा साम्मलेन, पणुे े(म�ाराष्ट्र)

2. राजभाषाा केायािन्वायन साप्रिमप्रित 
केी बैठके 

18.09.2023 पवूाािह्न 12:00 - 
01:00 बजे तके

श्रेीमती सांतोषा प्रिसाल्पोकेर, प्रिनदीशेुके राजभाषाा, आ. 
और शु.ंकेा.म.ं

3. प्रि�दंीी केप्रिवाता लेखन �प्रितयोप्रिगता 
(केम साे केम 250 शुब्दीं म)ं

19.09.2023 पवूाािह्न 11.00 - 
12:00 बजे तके

श्रेी योगेन्द्र कुेमार दीप्रि�या, अंनसुांधाान अंप्रिधाकेारी कंेद्रीय 
प्रि�दंीी �प्रिशु�णे सांस्�ान

4. प्रि�दंीी प्रि�प्पणे �प्रितयोप्रिगता 
(अं�ैल,2022-माचाि,2023 केे 
दीौरान प्रि�दंीी म ंप्रिलखी प्रि�प्पप्रिणेयाँ)

20.09.2023 पवूाािह्न 11:00 - 
12:00 बजे तके

श्रेी नवाीन मा�रु, केायिकेारी अंप्रिधाकेारी, (राजभाषाा 
�भारी)

5. प्रि�दंीी प्रिनबंधा �प्रितयोप्रिगता (केम साे 
केम 500 शुब्दी)

21.09.2023 पवूाािह्न 11.00 - 
12:00 बजे तके

श्रेी प्रिदीलबाग प्रिसां�, अंनसुांधाान सा�ायके (राजभाषाा), 
कंेद्रीय प्रि�दंीी �प्रिशु�णे सांस्�ान

6. प्रि�दंीी शुब्दी अंतंा�री �प्रितयोप्रिगता 22.09.2023 पवूाािह्न 11:00 - 
12:00 बजे तके

श्रेी सारेुशु चादं्र चातवुाेदीी, साेवााप्रिनवातृ्त सा�ायके प्रिनदीशेुके 
(रा.भा.), आ. और शु.ंकेा.म.ं

7. श्रेेणेी ‘ग’ केे प्रिलए श्रेतुलेख 
�प्रितयोप्रिगता

25.09.2023 पवूाािह्न 11.00 - 
12:00 बजे तके

श्रेी नवाीन मा�रु, केायिकेारी अंप्रिधाकेारी, (राजभाषाा 
�भारी)

8. प्रि�दंीी केायिशुाला 26.09.2023 पवूाािह्न 11.00 - 
12:00 बजे तके

श्रेी केेवाल केष्णे, वारिरष्ठ तकेनीकेी

9. मतं्राी म�ोदीय केे भाषाणे केा 
वााचान

27.09.2023 पवूाािह्न 11.00 - 
12:00 बजे तके

श्रेी नवाीन मा�रु, केायिकेारी अंप्रिधाकेारी, (राजभाषाा 
�भारी)

10. प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा सामापन 
सामारो� एवंा परुस्केार प्रिवातरणे 
और जलपान

29.09.2023 पवूाािह्न 11.00 - 
12:00 बजे तके

प्रिनदीशेुके, रा.न.केा.सां.

नो�: साभी �प्रितयोप्रिगताओं ंकेा प्रिवाषाय �प्रितयोप्रिगता केे सामय �ी बताया जाएगा, त�ा साभी �प्रितयोप्रिगताए ँसाम्मलेन के�, प्रिद्वात्तीय तल पर 
आयोप्रिजत केी जाएगी।

नवीन मेंाथुारा
कााययकााराी अंहिंधीकााराी (रााजाभीार्षा प्रभीाराी)

�प्रित: 
सांस्�ान केे सामस्त केाप्रिमिके
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हिं�ंदीी पखवाड़ाा, 2023
(14-29 हिंसं�ंबोरा, 2023)

सांस्�ान म ंप्रि�दंीी पखवााड़ेे केा आयोजन �प्रितवाषाि उत्साा�पवूािके मनाया जाता �।ै इसा वाषाि भी सादीवैा केी भांप्रित केाप्रिमिकें केो प्रि�दंीी म ंकेायि 

केरने केे प्रिलए �ोत्साा�न दीनेे एवंा उत्साा�पणूेि वाातावारणे केा साजृन केरने केे उद्देशे्य साे प्रिवाप्रिभन्न गप्रितप्रिवाप्रिधायं एवंा �प्रितयोप्रिगताओं ंकेा आयोजन 

प्रिकेया गया।

राजभाषाा प्रिवाभाग, ग�ृमतं्राालय द्वाारा जारी राजभाषाा प्रि�दंीी केे �योग सांबंधाी प्रिवाषाय पसु्तके म ंप्रिलप्रिखत अंध्याय सां. 14 केे प्रिनयम सां. 14.7 

केे अंनसुाार प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा आयोजन प्रिकेया जाना अंप्रिनवाायि �।ै इसा प्रिनयम केे अंनसुाार प्रिसातंबर मा� म ंसामस्त मतं्राालयं/प्रिवाभागं केो 

अंपनी सापु्रिवाधाानसुाार 15 प्रिदीन केे प्रिलए मनाया जाना अंप्रिनवाायि �,ैप्रिकंेत ुमखु्य सामारो� केा आयोजन 14 प्रिसातंबर केो प्रि�दंीी प्रिदीवासा केे रुप म ं

प्रिकेया जाना अंपेप्रि�त �।ै

आवाासान एवंा शु�री केायि मतं्राालय केे प्रिनदीशेुानसुाार राष्ट्रीय नगर केायि सांस्�ान म ं14-29 प्रिसातम्बर केो प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा शुभुारंभ प्रिकेया 

गया। पखवााड़ेे  केा आरंभ राजभाषाा प्रिवाभाग द्वाारा पणुे,े म�ाराष्ट्र म ंआयोप्रिजत दीो प्रिदीवासाीय (14-15 प्रिसातम्बर 2023) ततृीय अंप्रिखल 

भारतीय राजभाषाा साम्मलेन, पणुे े(म�ाराष्ट्र) म ंभागीदीारी साे आरंभ प्रिकेया गया। । इसा अंवासार पर एके आकेषािके बैनर भी तैयार प्रिकेया गया 

प्रिजसाे केायािलय केे �वाेशु द्वाार पर �दीप्रिशुित प्रिकेया गया। प्रि�न्दीी पखवााड़ेे केी जानकेारी �्प्रिवा�र पर भी जारी केी गई।

18 प्रिसातम्बर 2023 केो प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा शुभुारंभ सांस्�ान केे प्रिनदीशेुके श्रेी प्रि�तेशु वाैद्य केे केर केमलं द्वाारा प्रिकेया गया। इसा दीौरान प्रि�दंीी 

शुब्दी अंतंा�री �प्रितयोप्रिगता, प्रि�दंीी प्रि�प्पणे �प्रितयोप्रिगता, प्रि�दंीी प्रिनबंधा �प्रितयोप्रिगता, श्रेणेेी ‘ग’ केे प्रिलए श्रेतुलेख �प्रितयोप्रिगता, प्रि�दंीी केप्रिवाता 

लेखन �प्रितयोप्रिगता केा साफल आयोजन प्रिकेया गया। सांस्�ान केे केाप्रिमिकें केो प्रि�दंीी प्रि�प्पणे लेखन केे प्रिलए �ोत्सााप्रि�त केरने केे प्रिलए वाषािभर 

म ंकेम साे केम 20000 शुब्दी मलू रुप साे प्रि�दंीी म ंप्रिलखने वााले केाप्रिमिकें केे प्रिलए परुस्केार �प्रितयोप्रिगता केो भी शुाप्रिमल प्रिकेया गया। प्रि�दंीी 

शुब्दी अंतंा�री �प्रितयोप्रिगता एवंा श्रेणेेी ‘ग’ केे प्रिलए श्रेतुलेख �प्रितयोप्रिगता म ंसांस्�ान केे केाप्रिमिकें ने उत्साा�पवूािके भाग प्रिलया। य� नवाीन 

�योग �ा प्रिजसाकेा सांस्�ान केे सामस्त केाप्रिमिकें द्वाारा स्वाागत प्रिकेया गया। 28 प्रिसातम्बर केो ग�ृमतं्राी केे भाषाणे केा वााचान प्रिकेया गया। भाषाणे 

केा वााचान श्रेीमती पनूम मल्�ोत्राा, केप्रिनष्ठ प्रि�दंीी अंनवुाादीके द्वाारा प्रिकेया गया।

प्रिवाप्रिभन्न �प्रितयोप्रिगताओं ंम ं��म, प्रिद्वातीय वा ततृीय स्�ान पाने वााले साफल केाप्रिमिकें केो ��म परुस्केार–3100/- रूपये (1), प्रिद्वातीय 

परुस्केार – 2100/- रूपये (1), ततृीय परुस्केार – 1100/- रूपये (1), साांत्वाना परुस्केार - 500/- रूपये (4) केी नकेदी राप्रिशु त�ा �माणे-

पत्रा प्रिवातरिरत प्रिकेए गए। परुस्केार प्रिवातरणे सामारो� केा आयोजन प्रि�दंीी पखवााड़ेे केे सामापन प्रिदीवासा अं�ाति 29.09.2023 केो श्रेी प्रि�तेशु वाैद्य, 

प्रिनदीशेुके केी अंध्य�ता म ंसांपन्न प्रिकेया गया। इसा दीौरान सांस्�ान केे केाप्रिमिकें केे प्रिलए जलपान केी भी व्यवास्�ा केी गई �ी।

�./-
पूनमें मेंल्�ोत्राा

हिं�ंदीी अंनुवादीका
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रााष्ट्रीीय नगरा काायय संसं्थाान
प्रथामें एवं हिं��ीय �ली, काोरा 4 बोी, भीारा� पयायवासं कंाद्र,

लीोधीी राोडु, नई हिंदील्लीी-110003

हिंवर्षय: संसं्थाान मंें पखवाडे़ा केा दीौराान हिंदीनांका 22.09.2023 काो आयोहिंजा� रााजाभीार्षा काायायन्वयन संहिंमेंहिं� काी बैोठका काी 
रिरापोटंय।
सांस्�ान म ं14 प्रिसातंबर - 29 प्रिसातंबर 2023 केी अंवाप्रिधा केे दीौरान प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा आयोजन प्रिकेया गया प्रिजसाकेे अंतंगित जलुाई-प्रिसातंबर, 
2023 केी प्रितमा�ी केे दीौरान सांस्�ान केे राजभाषाा सांबंधाी केायं केी सामी�ा �ते ुराजभाषाा केायािन्वायन साप्रिमप्रित केी बैठके केा आयोजन 
प्रिदीनांके 22.09.2023 केो प्रिकेया गया। इसा बैठके केा आयोजन ��म तल केे साम्मलेन के� म ंश्रेी प्रि�तेशु वाैद्य, प्रिनदीशेुके, रा.न.केा.संा. केी 
अंध्य�ता म ंप्रिकेया गया प्रिजसाम ंसाप्रिमप्रित केे प्रिनम्नप्रिलप्रिखत सादीस्यं ने भाग प्रिलया:-
1. श्रेी प्रि�तेशु वाैद्य, प्रिनदीशेुके                   
2. श्रेी नवाीन मा�रु, राजभाषाा �भारी           
3. डॉ. संादीीप ठाकुेर, एसाोप्रिसाए� �ोफेसार        
4. डॉ. दीबेोलीना कुेण्डू, �ोफेसार                
5. श्रेी राकेेशु शुमाि, परामशुिदीाता (�शुासान एवां लेखा) 
6. डॉ. दीबेजानी घोषा, एसाोप्रिसाए� �ोफेसार                      
7. श्रेीमती पनूम मल्�ोत्राा, केप्रिनष्ठ प्रि�दंीी अंनवुाादीके
8. श्रेी रमशेु सांगम, एचाआर

बैठके केी केायिवाा�ी केा सांप्रि�प्त प्रिवावारणे :
बैठके केा शुभुारंभ प्रि�दंीी पखवााड़ेे केी शुभुकेामनाओं ंकेे साा� प्रिकेया गया। श्रेी नवाीन मा�रु, राजभाषाा �भारी द्वाारा प्रिदीनांके 22.09.2023 केी 
राजभाषाा केायािन्वायन साप्रिमप्रित केी जलुाई-प्रिसातंबर केी बैठके म ंसाभी सादीस्यं केा स्वाागत केरते �ुए बैठके केा आरंभ प्रिकेया गया। इसा बैठके 
केे दीौरान सासं्�ान केे राजभाषाायी केायं केी सामी�ा केी गई। आवाासान और शु�री केायि मतं्राालय सा ेश्रेीमती सातंोषा प्रिसाल्पोकेर, प्रिनदीशेुके 
(राजभाषाा) केो आमंप्रित्रात प्रिकेया गया �ा परन्त ुकुेछ केारणें सा ेबैठके म ेउपप्रिस्�त न�ं �ो साकेी। बैठके केी केायिवाा�ी इसा �केार �-ं 

1. मदी सांख्या 1
सांस्�ान द्वाारा प्रिपछली प्रितमा�ी केी राजभाषाा केायािन्वायन साप्रिमप्रित केी बैठके प्रिदीनांके 27.06.2022 केो अंपराह्न 12:00 बजे आयोप्रिजत केी 
गई �ी। बैठके केा केायिवातृ्त मतं्राालय केो �ेप्रिषात प्रिकेया जा चाकुेा �।ै

2. मदी सांख्या 2
सांस्�ान म ंश्रेी नवाीन मा�रु ने प्रिपछली दीो प्रितमाप्रि�यं केे पत्रााचाार केा तलुनात्मके अंध्ययन केरते �ुए पत्रााचाार केी प्रिस्�प्रित पर सांतोषा व्यक्त 
प्रिकेया और इसाे भप्रिवाष्य म ंभी जारी रखने केा आश्वाासान प्रिदीया और बैठके म ंउपप्रिस्�त सामस्त सादीस्यं साे के�ा प्रिके वाे अंप्रिधाकेाप्रिधाके पत्रााचाार 
प्रि�दंीी म ंकेरं त�ा इसाकेे प्रिलए वाे प्रि�दंीी अंनभुाग केी सा�ायता ले साकेते �।ै

3. मदी सांख्या 3
प्रिनदीशेुके म�ोदीय ने बैठके म ंउपप्रिस्�त सामस्त अंप्रिधाकेारिरयं केो के�ा प्रिके वाे सापु्रिनप्रि�त केरं प्रिके पत्रााचाार प्रि�दंीी म ं�ी �ो।

4. मदी सांख्या 4
सांस्�ान म ंअं�ैल-जनू, 2023 केो सामाप्त प्रितमा�ी केी �गप्रित रिरपो�ि भाग-l राजभाषाा प्रिवाभाग केो ऑनलाइन त�ा मतं्राालय केो �ाडि �प्रित 
केे रूप म ं�ेप्रिषात केर दीी गई �।ै
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5. मदी सांख्या 5
सांस्�ान म ंजनवारी-माचाि, 2023 केो सामाप्त प्रितमा�ी केी �गप्रित रिरपो�ि केी सामी�ा पर अंनपुालनात्मके रिरपो�ि मतं्राालय केो �ाडि �प्रित केे 
रूप म ं�ेप्रिषात केर दीी गई �।ै 

6. मदी सांख्या 6 
सांस्�ान म ं प्रि�दंीी पखवााड़ेे केे दीौरान इसा प्रितमा�ी केी केायिशुाला केा आयोजन प्रिदीनांके 26.09.2023 केो पवूाािह्न 11:00 बजे आरंभ 
प्रिकेया गया। केायिशुाला केा प्रिवाषाय –“साचूाना-�ौद्योप्रिगकेी - प्रि�दंीी म ंनई चानुौप्रितयाँ और सांभावानाए”ँ �ा। प्रिजसाम ंव्याख्यान �ते ुश्रेी केेवाल 
कृेष्णे,साेवााप्रिनवातृ वारिरष्ठ तकेनीकेी प्रिनदीशेुके, राष्ट्रीय साचूाना प्रिवाज्ञाान कंेद्र, राजभाषाा प्रिवाभाग, नई प्रिदील्ली केो आमपं्रित्रात प्रिकेया गया। केायिशुाला 
म ंसांस्�ान केे 40 केाप्रिमिकें ने भाग प्रिलया। सांस्�ान केे सामस्त केाप्रिमिकें ने आमपं्रित्रात वाक्ता केे द्वाारा दीी गई उपयोगी जानकेारी साे अंपना 
ज्ञाानवाधािन प्रिकेया त�ा अंपने सावाालं केे माध्यम साे अंपनी शुकंेाओं ंकेा सामाधाान प्रिकेया।

7. मदी सांख्या 7    
सांस्�ान म ंप्रि�दंीी पप्रित्राकेा ‘संावाादी’ केा जनवारी-जनू, 2023 केा अंकंे ई-�केाशुन केर प्रिदीया गया � ैप्रिजसाकेा प्रिवाषाय य-ू20 �।ै इसा पप्रित्राकेा केा 
प्रिवामोचान प्रिनदीशेुके म�ोदीय द्वाारा पखवााड़ेे केे सामापन सामारो� केे दीौरान प्रिकेया गया। प्रिनदीशेुके द्वाारा अंगले ‘संावाादी’ प्रि�दंीी पप्रित्राकेा (अंकंे-2) 
जलुाई-प्रिदीसंाबर, 2023 केा प्रिवाषाय “जल सारु�ा एवंा जलवााय ुप्रिवात्त-पोषाणे” सापु्रिनप्रि�त प्रिकेया गया �।ै
 
8. मदी सांख्या 8   
सांस्�ान केा राजभाषाायी प्रिनरी�णे प्रिदीनांके 19.04.2023 केो प्रिकेया प्रिकेया गया �ा। त�ा इसाकेी अंनपुालनात्मके रिरपो�ि राजभाषाा प्रिवाभाग 
त�ा मतं्राालय केो �ाडि �प्रित केे रूप म ं�ेप्रिषात केर दीी गई �।ै
 
9. मदी सांख्या 9   
वाषाि 2023 केी वााप्रिषािके मलू्यांकेन रिरपो�ि प्रिदीनांके 05.06.2023 केो आवाासान और शु�री केायि मतं्राालय केो ई-मले केे माध्यम साे भजे दीी 
गई �।ै 

10. मदी सांख्या 10  
सांस्�ान केी वाेबसााइ� केा प्रिद्वाभाषाीकेरणे केा केायि �गप्रित पर �।ै वाेबसााइ� केा कुेछ भाग प्रि�दंीी अंनवुाादी �ो गया �।ै परंत ुराजभाषाा प्रिनयमं केे 
अंनसुाार वाेबसााइ� सांपणूेि रूप साे प्रिद्वाभाषाी एवंा अंद्यतन �ोनी अंप्रिनवाायि �।ै इसा प्रिवाशुाल केायि केो आऊ�साोसाि केरने केा प्रिनणेिय प्रिलया गया �।ै 
राजभाषाा प्रिवाभाग केी वाेबसााइ� पर उपलब्धा साचूाी म ंसाे 6 व्यप्रिक्तयं केो चायप्रिनत प्रिकेया गया � ैत�ा उनकेो वाेबसााइ� केे 2 पषृ्ठ प्रि�दंीी अंनवुाादी 
केरने केे प्रिलए भजे प्रिदीए गए � ैअंनवुाादी जाँचाने केे बादी उनम ंसाे एके या दीो व्यप्रिक्तयं केो वाेबसााइ� केा प्रिद्वाभाषाीकेरणे केा केायि साौपा जाएगा।  
 
11. मदी सांख्या 11  
राजभाषाा प्रिवाभाग, ग�ृमतं्राालय केे प्रिनदीशेुानसुाार प्रिदीनांके 14 साे 29 प्रिसातंबर, 2023 तके सांस्�ान म ंप्रि�दंीी पखवााड़ेे केा आयोजन प्रिकेया 
गया। पखवााड़ेे केे दीौरान प्रिवाप्रिभन्न केायिक्रमं केा आयोजन प्रिकेया गया। इसा सांबंधा म ंपरिरपत्रा फा.सां. 153/प्रि�दंीी अंनभुाग/प्रि�.ं/�.�ो.प./635 
प्रिदीनांके 06.09.2023 जारी प्रिकेया गया।   

अंतं म ंप्रिनदीशेुके, रा.न.केा.सां. ने इसा बैठके म ंउपप्रिस्�त राजभाषाा केायािन्वायन साप्रिमप्रित केे सामस्त सादीस्यं केो धान्यवाादी दीतेे �ुए बैठके केा 
सामापन प्रिकेया। 
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हिं�ंदीी काहिंव�ा प्रहिं�योहिंग�ा 

राष्ट्रीय नगर केायि सांस्�ान म ंप्रिदीनांके 19.09.2023 पवूाािह्न 11:00 साे 12:00 बजे  तके केी आयोप्रिजत केी गई। प्रि�दंीी केप्रिवाता �प्रितयोप्रिगता 
म ंभाग लेने वााले �प्रितयोप्रिगयं केे नाम प्रिनम्नप्रिलप्रिखत �।ै

1. श्रेीमती ईला प्रिसां�                            2. श्रेी प्रिदीनेशु कुेमार
3. श्रेी भवानेशु भनो�                           4. श्रेी ते�न के�ार
5. श्रेी अंप्रिभषाकेे शुकु्ला                        6. साशु्रेी अंपवूााि अंग्रवााल
7. श्रेी आकेषााि जमुआर                       8. श्रेी पवान शुमाि
9. श्रेी प्रिजतेन्द्र आनन्दी                       10. साशु्रेी केनके प्रितवाारी
11. श्रेी कृेष्णे केांत पांडेय

प्रि�दंीी केप्रिवाता �प्रितयोप्रिगता म ंभाग लेने वााले केाप्रिमिकेो केो अंपनी इच्छानसुाार प्रिकेसाी भी प्रिवाषाय पर  केप्रिवाता प्रिलखने केो के�ा गया। प्रिजसाम ं
केाप्रिमिकेो द्वाारा केप्रिवाताए ँप्रिलखी गई प्रिजसाकेा प्रिनणेिय सारेुशु चान्द्र चातवुाेदीी जी द्वाारा प्रिकेया गया। प्रिजसाम ं��म प्रिद्वातीय और ततृीय स्�ान �ाप्त 
केरने वााले केाप्रिमिकें केो नगदी परुस्केार राप्रिशु और एके �माणे-पत्रा प्रिदीया गया।

प्रि�दंीी केप्रिवाता �प्रितयोप्रिगता केे प्रिवाजेताओं ंकेे फो�ो नाम साप्रि�त �दीप्रिशुित प्रिकेए गए �।ै

      श्रेीमती केनके प्रितवाारी                      श्रेी ते�न के�ार                     श्रेी कृेष्णे केांत पान्डेय                    श्रेी पवान शुमाि
     केायिक्रम प्रिनदीशेुके (य-ू20)              प्रिडज़ााईन एसाोप्रिसाए�                       �ीम लीडर                 �ोजेक्� केोप्रिडने�र अंबिन प्रिशुफ्�
         ��म परुस्केार                             प्रिद्वात्तीय परुस्केार                       ततृीय परुस्केार                       साांत्वाना परुस्केार

        श्रेीमती ईला प्रिसां�                         श्रेी प्रिजतेन्द्र आनन्दी                          श्रेी अंप्रिभषाकेे शुकु्ला
               सांचाार प्रिवाशुषेाज्ञा                              �ापणे प्रिवाशुषेाज्ञा                           �शुासाप्रिनके सा�ायके

         साांत्वाना परुस्केार                            साांत्वाना परुस्केार                             साांत्वाना परुस्केार
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लखनऊ, जब भी केोई य� के�ता �ै
मरेे मन केी यादीं केा साागर ब�ता �।ै
सामय बीत जाता �,ै वाक्त केा ध्यान न�ं,
यादीं केे भवंार म ंमन, गोते खाता र�ता �।ै।

क्या � ैलखनऊ, क्यं � ैमझुा ेइतना प्यार
इतना साुंदीर � ैवाो प्रिके जी केरता � ैजाऊँ बार-बार।
चालो म ंतमु्� ेले चालती �ँ ँवा�ाँ
बन-ठन केे �ो जाओं साब तैयार।।

लखनऊ एके शु�र �ी न�ं लखनऊ त�जीब �,ै
एके बे�तरीन अंनभुवा, एके तरंग अंजीब �।ै
जो भी वा�ं जाता �,ै वाा�-वाा� �ी केरता र�ता �,ै
और लखनऊ-वााप्रिसायं केे प्रिदील केे तो बड़ेा केरीब �।ै।

नवााब और केबाब, चाा� और कुेल्फी मजेदीार
शुमाि केे सामोसाे, मोती म�ल केी प्रिमठाई मांगोगे बार-बार।
इमाम बाड़ेा, �जरतगंज, अंमीनाबादी, म�ानगर
इप्रित�ासा, शुॉप्रिपंग, खाना-पीना रोज़ा गोमती केे आर-पार।।

लखनऊ केी खाप्रिसायत प्रिसाफि  मझुा े�ी न�ं प्रिदीखी �,ै
�ेमचादंी ने भी तो “शुतरंज केे प्रिखलाड़ें” प्रिलखी �ै
पर लखनऊ केा जो साकूुेन �,ै जो मा�ौल �,ै 
उसाी पर उसाकेी साारी प्रिफतरत प्रि�केी �।ै।

अंसाल म ंये लखनऊ के�लाता � ैप्यार साे,
यादी प्रिनकेल �ी आती � ैइसाकेी �र त्यौ�ार साे
यादी आती � ैइसाकेी मीठी-मीठी गंगा-जमनुा बोली,
बचापन केी प्रिदीवााली, ईदी केे मलेे और �ोली केी न�ख� �ोली।।

अंच्छा तो साबकेो �ी अंपना बचापन लगता �,ै
पर मरेे बचापन केे शु�र म ंभी अंपनापन लगता �।ै
मरेी सानु�री-रूप�ली यादीं वााला
इदंीधानषुाी और जादीईु � ैये शु�र

जब दीपु्रिनया बे�तरीन दीौड़े र�ी �ोती � ै�र प�र य�ी के�ता � ैमझुा,े 
‘अंरे केनके’ ले लो �ाड़ेो साकूुेन, दीो पल जाओं ठ�र।।

आओं सानुाऊँ एके आप बीती, बात य� केोई नई न�ं �ी।
प्रिदीन �ा छुट्टीी केा मा� प्रिसातंबर, साभी बैठे �े घर केे अंदंीर।

केोई सानुाता सारु अंपने केोई सानुाता सााज़ा
न जाने एकेदीम साे बा�र साे आई आवााज़ा।।

शुोर मचाा साब र�ना अंदंीर, छत पर आए � ैकेई साारे बंदीर।
तोड़े वाे �ंकेी लगे न�ाने, उछल-कूेदी वा उधाम मचााने ।

दीखे केर इनकेो, मझुा े�ुई अंजब �रैानी,
क्या इनकेो म़जा आता � ैकेरकेे ये मनमानी।।

इतने म ंएके बंदीर आया, दीखे मझुा ेवा� यूँ गरुीया
और बोला,अंरे सानु बालके अंप्रिभमानी।

�ड़ेप केर जंगल केो साारे शु�र बनाए तमुने जो प्यारे,
ध्यान न रखा ज़ारा �मारा कुेछ तो दीतेा �म ेसा�ारा।।

ज�ाँ य� �ंकेी रखी �,ै वा�ाँ �ोता �ा केभी तालाब,
केा� पेड़े और वान-उपवान, तमु �ी लाए �ो साैलाब।

जीत केे तमु प्रिफर भी �ो �ारे, प्रिकेतने �ुए �म जैसाे बेसा�ारे,
शुदु्ध �वाा और सााख वाातावारणे, प्रिफर के�ाँ साे लाओंगे।।

चाार दीाने प�ी केो प्रिखला केर, पणु्य के�ाँ साे पाओंगे,
य� साब सानु म ंमन साे जागा, कैेसाा म ंकेलयगु केा अंभागा ।

य� तो बसा अंभी एके �ाणेी �,ै प्रिकेतनो ने अंभी और सानुानी �,ै
�ुआ शुप्रिम�दीा म ंअंदंीर �ी अंदंीर, जब चाले गए वाे साारे बंदीर।।

साीखा �ा मनें बचापन म,ं प्रिके धारती �मारी माता �,ै
पर आन मझुा ेम�सासूा �ुआ प्रिके जीवा-जन्त ुवा पेड़े-पौधा।े

इनकेा भी तो कुेछ नाता �,ै 
मानवा शुरीर जो प्रिमला भाग्य साे।
�म ंइसाकेा ऋणे चाकुेाना �,ै जीवा-जन्त ुवा पेड़े पौधा े
परेू वाातावारणे केो �म े�ी बचााना �।ै।

मुुस्कुुरााइए किकु आप 
लखनऊ मंु हंैं
कुनकु ति�वााराी, कुार्ययक्रमु तिनदेेशकु (र्यू-20)

आवााज बंंदेरा कुी

�हेैंन कुटाारा, डि�ज़ााईन एसोोसिसोएटा
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आओं बनाए अंपना दीखे ऐसाा, ना केोई भखूा ना केोई प्यासाा ।
चाारं तरफ �ो �रिरयाली, साबकेे घर �ो खशुु�ाली ।।

साबकेी भावानाओं ंकेी केदीर केरं �म साभी धामं केा आदीर केरं �म।
न रख ंप्रिकेसाी साे बैर, साब तरफ �ो शुांप्रित और चानै ।।

स्वााप्रिभमान केी भरे भावाना, प्रिमल केर केरं परूा साब सापना ।
आत्मप्रिनभिर भारत बन जाए, परेू प्रिवाश्वा म ंनाम केमाए ँ।।

जल-संार�णे केी रख ेकेामना, पड़ेे-पौधां केा सामझा ेप्रिजम्मवाारी अंपना।
व्य�ि जल केो न ब�ाए,ं तभी साच्चा ेदीशेुभक्त के�लाए ँ।।

आओं बनाए खशुु�ाल बचापन, लगाकेर अंपना तन और मन ।
नगर बनाए बच्चां केे अंनकूुेल, चाा� ेपरिरप्रिस्�प्रित �ो प्रिकेतनी �प्रितकूेल।।

स्वाच्छता केा रख ंध्यान, तभी �ोगा जीवान आसाान ।
स्वास्� जीवान शुलैी अंपनाए,ँ बीमारिरयं केो दीरू भगाए ँ।।

सामझा े�म अंपनी प्रिजम्मदेीारी, दीशेु केे केायं म ं�ो �मारी भागीदीारी ।
योजनाओं ंपर जन-जागपृ्रित फैलाए,ँ साबकेो उनकेा लाभ प्रिदीलाए ँ।।

भ्रष्टाचाार �,ै दीशु्मन �मारा, ब�ुत नकुेसाान प्रिकेया �मारा ।
न�ं सा�गंे भ्रष्टाचाार केो, न�ं सा�गंे भ्रष्टाचाारं केो ।।

आतंकेवाादी अंब बदीािश्त न �ोगा, अंलगावाबादी अंब सा�न न �ोगा।
दीशेु केे दीशु्मन �ो जाओं साावाधाान, �मारी साेना � ैबलवाान ।।

प्रिवाश्वा गरुू �म के�लाए,ँ परेू प्रिवाश्वा केो रा� प्रिदीखाए ँ।
दीपु्रिनया केरे �मारा साम्मान, भारत केा बढ़ाए ँमान ।।

जी-20 म ं�मारा गौरवा-गान �ुआ, शुांप्रित केे मसाी�ा केा साम्मान �ुआ।
चादं्रयान-3 ने लगाई छलांग, अंपना भारत दीशेु म�ान ।।

चालो चाले अंनन्त प� पर, छू ले आसामान केो उड़े केर ।
प्रिवाकेप्रिसात भारत �म बन जाए,ँ भारतवाषाि केा गौरवा बढ़ाए ँ।।

मरेा भारत म�ान, जो केरता साबकेा साम्मान
उत्तर केे प्रि�मालय तके, सा ेदीप्रि�णे केे केन्याकुेमारी
गगंा सा ेगोदीावारी तके,
जो केरता केरता साबकेा साम्मान मरेा भारत म�ान।

प्रिवाश्वा केी धारो�र केे प�ल पर,
म ंप्रिदीखाता अंपनी सांस्कृेप्रित और केौशुल
मरेा भारत म�ान, जो केरता साबकेा साम्मान ।।

प्रिजसाने जी-20 केो प्रिदीया नया स्वारूप,
ज�ाँ दीशेु-प्रिवादीशेु म ं�ुआ भारत केा साम्मान
मरेा भारत म�ान, जो केरता साबकेा साम्मान ।।

अंनेकेता म ंएकेता केा स्वारूप � ैभारत,
�र, जाप्रित, धामि, रंग और भाषाा केा �ोता साम्मान
मरेा भारत म�ान, जो केरता साबकेा साम्मान ।।

ज�ाँ दीरू न�ं अंब चााँदी और सारूज,
रचाा इप्रित�ासा, भारत केे वाैज्ञााप्रिनकें ने, 
प्रिदीखाया गौरवा प्रिवाश्वा प�ल पर
मरेा भारत म�ान, जो केरता साबकेा साम्मान ।।

दीशेु-प्रिवादीशेु म ंप्रिदीखाया अंपना दीम
ज�ाँ �र एके केरता भारत केो नमन
व्यापार और राजनीप्रितके कूे�नीप्रित साे
मरेा भारत म�ान, जो केरता साबकेा साम्मान ।।

दीशेु केी गौरवा गा�ा केा साम्मान बढ़ाता सांसादी,
ज�ाँ रचाा इप्रित�ासा, दीशेु केी उन्नप्रित केा वा�ी, 
नई सांसादी केी चामके, साे प्रिखल-प्रिखलाता भारत,
मरेा भारत म�ान, जो केरता साबकेा साम्मान ।।

चामकेता र� ेभारत जो र� ेइप्रित�ासा केी गा�ा
ज�ाँ �र एके आदीमी दीशेु केी उन्नप्रित साे, 
प्रिलख ंसांदीयि और केौशुल केी गा�ा
मरेा भारत म�ान, जो केरता साबकेा साम्मान ।।

आओ बंनाए देेश ऐसोा

कृुष्ण कुां� पान्�रे्य, टाीमु ली�रा

मेुराा भाारा� मुहैंान

पवान शमुाय, प्रोोजेक्टा कुोडि�नेटारा अबंयन सिशफ्टा



“सभीी हिं�ंदीी मंें काामें कारंें, सभीी हिं�ंदीी काा सम्मेंान कारंें।” 13

हिं�दंीी पखवााड़ाा हिंवाशेषेांांक, 2023

मरेा शु�र, मरेी शुान, मरेा गवाि �।ै 
य�ाँ केी साड़ेकंे, य�ाँ केे फु�पा�
ताना-बाना बनुते य�ाँ केे ‘फ्लाई-ओंवार’
साब य�ाँ केे दीजी �।ै
�ाचाीन ऐप्रित�ाप्रिसाके स्�ल, य�ाँ केी धारो�र �।ै
य�ाँ साबकेा स्वाागत, साबकेा आदीर �।ै

बचापन म ंपाकें म ंखलेना मझुा ेयादी �।ै
झालूं पर झालूना, प्रिमट्टीी केे घर बनाना
दीोस्तं-सा�पे्रिलयं केे साा� लडना-झागडना, रूठना-मनाना
य�ी तो मरेा घर, य�ी तो मरेी यादी ं�।ं
सााईप्रिकेल साे प्रिगरना, प्रिफर प्रिगर केे संाभलना
इसा शु�र ने �ी तो प्रिसाखाया �,ै मझुा ेपनुः खड़ेा �ोना।

साड़ेकें पर बसाे, गाप्रिडयाँ और भीड़े भरी।
�र चाौरा� ेपर लगता जाम, पर प्रिफर भी चालती र�ती।
इसा शु�र म ंगजुरता, �र रोज एके मदुीदीा
प्रिफर भी जल्दी �ी उसाकेा केोई �ल प्रिनकेलता
इसा शु�र म ं�र इसंाान व्यस्त पर साखु-दीखु म ंसाा�
मरेे शु�र केे लोग �ी तो �,ं जो � ैमरेे पासा।

य�ाँ केी �रिरयाली य�ाँ केी आबो-�वाा
य�ाँ केी धालू-प्रिमट्टीी भी मझुा ेप्यारी � ैसादीा
मरेे शु�र केी भागम-भाग, इसाकेी जद्देो ज�दी एवां साफर
जब भी म ंअंपने शु�र म ंजाती के�ं दीरू
आता मझुा ेयादी मरेा शु�र खबू।

मरेे शु�र साे मरेी प�चाान, य�ी तो � ैमरेा गवाि
य�ाँ केे ढेेरं तीज-त्यौ�ार और पवाि
य�ी तो दीतेे मझुा ेखशुुी, य�ी तो दीतेे �षाि।
य�ी तो मरेे जीवान केी लाइफ-लाइन य�ी तो गवाि
य�ाँ साे केभी ना जाना चााँ�ँ, य�ी र�ना चााँ�ँ �र वाक्त
मरेा शु�र, मरेी शुान, मरेा गवाि।। 

प्रिखड़ेकेी साे झााँकेते �ुए सापने।
आने केो मचालते � ैप्रिदील केे अंदंीर।

मनें उठा ली � ैदीीवाारं �र तरफ
चााबी फेके दीी � ैदीरू �मेशुा केे प्रिलए।।

तमु्�ारे �ेम केे सा�ारे केा�ी केाली रातं
अंरमानं केी चाादीर ओंढ़े �ुए �र पल।

दीौड़ेता �ँ ँ�र साबु� प्रिकेसा इतंजार मं
शुाम केो तलाशु म ंप्रिदीन गजुारते �ुए।।

न जाने क्या बेख्याली � ैक्या जसु्तजू
न जाने प्रिकेसा धानु म ंखोया � ैये मन।

केोई तफूान म ंभ�केती नौकेा जैसाे
दीौड़ेता � ैप्रिफर एके बार प्रिमलने केे प्रिलए।।

ये भी केोई बात � ैकुेछ सानुो तो सा�ी
मरेे खालीपन केे सान्ना�े केो सानुो तो सा�ी।

म ंखामोशुी साे तलाशुता �ँ ँदीो पल
प्रिफर वा�ी साा� और पल तमु्�ारे प्रिलए।।

माँगती � ैये प्रिजंदीगी बेत�ाशुा जोर साे 
म ंदीखेता �ँ ँसापनं केो पीछे �ू�ते �ुए।

एके रोशुनी केर र�ी � ैपीछा प्रिखड़ेकेी साे 
दीखेती � ैमझुाकेो �ारते �ुए तमु्�ारे प्रिलए।।

प्रिखड़ेकेी साे झााँकेते �ुए सापने।
आने केो मचालते � ैप्रिदील केे अंदंीर ।
 तमु्�ारे प्रिलए, प्रिसाफि  तमु्�ारे प्रिलए

मेुराा शहैंरा, मेुराी शान, 
मेुराा गवाय
ईला सिसोहंैं, सोंचाारा विवाशषेज्ञ

�ुम्हैंारेा सिलए

जिज�ने्द्र आनन्दे, प्रोापण विवाशषेज्ञ  
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ब�ुत प्यारी � ैमरेी माँ,
साबसाे न्यारी मरेी माँ,
मझुाकेो माँ ब�ुत �ेम केरती,
केभी ना मझुापे गसु्साा केरती।

मरेे  �र दीखु-साखु केी साा�ी माँ,
ब�ुत प्यारी � ैमरेी माँ,
साबसाे न्यारी मरेी माँ,
दीखु म ंमझुा ेसाांत्वाना दीतेी,
�र परिरप्रिस्�तीयं साे
मझुा ेलड़ेना प्रिसाखाती माँ,

साखु म ंसाब प्रिमल-जलु केर र�ना,
दीखु म ंकेभी न साा� छोड़ेना,
य�ी मझुा ेप्रिसाखलाती माँ,
ब�ुत प्यारी � ैमरेी माँ
साबसाे न्यारी मरेी माँ,

जब भी  म ंप्रिकेसाी दीपु्रिवाधाा म ं�ोता,
उसासाे मझुा ेबा�र प्रिनकेालती माँ
अंपने साुंदीर प्रिवाचाारं साे,
मझुा ेप्यार साे सामझााती माँ,
जब भी म ंकेोई गलती केरता, 
तो गसु्साे साे मझुा ेडराती/डॉ�ती माँ,

जब म ंउनसाे रूठ जाता तो,
प्यार साे मझुा ेमनाती माँ,
केभी न लड़ेना केभी न झागड़ेना,
य�ी मझुा ेप्रिसाखलाती मरेी माँ,
ब�ुत प्यारी � ैमरेी माँ,
साबसाे न्यारी मरेी माँ,

जब भी म ंबीमार पड़ेता,
ब�ुत ख्याल रखती मरेी माँ,
जब केभी माँ बीमार �ो जाती,
तब म ंब�ुत घबरा जाता,
ईश्वार साे तब म ंबसा य�ी �ा�िना केरता,
जल्दी स्वास्� �ो जाए मरेी माँ,
क्यंप्रिके ब�ुत प्यारी � ैमरेी माँ,
साबसाे न्यारी मेरी माँ,

जब भी म ंमपं्रिदीर �ँ ँजाता,
ईश्वार साे य�ी माँगता,
�र जन्म म ंमझुा ेप्रिमले मरेी य�ी माँ
क्यंप्रिके ब�ुत प्यारी � ैमरेी माँ,
साबसाे न्यारी मेरी माँ,

मेुराी मुा�

असिभाषकेु शुक्ला, प्रोशासोतिनकु सोहैंार्यकु
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हिं�ंदीी हिंटंप्पण प्रहिं�योहिंग�ा

सांस्�ान म ंप्रि�दंीी म ंप्रि�प्पणे लेखन केो �ोत्साा�न दीनेे केे उद्देशे्य साे त�ा राजभाषाा प्रिवाभाग, ग�ृमतं्राालय द्वाारा प्रि�प्पप्रिणेयं केी सांख्या साे सांबंप्रिधात 
प्रिनधाािरिरत लक्ष्य केो �ाप्त केरने केे प्रिलए प्रि�दंीी पखवााड़ेे केे दीौरान प्रि�दंीी प्रि�प्पणे लेखन �प्रितयोप्रिगता केा आयोजन प्रिकेया गया। इसा �प्रितयोप्रिगता 
म ंकेाप्रिमिकें केे द्वाारा अं�ैल 2022 साे माचाि 2023 केे दीौरान फाइलं म ंप्रिलखी गई प्रि�प्पप्रिणेयं केी सांख्या �स्ततु केी गई, प्रिजसाकेे आधाार पर 
इसा �प्रितयोप्रिगता केा परिरणेाम घोप्रिषात प्रिकेया गया। इसा योजना म ंसांस्�ान केे साभी श्रेपे्रिणेयं केे अंप्रिधाकेारी/केमिचाारी भाग ले साकेते �।ं इसा 
योजना म ंभाग लेने केे प्रिलए वाषाि म ंकेम साे केम 20 �जार शुब्दी प्रिलखने अंप्रिनवाायि �।ै राजभाषाा प्रिनयमानसुाार इसा �प्रितयोप्रिगताकेा आयोजन 
प्रिकेया जाना अंप्रिनवाायि �।ै इसा �प्रितयोप्रिगता केे परुस्केार प्रिनम्नानसुाार � ंै-

��म परुस्केार : 5000/- रुपये
प्रिद्वातीय परुस्केार: 3000/- रुपये
ततृीय परुस्केार: 2000/- रुपये
उक्त �प्रितयोप्रिगता म ंभाग लेने वााले केाप्रिमिके �े- 
1. श्रेी प्रिदीनेशु कुेमार
2. श्रेी अंप्रिभषाकेे शुकु्ला
3. श्रेी नागेद्र �साादी
4. श्रेी केेदीार प्रिसां�
5. श्रेी योगेशु भट्टी
6. �वाीन ग्रोवार

प्रि�दंीी प्रि�प्पणे �प्रितयोप्रिगता केे प्रिवाजेताओं ंकेे फो�ो नाम साप्रि�त �दीप्रिशुित प्रिकेए गए �।ै

        श्रेी प्रिदीनेशु कुेमार                      श्रेी अंप्रिभषाकेे शुकु्ला                     श्रेी नागेद्र �साादी
            मसंाेजर                              �शुासाप्रिनके सा�ायके                    स्�ाफ केार चाालके
         ��म परुस्केार                          प्रिद्वातीय परुस्केार                          ततृीय परुस्केार                           

हिं�ंदीी हिंदीवस-2023 तृृतृीय अहिं�ल रााजभााषाा सम्मेेलन, पुुणेे कीी स्मेारिराकीा कीा हिंवमेोचन
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हिं�ंदीी हिंनबंोधी प्रहिं�योहिंग�ा
राष्ट्रीय नगर केायि सांस्�ान म ंप्रिदीनांके 21.09.2023 केो पवूाािह्न 11:00 साे 12:00 बजे तके केी आयोप्रिजत केी गई। प्रि�दंीी प्रिनबंधा �प्रितयोप्रिगता 
म ंभाग लेने वााले �प्रितयोप्रिगयं केे नाम प्रिनम्नप्रिलप्रिखत �।ै

1. श्रेीमती ईला प्रिसां�
2. श्रेी नागेन्द्र �साादी
3. श्रेी भवानेशु भनो�
4. श्रेी ते�न के�ार
5. श्रेी पवान गपु्ता
6. श्रेी प्रिजतेन्द्र आनन्दी
7. श्रेी अंप्रिभषाकेे शुकु्ला

प्रि�दंीी प्रिनबंधा �प्रितयोप्रिगता म ंभाग लेने वााले केाप्रिमिकेो केो �प्रितयोप्रिगता साे प�ले �ी 3 प्रिवाषाय (1. जीवान केो �भाप्रिवात केरता योग 2. प्रिडप्रिज�ल 
इपं्रिडया केे लाभ 3. प्रिशुप्रि�त बेरोजगारी केी सामस्या एवंा प्रिनराकेरणे ) प्रिदीए गये प्रिजसा पर केाप्रिमिकेो द्वाारा प्रिनबंधा प्रिलख ेगए। प्रिजसाकेा प्रिनणेिय 
श्रेीमती सांतोषा प्रिसाल्पोकेर, प्रिनदीशेुके राजभाषाा, आ. और शु.केा.म.ं द्वाारा प्रिकेया गया। प्रिजसाम ं��म प्रिद्वातीय, ततृीय एवंा साांत्वाना स्�ान �ाप्त 
केरने वााले केाप्रिमिकें केो नगदी परुस्केार राप्रिशु और एके �माणे-पत्रा प्रिदीया गया।

प्रि�दंीी प्रिनबंधा �प्रितयोप्रिगता केे प्रिवाजेताओं ंकेे फो�ो नाम साप्रि�त �दीप्रिशुित प्रिकेए गए �।ै

     श्रेी नागेन्द्र �साादी                          श्रेीमती ईला प्रिसां�                     श्रेी अंप्रिभषाकेे शुकु्ला                       श्रेी ते�न के�ार
     स्�ाफ केार चाालके                         सांचाार प्रिवाशुषेाज्ञा                       �शुासाप्रिनके सा�ायके                     प्रिडजाइन एसाोप्रिसाए�                   
      ��म परुस्केार                             प्रिद्वात्तीय परुस्केार                         ततृीय परुस्केार                           साांत्वाना परुस्केार

                            श्रेी भवानेशु भनो�                          श्रेी पवान गपु्ता                             श्रेी प्रिजतेन्द्र आनन्दी
                           प्रिडजाइन एसाोप्रिसाए�                       फं्रं�एडं डेवालपर                             �ापणे प्रिवाशुषेाज्ञा  
                           साांत्वाना परुस्केार                          साांत्वाना परुस्केार                            साांत्वाना परुस्केार
  

सांस्�ान म ंप्रिजन केाप्रिमिकें ने प्रिनबंधा �प्रितयोप्रिगता म ं��म, प्रिद्वातीय, ततृीय और साांत्वाना स्�ान �ाप्त प्रिकेया �,ै प्रिजसाकेे प्रिलए उनकेो परुस्केार 
प्रिदीए गए �।ै प्रिनबंधा क्रमशुः दीशुािए गए �।ै
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भारत दीशेु एके ब�ु सांस्कृेप्रितयं वााला दीशेु �,ै ब�ु सांस्कृेप्रितयाँ �ोने केे वााबजदूी भी अंनेकेता म ंएकेता �।ै आप्रिदी केाल म ं�मारी सांस्कृेप्रित 
और साभ्यता एके र�ी �,ै �मारी जीवान शुलैी म ंसामय-सामय केे अंनसुाार बदीलावा �ोते र�ते � ैप्रिजनम ंमखु्यतः �मारे खान-पान जलवााय ु
केे बदीलावा केे केारणे �ोता �।ै

�म और �मारे पवूािज आप्रिदी योग साे रोगं केो दीरू केरते �े, आप्रिदी केाल साे �ी �मारे बड़ेे-बड़ेे ऋप्रिषा मपु्रिनयं केे अं�के अंनसुांधाान केे केारणे 
आज भी योग जीप्रिवात �।ै योग केे द्वाारा केप्रिठन साे केप्रिठन रोग केो ठीके प्रिकेया जाता र�ा � ैवा आज भी योग केी �मारे जीवान म ंब�ुत बड़ेी 
भपू्रिमकेा दीखेने केो प्रिमलती �।ै योग केी अंनेके मदु्रायं �ोती �।ं उन योग मदु्राओं ंकेे द्वाारा केई तर� केे रोग प्रिवाकेारं साे प्रिनजात प्रिमलती �।ै �म ं
अंपनी जीवान शुलैी म ं�मशेुा योग केरते र�ना चााप्रि�ये वा अंपनी आने वााली पीढ़ी केो इसाकेी योग अंभ्यासा केरवााने केी �ेरणेा दीनेी चााप्रि�ये 
प्रिजसासाे प्रिके �म वा �मारा परिरवाार वा �मारा सामाज रोग मकु्त र�।े मरेे प्रिवाचाार साे योग केो भारत केे �ा�प्रिमके प्रिवाद्यालयं म ं एके पीरिरयड केे 
रूप म ंजरूरी केर दीनेा चााप्रि�ए ताप्रिके आने वााली पीढ़ी भी योग केे फायदीं केो सामझाकेर अंपने जीवान म ंअंपना साकेे। योग एके अंच्छी 
प्रिक्रया � ै�मारे �ाचाीन ग्र�ं म ंइसाकेा उल्लेख भी प्रिमलता �।ै आज केे इसा यगु केी भागम भाग प्रिजंदीगी म ंसामय केा सांतलुन प्रिबगड़े गया 
�।ै प्रिजसाकेे केारणे इसंाान केे पासा सा�ी साे सामय पर खाना न�ं खाना, ठीके साे साो न�ी पाना इन साबकेा वाातावारणे वा अंपने खान-पान केे 
केारणे �ी इसंाानं पर इसाकेा प्रिवापरीत अंसार दीखेने केो प्रिमलते �।ै

जैसाे प्रिके अंस्�मा रोग, चामिरोग, आखंो केा रोग, लीवार प्रिकेडनी रोग, प्रिचाडप्रिचाडापन इसा तर� केे अंन्य केई रोग �।ै इन सामस्त रोगं केा एके 
बे�तरीन इलाज योग �ी � ैयोग साे शुरीर पर ब�ुत अंच्छा �भावा �ोता �।ै चाूपं्रिके मनेै खदुी इसाकेा फायदीा प्रिलया � ैइसाप्रिलए म ंसामस्त भारत 
वााप्रिसायं साे अंनरुोधा केरता �ँ ँप्रिके सामस्त भारत वाासाी घर-घर योग सााधाना केरं ताप्रिके �मारा साारा सामाज रोग मकु्त र�।ं आज केे सामय म ं
भारत साे बा�र केे दीशेु भी योग केो अंपना र� े�।ै योग �मारे पवूािजं केी धारो�र �।ै आज भी बाबा श्रेी रामदीवेा जी योग  सााधाना केा �चाार-
�साार दीशेु साे लेकेर प्रिवादीशेुं तके केर र� े�।ै योग �चाार म ंबाबा रामदीवेा केी भी ब�ुत बड़ेी भपू्रिमकेा र�ी �।ै बाबा रामदीवेा ने उत्तराखडं �रिरद्वाार 
म ंयोग सााधाना केा ब�ुत �ी बड़ेा कंेद्र खोल रखा � ैप्रिजसाम ंप्रिके योग सााधाना केे द्वाारा केई तर� केे रोगं केा प्रिनदीान प्रिकेया जाता �।ै उसा योग 
सााधाना  कंेद्र केा नाम पतांजली योग सााधाना वा अंनसुांधाान  सांस्�ान केे नाम साे प्रिवाख्यात �।ै मझुा ेआशुा � ैप्रिके योग सााधाना केा �मारे भारत 
वाषाि केे लोग लाभ लं ताप्रिके आप वा �म साबकेा जीवान रोग मकु्त र� ेयोग एके व्यायाम प्रिकेया �।ै इसाकेी अंनेके मदु्राये �ै ं�म ंयोग प्रिक्रया केो 
एके प्रिदीनचायाि बना लेनी चााप्रि�ये वा �मशेुा �म ंआधाा घ�ंा एके घ�ंा योग केरना चााप्रि�ए �मारे माननीय �धाानमतं्राी म�ोदीय जी ने 21 जनू 
भारतवाषाि म ंयोग प्रिदीवासा केे रूप म ंमनाया जाता �।ै 

योग केरकेे केई तर� केे रोग ठीके �ोते � ै‘जाो कारेागा योग उसंकाो न�ं �ोगा राोग’ य� मरेा अंपना प्रिवाचाार �।ै योग केे नाम साे उत्तराखडं 
राज्य केा एके शु�र ऋप्रिषाकेेशु केो योग नगरी केे नाम साे भी जानते � ैआप साब साे अंनरुोधा � ैप्रिके योग केो अंपनाये रोग भगाये, योग केो 
जन-जन तके फैलाये। योग �ी रोज केी दीवाा �।ै

जीवान कुो प्रोभााविवा� कुरा�ा र्योग 

नागेन्द्र प्रोसोादे, स्टााफ कुारा चाालकु

हिंजासं देीशे काो अंपनी भीार्षा औरा संाहिं�त्य काा गौराव काा 
अंनुभीव न�ं �ै, व� उन्न� न�ं �ो संका�ा।

 -डॉॉ. रााजंेंद्र प्रसााद
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डि�जिजटाल इंडि�र्या केु लाभा 

ईला सिसोहंैं, सोंचाारा विवाशषेज्ञ

प्रिपछले दीो दीशुकें साे प्रिवाश्वा भर म ं �ेक्नोलॉजी ने अंपना बोल-बाला बनाया �।ै इसाकेा लाभ ना केेवाल प्रिवाकेप्रिसात दीशेुं केो, वारन भारत जैसाे 
प्रिवाकेासाशुील दीशेुं केो भी �ुआ �।ै भारत सारकेार ने सापुर-पावार बनने केे प्रिलए भारतवाषाि केे साभी नागरिरकें केो प्रिडप्रिज�ल �ेक्नोलॉजी साे 
�ेरिरत केरने केा भरसाके �यासा प्रिकेया �।ै

प्रिडप्रिज�ल केे लाभ- बंकें केी बड़ेी-बड़ेी लाइनं म ंखड़ेे �ो केर खाता खलुाना, प्रिबजली-पानी �ेलीफोन केे प्रिबल जमा केरने केे प्रिलए भी 
अंपना केीमती सामय व्यय केरना, रुपये-पैसां केा लेन-दीने, रेजगारी केे प्रिलए मारा-मारी इत्यादीी आज साभी परुानी साी बात लगती �।ै आज 
‘ऐप’ केे माध्यम साे, अंपने मोबाइल फोन द्वाारा य� साब केाम प्रिमन�ं म ं�ो जाता �ं।ं

प्रिडप्रिज�ल �ेक्नोलोजी केे आने साे ना केेवाल नागरिरकें केा सामय बचाा �,ै बप्रिल्के इसासाे केई सामस्याऐ ं सालुझाती �।ं बंके प्रिबजली-पानी - 
�ेप्रिलफोन दीफ्तरं म ंकेायि केरने वााले लोगं केी प्रिचाड़ेप्रिचाडा�� साे बचाना, रिरश्वात केी सामस्या, सांस्�ानं म ंआने जाने केी सामस्या इत्याप्रिदी। 
आज अंपने घर, दीफ्तर साे, अंपने प्रिकेसाी भी वाक्त, दीरे-सावाेर आप प्रिडप्रिज�ल �ेक्नोलोजी केा �योग केर साके ते �।ं

आज ना केेवाल बड़ेी कंेपप्रिनयाँ, परंत ुछो�े-छो�े साब्जी- वााले, चाा�-वााले और अंन्य ठेले वााले भी पे�ीएम’, गगूल-पे’ साे पैसाे ले र� े�।ै ना 
केेवाल शु�रं म ंबप्रिल्के छो�े- छो�े गाँवा म ंभी प्रिडप्रिज�ल �ेक्नोलोजी ने दीस्तके दीी �।ै सारकेार ने अंपने ‘नेशुनल प्रिडप्रिज�ल प्रिमशुन’ केे अंतंिगत 
साभी छो�े-बड़ेे गाँवा/शु�रं म ंलोगं केो बंके खाते केे प्रिलए �ेरिरत प्रिकेया �।ै उनकेे पैसाे साीधा े�ी उनकेे खाते म ेप�ुचँा जाते �।ै

इसाकेे अंलावाा जीवान-मतृ्य ु केे �माणे-पत्रा, प्रिशु�ा �माणे-पत्रा आने-जाने केे प्रिलए टै्रवाल-बपु्रिकंेग’, ‘ई-मले’, ‘गगूल चा�ै ‘’वाा�्साअंप’ 
इत्याप्रिदी ने इसंाान केा केायि ब�ुत सारल और आरामदीायके बना प्रिदीया �।ै

प्रिडप्रिज�ल  इपं्रिडया - जब साभी नागरिरके प्रिडप्रिज�ल �ेक्नोलोजी केे त�त आ जायेगे, तो सारकेार केा केायि तेजी साे �ोगा। लेन-दीने केी �प्रिक्रया 
म ं‘ट्रांस्पेरन्साी’ भी आयगी। ‘केरप्शुन ‘जैसाी बरुाई साे भी पीछा - छू�ेगा। “आधाार केाडि’ बनवाा केे सारकेार ने साभी नागरिरकें केो एके 
यनूीके आइडंप्रि��ी दीी �।ै

प्रिडप्रिज�ल केे दीषु्�भावा- प्रिडप्रिज�ल �ेक्नीलोजी केे कुेछ दीषु्�भावा भी �ोते �।ै साभी कुेछ �ेक्नोलोजी पर छोड़ेने साे सााइबर क्राइम’ साे लोगं 
केो ब�ुत नकु्साान केा साामना केरना पड़ेा �।ै लोगं केे बंके अंकेाउं� साे लाखं-लाख रुपये प्रिनकेाल प्रिलए गये �।ै पपु्रिलसा म ंप्रिशुकेायत केरने 
पर कुेछ ज्यादीा लाभ न�ी �ुआ � ैक्यंप्रिके ‘सााईबर प्रिक्रमनल’ ब�ुत शुप्रिक्त �।ै इसाप्रिलए सारकेार य� साब रोकेने केे प्रिलए भरसाके �यासा केर 
र�ी �।ै

प्रिडप्रिज�ल �ी �मारा फ्यचूार � ै- �र केायि केो प्रिडप्रिज�ल केे अंतंिगत ला केर सारकेार एके ब�ुत �ी बड़ेा केायि केर र�ी �।ै भारत जैसाे बडे दीशेु 
म ंय� एके म�त्त्वापणूेि केायि �।ै इसासाे ना केेवाल छो�े -छो�े, परन्त ुबड़ेे लाभ �ोगं। केायि कुेशुलता - पणूेि �ोगी। भारत दीशेु सापुर-पावाार बनेगा 
और प्रिवाश्वा-भर म ं�मारा बोल-बाला �ोगा।
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आज केे यगु म ं�मारे जीवान म ंयोग केा ब�ुत म�त्वा �।ै वायस्त जीवान शुलैी केे चालते आज केे यगु म ं�म अंपने शुरीर केो सामय न�ी 
दी ेपाते � ैप्रिजसाकेे केारणे वाषाि �म ंप्रिवाप्रिभन्न �केार केी बीमारिरयं केा साामना केरना पड़ेता �।ै व्यायाम न केरने केी वाज� साे और इसा व्यस्त 
जीवानी शुलैी केे केारणे �म अंपने स्वास्� जीवान केो खराब केर लेते � ैऔर बीमारिरयं केी तरफ  बढ़ते चाले जाते � ैप्रिजसाकेा �म ंजाने 
अंजंाने म ंपता �ी न�ं चालता �।ै �म ंइसा बात केा तब अं�साासा (ज्ञाात) �ोता � ंजब �मारा शुरीर �मारा साा� दीनेा छोड़े दीतेा �।ै �मारे 
शुरीर म ं�केान र�ने लगती �।ै जब �म डॉक्�र केे पासा जाते �।ै तब �म ंडॉक्�र द्वाारा पता चालता � ैप्रिके इसा व्यस्त जीवान शुलैी केे चालते 
�मारा शुरीर बीमारिरयं केा प्रिशुकेार �ो गया �।ै

आज केे यगु म ंअंपने जीवान केो सा�ी �केार व्यतीत केरने म ंयोग केी ब�ुत बड़ेी भपू्रिमकेा �।ै योग �मारे जीवान केो केई �केार साे �भाप्रिवात 
केरता। प्रिनत्य �प्रित योग केरने साे �मारा शुरीर स्वास्� एवा तंदीरुस्त र�ता �।ै यप्रिदी �म योग केो अंपने जीवान केा प्रि�स्साा बना ले तो �म एके 
सा�ी और स्वास्� जीवान व्यापन केर पाएगंे। योग केरने केे अंदु्भुत लाभ �ोते �।ं �मारे ऋप्रिषायं एवंा योग आचाायं केा के�ना � ैप्रिके यप्रिदी �म 
प्रिनत्य-�प्रित �ातः केाल उठ केर योग केरं तो उसाकेे अंदु्भुत लाभ �ोते �।ं अंगर �म प्रिनत्य-�प्रित योग केरंगं तो �म केभी भी �केा �ुआ और 
अंस्वास्� म�सासूा न�ी केरंगे। योग केरने साे शुरीर स्वास्� और आलसा रप्रि�त म�सासूा �ोगा। प्रिजसाकेे परिरणेाम स्वारूप �म परेू प्रिदीन तरो-ताजा 
म�सासूा केरेगं। योग म ंकेई तर� केे आसानं और �ाणेायाम केो अंपने जीवान म ंशुाप्रिमल शुाप्रिमल केरकेे उन्� ंअंपने जीवान केा प्रि�स्साा बना 
केे �म रोगं साे मकु्त भी र� साकेते �।ं �ाणेायाम म ंकुेछ म�त्वापणूेि �ाणेायाम जैसाे केी अंनलुोम प्रिवालोम, केपाल भारती, भस्त्रीीकेा, उज्जाई 
�ाणेायम आप्रिदी केो प्रिनत्य प्रिक्रया म ेशुाप्रिमल केरकेे �म ब�ुत साे रोगं साे भी मपु्रिक्त �ाप्त केर साकेते �।ं �म कुेछ आसानं केो भी अंपने जीवान 
म ंशुाप्रिमल केर साकेते � ंजैसाे केी पदीमासान, शुवाासान, चाक्रासान आप्रिदी प्रिजनकेी सा�ायता साे �म प्रिनरोगी जीवान जी साकेते � ैऔर प्रिनत्य-�प्रित 
तरोताजा और स्वास्� र� साकेते �।ं

आज केे यगु म ं�र व्यप्रिक्त केो योग केो अंपने जीवान म ंअंपनाना चााप्रि�ए ताप्रिके इसा व्यस्� जीवान- शुलैी म ंभी ध्यान लगाकेर अंपने शुरीर 
केो स्वास्� रख साकंे। अंपने केायि स्�ल पर भी योग केो अंपनाया जा साकेता � ैप्रिजसाकेी मदीदी साे कुेछ प्रिक्रयाए ँकेरकेे भी तरोताजा म�सासुा 
प्रिकेया जा साकेता � ैप्रिजसासाे �म अंपने केायि केी �मता केो बढ़ा साकेते � ैऔर अंच्छा और आलसा रप्रि�त म�सासूा केर साकेते �।ं
 
मरेा य�ी के�ना � ैप्रिके योग केो जीवान म ं�र व्यप्रिक्त केो अंपनाना चााप्रि�ए और इसाकेे चामत्केारी लाभं केो अंपने जीवान म ंअंपनाना चाप्रि�ए 
ताप्रिके �मारा जीवान रोग रप्रि�त और स्वास्� र� ंऔर �म जीवान म ं- �मशेुा �सान्न और तरोताजा र�।ं

जीवान कुो प्रोभााविवा� कुरा�ा र्योग

असिभाषकेु शुक्ला, प्रोशासोतिनकु सोहैंार्यकु
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भारत केो आज़ाादी �ुए 76 सााल बीत चाकेुे � ंऔर �मने लगातार तरक्केी केी तरफ �ी मखु रखा �।ै परन्त ुसारकेार ने सामय केे साा�-साा� 
आधापु्रिनके बदीलावा केे केदीम .. या के�ँ ँप्रिके एके दीौड़े लगाई �।ै

मझुा ेआज भी यादी � ैप्रिके 10-15 सााल प�ले �मारी सापु्रिवाधााए ँवा तकेनीके इतनी अंप्रिधाके �भावाशुाली न �ी। मनंै केभी न�ी साोचाा �ा प्रिके 
म ंप्रिसाफि  1 प्रिमन� म ेके�ं भी बैठे बैठ प्रिकेसाी भी व्यप्रिक्त केो पैसाा भजे साकेता �ा। पर जो केभी साोचाा न �ा आज �ोते दीखे र�ा �ँ।ँ
  
�मारे माननीय �धाान मतं्राी जी श्रेी नरेन्द्र दीामोदीर मोदीी ने भारत केो उसा ऊँचााई पर ला खड़ेा प्रिकेया � ैज�ाँ प्रिसाफि  अंमरेिरकेा चाीन अंन्य दीशेु 
�ुआ केरते �े। 

भारत अंब प्रिवाश्वा शुप्रिक्त केे रूप म ेप्रिदीखने लगा �।ै प्रिडप्रिज�ल इपं्रिडया ने न केेवाल �म ंसापु्रिवाधााए ँ�दीान केी अंप्रिपत ुसामय बचााने त�ा और 
अंप्रिधाके नया साोचाने केा अंवासार प्रिदीया।

मनंै अंपने जीवान केाल केे मात्रा कुेछ �ी सामय म ंतकेनीके केो बदीलते दीखेा �।ं ब�ुत उत्साकुे �ँ ँबताने केे प्रिलए प्रिके �म लोगं ने प�ले प्रिकेसा 
तकेनीके पर केाम प्रिकेया और आज उसाकेी केौन - साी तकेनीके लाभकेारी �ुई।

प्रिनम्नप्रिलप्रिखत कुेछ सापु्रिवाधााए ँ� ैजो प्रिडप्रिज�ल इपं्रिडया साे सांभवा �ुई:-
1. बंके:- प�ले बंके केी लम्बी लाईनं म ंलग केर छो�े-साे छो�े केाम केरवााने जाना पडता �ा परन्त ुअंब साब ऑनलाईन सापु्रिवाधाा �ो जाने 
साे सामय केी ब�ुत बचात �ुई �।ै
2. पैसां केा लेन-दीने :- �म ंकेभी न�ं पता �ा प्रिके यजुर पेयम�ं इटं्राफेसा (यपूीआई) आकेर �मारी छो�ी साे छो�ी मदीदी केरेगा। अंब म ंऔर 
साभी दीशेुवाासाी के�ं केो भी बैठे �ुए अंपने माता-प्रिपता या अंन्य जानकेारं केी प्रिबना सामय केी पाबंदीी केे पैसाा भजे साकेते �।ै
3) यपूीआई अं�वाा यजुर पेयम�ं इटं्राफेसा :- आज केे सामय म ंलोग अंपना पसाि या नकेदीी रखना भलू जाते � ैपरन्त ुवा� प्रिफर भी बाजार साे 
साामान खरीदीने केी �मता रखते �।ै य�ी पावार यपूीआई ने �दीान केी �।ै इसाकेा इस्तेमाल अंब �र छो�े साे लेकेर बड़ेे दीकुेानदीार तके साभी 
केरते �।ै इसासाे �म अंपने ब�ुत साे केायि प्रिकेसाी भी सामय केर साकेते �:ै- जैसाे- प्रिबजली केे प्रिबल केा भगुतान, पानी केे प्रिबल केा भगुतान, 
रेल प्रि�के� बकुे केरना ‘इत्यादीी ।
4. ऑनलाइन प्रिशु�ा :- घर बैठे �म ऑनलाईन पढ़ाई केर साकेते � ैया �म प्रिशु�के बनकेर प्रिकेसाी भी प्रिवाद्या�ी केो पढ़ा साकेते �।ै प�ले केे  
सामय म ेऐसाा सांभवा न�ं �ा। केोरोना केाल केे दीौरान �म ंइसासाे ब�ुत मदीदी प्रिमली �ी।ब�ुत लोगो ने स्�ाि�-अंप केा प्रिनमािणे ऐसाे �ी प्रिकेया 
प्रिजसासाे वा� आज अंपना अंच्छा प्रिबज़ानेसा चाला र� े�।ै
5. साोशुल मीप्रिडया:-  साोशुल मीप्रिडया केे माध्यम साे �म प्रिवाश्वा भर केी जानकेारी �ाप्त केर साकेते �।ं य� �म ंघर म ंबैठे �ुए प्रिवाश्वा साे जोड़ेने 
केी �मता �दीान केरता �।ै 
�म भी अंपने द्वाारा बनाया गया कुेछ इन्वांशुन परेू प्रिवाश्वा साे सााझाा केर पाए �।ं �ाँलाप्रिके साोशुल मीप्रिडया केो कुेछ लोग सामझा न�ं साकेे �।ं 
प्रिजसासाे उन्�ंने अंपना सामय बबािदी प्रिकेया � ैजैसाे:-अंनजान लोगं साे वाातािलाप (चा�ै) केरना, इत्यादीी ।

प्रिडप्रिज�ल इपं्रिडया साे प्रिमली तकेनीकेी केा प्रिजतना अंध्ययन प्रिकेया जाए उतना �ी केम �।ै प्रिफर भी आप्रिखर म ंम ंएके बात और जरूरी बताना 
चाा�ँगँा प्रिके �र चाीज केे लाभ और �ाप्रिन �ोते �।ं �म ंसामझादीार बनकेर बसा लाभ प्रिनकेालना आना चााप्रि�ए। य� �मारे मानप्रिसाके वा शुारीरिरके 
�गप्रित केे प्रिलए जरूरी भी �।ै य� एके ऐसाी शुप्रिक्त � ैप्रिके इसाकेे सादीपुयोग साे एके सााधाारणे व्यप्रिक्त रॉकेे� बना साकेता �।ै और �म ेइसाकेा 
सा�ी उपयोग �ी केरना �।ै

डि�जिजटाल इंडि�र्या केु लाभा
 
�हेैंन कुटाारा, डि�जाइन एसोोसिसोएटा
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आजकेल केी भागदीौड़े साे भरी जीवान शुलैी ने �मारे स्वाास्� पर ब�ुत �भावा डाला �।ै �प्रितप्रिदीन �म साब छो�ी अं�वाा बड़ेी बीमारिरयं साे 
जझूाने केो मजबरू �।ं �मारा खान-पान, और रोज मराि केी खराब आदीतं केी वाज� साे �मारे स्वाास्थ्य केा स्तर ब�ुत प्रिगरता जा र�ा �।ै ऐसाे 
म ेअंगर केोई �मारा साबसाे अंच्छा ख्याल रख साकेता � ैतो वाो � ैव्यायाम अं�वाा योग। आजकेल केी म�गंाई म ं�र आम आदीमी व्यायाम 
केे प्रिलए प्रिजम जैसाी सापु्रिवाधााओं ंकेा लाभ न�ं उठा पाता। ऐसाे म ंअंगर केोई प्रिनशुलु्के या प्रिफर ब�ुत सास्ता प्रिवाकेल्प �मारे पासा बचाता � ैतो 
वा� योग �।ै योग एके ऐसाा उप्रिचात एवंा आसाान माध्यम � ैजो केाई भी अंपने घर म ंर� केे मात्रा साबु� शुाम बसा आधा ेघ�ें म ंअंपने साम्पणूेि 
शुरीर केो ठीके रख साकेता � ैअंप्रिपत ुअंपने छो�ी, बड़ेी या लाइलाज बीमारिरयं साे छु�केारा पा साकेता �।ै 

मखु्यता पाँचा साे छः तरीकेे केे योग केरने साे �ी आप अंपने छाती साे लेकेर पे� तके केी बीमारिरयं केा केाफी �दी तके प्रिनवाारणे केर साकेते �।ै 
योग म ंआपकेे शुरीर केे �र अंगं केे व्यायाम केा �ावाधाान �।ै मखु्यता कुेछ योग जैसाे - उदीगीत, पवानमकु्त आसान, भ्रामरी, केपाल भारती 
जैसाे �ल्केे एवां आसाान योग आसान प्रिनयप्रिमत केरकेे अंपने अंन्दीर एके नई ऊजाि सांचाार केर साकेते � ैजो आपकेो परूा प्रिदीन साारे केाम केरने 
म ंसा�म बनाता �।ै

योग केा साबसाे बड़ेा फायदीा � ैप्रिके इसाकेे प्रिलए आपकेो साबु� उठ केे बा�र जाने या प्रिकेसाी प्रिवाषाशेु स्�ान केी आवाश्यकेता न�ं। योगासान 
अंपने घर केे केमरे या प्रिफर छत पर भी केर साकेते �।ं प्रिनयप्रिमत योग साे आपकेे शुरीर केे कुेछ मखु्य अंगं जैसाे, हृदीय, पे� यकृेत, रक्त 
केोप्रिशुकेाए,ँ फेफड़ेे एवंा प्रिकेडनी जैसाे अंगंं केो स्वास्� रख साकेते �।ै केेमीकेल यकु्त खाने केी वाज� साे जो आज मनषु्य छो�ी उम्र म ं
बीमारिरयं साे ग्रस्त �ो जाते � ैउसाकेो योग साे आप पनुः ठीके और बीमारी मकु्त केर साकेते �।ं

योग आज केे यगु केी एके ऐसाी जरूरत बन गया � ैप्रिके यप्रिदी इसाे आप अंपने घर केे छो�े बच्चां केो बचापन साे केरवााना शुरुू केर दीगंे तो 
बच्चां केे बीमार पड़ेने केी सांभावाना ब�ुत �ी केम �ो जाएगी। आज केे तकेनीकेी यगु म ंआपकेो योग साीखने केे प्रिलए प्रिकेसाी व्यप्रिक्त केी 
आवाश्यकेता न�ं। आप अंपने फोन म ंय-ू�्यबू केे माध्यम साे प्रिन:शुलु्के साीख साकेते �।ं अंब तो भारत सारकेार ने भी योग साे जड़ेुे केायिक्रमं 
केो �ा�प्रिमकेता दीनेा शुरुू केर प्रिदीया �।ै योग प्रिदीवासा आज ब�ुत धामू-धााम साे मनाया जाता �।ै

योग साे जड़ेुे बड़ेे-बड़ेे चा�ेरे जैसाे बाबा रामदीवेा आप्रिदी अंपनी केोप्रिशुशुं साे याेग केे म�त्वा केा बखान केर र� े� ैअं�वाा इसाे जन-जन तके 
प्रिन:शुलु्के प�ुचँााने म ंब�ुत बड़ेा योगदीान दी ेर� े�।ं आज केी पीढ़ी भी योग केे म�त्वा केो अंब सामझाने लगे � ंऔर योग केे केाफी रूप्रिचा 
प्रिदीखाने लगे �।ै आने वााले सामय म ंयोग केो ब�ुत ब�ुत बड़ेी प� चाान �मारे सामाज म ं�ोनी वााली �।ै आइए �म साब प्रिमलकेर एके स्वास्� 
सामाज केी नावा रख ंऔर साबकेो योग केे प्रिलए �ेरिरत केरं।

जीवान कुो प्रोभााविवा� कुरा�ा र्योग 

भावानेश भानोटा, डि�जाइनरा एसोोसिसोएटा



“संभीी हिं�ंदीी मंें काामें कारंा, संभीी हिं�ंदीी काा संम्मेंान कारंा।”22

हिं�दंीी पखवााड़ाा हिंवाशेषेांांक, 2023

�मारे जीवान म ंयोग केा ब�ुत बड़ेा म�त्वा �।ै योग �मारे मानप्रिसाके तनावा केो दीरू केरता �।ै �मारा भारत परेू प्रिवाश्वा म ंयोग गरुू बन केे उभरा 
�।ै �मारे भारत म ं�प्रितवाषाि योग प्रिदीवासा मनाया जाता �।ै योग साे शुरीर स्वास्� र�ता �।ै योग �मारे जीवान म ंएके म�त्वापणूेि स्�ान रखता �।ै 
�म ं�प्रितप्रिदीन साबु� कुेछ सामय प्रिनकेाल केे योग केरना चााप्रि�ए। योग केरने साे पे� केे साभी रोग दीरू �ोते � ैजो प्रिके शुरीर केे प्रिलए और पाचाके 
तंत्रा केो बनाए रखने केे प्रिलए ब�ुत �ी लाभदीायके �।ै 

योग केरने साे �मारे जीवान जीने प्रिके शुलैी केो ब�ुत �ी सारल और साखुदी बनाता �।ै इसाप्रिलए �म ं�प्रितप्रिदीन योग केरना चााप्रि�ए और लोगं 
केो भी इसाकेे प्रिलए �भाप्रिवात केरना चााप्रि�ए प्रिके वाो �प्रितप्रिदीन योग केरं। �मारे दीशेु म ंयोग केी म�त्वाता ब�ुत ज्यादीा बढ़ती जा र�ी �।ै योग 
केरने साे हृदीय केी बीमारी साे भी मपु्रिक्त प्रिमलती �।ै योग केरने साे जीवान जीने केी इच्छा �ज्वाप्रिलत �ोती �।ै शुरीर �ष्ट-पषु्ट र�ता �।ै आज केे 
यगु म ंब�ुत साारी बीमारिरयं केा आगमन �ो चाकुेा � ैप्रिजनसाे बचाने केे प्रिलए �र एके व्यप्रिक्त केो अंपने जीवान म ंयोग केरना जरूरी �ो चाकुेा 
�।ै योग मन केो प्रिस्�र केरने म ंसा�ायके प्रिसाद्ध �ोता �।ै

�र एके �केार केे तनावा केो दीरू केरने म ंभी योग केाफी सा�ायके �ोता �।ै आजकेल भाग दीौड़े केरता इसंाान जब अंपने केमि साे �के जाता 
� ैऔर तनावा साे प्रिघरा र�ता �।ै तब योग केरने साे उसाकेा मन �ल्केा �ो जाता �।ै योग केरने साे आय ुभी लंबी �ोती �।ै अंतः योग केा 
जीवान म ंब�ुत म�त्वापणूेि योगदीान �।ै �मारे दीशेु म ंयोग केे म�त्वा केो सामझाना और योग केरने केे प्रिलए अंलग-अंलग सांस्�ाए ँ� ंजो प्रिके 
योग केरना भी प्रिसाखाते �।ै ऑनलाइन भी योग केे म�त्वा केो सामझाने और उसाकेो केरने केे तरीकेे केो बताया गया �।ै इसाकेे जरिरए आप 
घर पर भी योग केरने केे तरीकेे साीख साकेते � ैऔर अंपने परिरवाार केो साभी बीमारिरयं साे मकु्त रख साकेते �।ै प्रिशु�णे सांस्�ानं म ंभी योग 
केे म�त्वा केो सामझााया जाता � ैऔर प्रिसाखाया भी जाता �।ै आप योग अंपने केायि स्�ान पर भी सारलता साे केर साकेते �।ै आप योग केो 
�ी.वाी. पर भी दीखे केर आसाानी साे साीख साकेते �।ै

अंपने जीवान म ंयोग केो �र एके व्यप्रिक्त केो केरना चााप्रि�ए और अंन्य व्यप्रिक्तयं केो भी योग केरने केे प्रिलए �भाप्रिवात केरते र�ना चााप्रि�ए। 
योग जीवान केो ब�ुत ज्यादीा �भाप्रिवात केरता �।ै ताप्रिके जीवान केे म�त्वा केो सामझाा जा साकेे। योग केरने साे जीवान म ंइसंाान प्रिकेसाी भी 
साफलता केो �ाप्त केर साकेता �।ै

प्रिनष्केषाि - योग केरना और जीवान म ंइसाकेे म�त्वा केो सामझाना ब�ुत आवाश्यके �।ै

जीवान कुो प्रोभााविवा� कुरा�ा र्योग

पवान गुप्�ा, फं्रंटाएं� �वेालपरा
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जीवान कुो प्रोभााविवा� कुरा�ा र्योग

जिज�ने्द्र आनन्दे, प्रोापण विवाशषेज्ञ 

योग गम्भीर प्रिवाषाय �।ै योग केा शुाप्रिब्दीके अं�ि � ैजड़ुेना - लेप्रिकेन जड़ुेना प्रिकेसासाे �?ै यप्रिदी �म योग केे अं�ि केी ग�राई म ंजाना चाा� ंतो 
पतांजप्रिल केे अंष्ठ अंध्याय एवंा योग-प्रिनयम केो जानना पड़ेेगा। द्वातैवाादी केो सामझाना और भी केप्रिठन �-ै �म क्या पसान्दी केरते � ंऔर क्या 
न�ं केरते। प्रिवारोधााभासा जीवान केी गप्रित केा माध्यम �।ै य� हृदीय म ंफैलना वा प्रिसाकुेड़ेना न �ो तो जीवान एके पल भी न�ं चालेगा । यप्रिदी 
बल केा �योग जो प्रिवापरीत प्रिदीशुाओं ंम ंचालता �-ैएके साफल उदीा�रणे �-ैद्वातैवाादी केा दीगुाि चाालीसाा म ंएके पंप्रिक्त आती � ै-”योग न �ोए 
प्रिबन शुप्रिक्त तमु्�ारी।” योग � ैतो शुप्रिक्त केी आवाश्यकेता र�गेी और शुप्रिक्त केो सामाप्रि�त केरने केे प्रिलए के�ं न के�ं प्रिवारोधा केे केारकें 
केा उपयोग र�गेा। योग तो प्रिशुवा केी सााधाना � ैयप्रिदी प्रिशुवा � ैतो शुप्रिक्त केा सााप्रिनध्य �ोगा �ी। योग प्रिफर प्रिशुवा-शुप्रिक्त शुाधाना केा रूप बन 
जायेगा। जैसा य� पषृ्ठ-प्रिशुवा केा रूप � ैतो मन प्रिके प्रिवाचाार वा केलम प्रिलखने केी शुप्रिक्त केो �ी दीखे पा र� े�।ं पचाकंेोबो साे उभरती �ुई ऊजाि 
केो प्रिनयप्रिन्त्रात केरने केा �योग योग �।ै 

आज केे सामय म ंयोग केो शुारीरिरके गप्रितप्रिवाप्रिधायं साे जोड़ेकेर रख प्रिदीया �।ै जब भी म ंयोग केे �चाार-�साार केो दीखेता � ैतो लगता � ैप्रिके 
य� भी एके प्रिक्रकेे� - फु�बाल केे खले केी तर� साे �ो गया �।ै साबु� केे सामय कुेछ गप्रितप्रिवाप्रिधायं केो तय साे केरने केा नाम योग �ो गया 
�।ै के�ाँ यम-प्रिनयम और के�ाँ सााधाना।

शुप्रिक्त केे �केाशु और प्रिशुवा केे प्रिवाम�ि योग केाम केे केारके �।ं यप्रिदी म ंयोग अंपनाऊँगा तो अंप्रि�संाा केे मागि पर चालना पड़ेेगा और अंप्रि�संाा 
चााप्रि�ए साबसाे प�ले अंपने प्रिलए। सात्यप्रिनष्ठा तो साक्साेसा आवाश्यके � ै- केोई भी स्वायं झाठू न�ं बोल साकेता। ऐसाे अंनेके उदीा�रणे � ैतो योग 
केे योग-प्रिनयम केो जीवान केी आधाार प्रिशुला बनाते �।ं योग जीवान � ैतो प्रिशुवा केे सांकेल्प और शुप्रिक्त केे स्वारूप केो लेकेर �ी इसा सााधाना 
म ंध्यान लगाना �ोगा। योग साे जीवान तभी �भाप्रिवात �ोगा जब �म योग केे मलू भावा केो सामझा पायं।

योगी बनना दीषु्केर �।ै अंकेेलेपन केी रा� � ैजीवान भर सांघिषाशुील �ोने केा रास्ता �।ै कृेष्णे योगेश्वार �ो या प्रिफर आज केे सामय म ंमशुीन 
केी तर� दीौड़े लगाते �म लोग। �श्न � ैप्रिके प्रिवाषाय केी जानकेारी क्या अंनभुवा केो साम�ि बनाती �।ै म ंकेई बार �श्न उठाता �ँ ँप्रिके क्या साेब 
शुब्दी म ंन�ं प्रिमठासा � ैजो उसाे खाते �ुए म�सासूा �ोती �।ै के�ा योग शुब्दी केे ज्ञाान म ंवा�ी अंनभुवा � ैजो भीष्म प्रिपताम� ने कृेष्णे केे प्रिलए 
म�सासूा प्रिकेया। क्या �म वा�ी अंनभुवा अंपने प्रिदीन-�प्रितप्रिदीन चाा�ते �।ं योग कैेसाे जीवान केो �भाप्रिवात केर साकेता � ै।

एके-�म खलेकूेदी म ंप्रिवाश्वाासा रखते � ंऔर अंपने शुरीर केो स्वास्� रखने केे प्रिलए कुेछ आसान केरते �।ं
दीो - �म योग केो सामझाते � ंऔर सााधाना केरते �ुए योग केे �भावा केा अंनभुवा केरना चाा�ते �।ं

दीोनं �ी रा� अंलग-अंलग �।ै योग � ैतो दीसा म�ाप्रिवाद्याये प्रिवाराजमान �ो जायंगी। �म ंजीवान केी दीसा प्रिदीशुाओं ंकेो सामझाना पड़ेेगा और यप्रिदी 
�म इन साती केे दीसा रूपं म ंसामाप्रि�त योग केे ज्ञाान केो सामझा पाये तो जीवान म ंयोग केी म�त्ता केो नजदीीके पायंगं। �म दीखे पायंगं प्रिके प्रिशुवा 
भी �मारे साा� �ी योग सााधानारत �।ं जीवान स्वांय �ी योगी �ोता जायेगा �मारा मन, आला और शुरीर शुप्रिक्त केी ऊजाि साे चामके उठेगा।

योग माध्यम � ैइसा ब्रम्�ाण्ड साे जड़ुेने केा । साकू्ष्मता केे प्रिवास्तार केे प्रिलए योग म ंकेोई लालचा न�ं, केोई लालसाा न�ं, केोई ईष्या न�ं, 
केोई आकेां�ा न�ी, जब केोई लालसाा न�ं तो योग केा उपयोग कैेसाा।

‘योग न �ोए प्रिबन शुप्रिक्त तमु्�ारी - जीवान इसा योग सााधाना साे स्वायं �भाप्रिवात �ोता जायेगा - प्रिशुवा-शुप्रिक्त केा रूप �ो जायेगा - उनकेे �केाशु-
प्रिवाम�ि केे साा�-�र पल-यगुं केे प्रिलए। 
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शेब्दी-अंं�ाक्षराी

सांस्�ान म ंप्रि�दंीी पखवााड़ेे केे दीौरान प्रिदीनांके 22.09.2023 केो प्रि�दंीी शुब्दी अंतंा�री �प्रितयोप्रिगता केा आयोजन प्रिकेया गया। इसा �प्रितयोप्रिगता 
केो आरंभ केरने केा उद्देशे्य दीपै्रिनके बोलचााल केी भाषाा एवंा केायािलयीन भाषाा म ं�योग प्रिकेए जाने वााले शुब्दी-भण्डार म ंवापृ्रिद्ध केरना �ा। 
वातिमान म ंअंगं्रेजी शुब्दी बोलने केा चालन �मारे प्रिदीलो-प्रिदीमाग पर इतना �ावाी �ो चाकुेा � ैप्रिके बातचाीत केरते सामय �मारी जबुान पर प�ला 
शुब्दी अंगं्रेजी केा �ी आता �,ै और प्रि�दंीी शुब्दीं केा �योग केरते �ुए �म ंप्रि�चाप्रिकेचाा�� भी �ोती �।ै इसा �केार अंप्रिधाकेाप्रिधाके अंगं्रेजी शुब्दीं 
केे �योग केे केारणे �मारी स्मपृ्रित साे प्रि�दंीी शुब्दी प्रिवालपु्त �ोते जा र� े�।ं प्रि�दंीी शुब्दी भडंार केी इसाी स्मपृ्रित केो पनुः जागतृ केरने केे एके छो�े 
साे �यासा केे रूप म ंप्रि�दंीी शुब्दी अंतंा�री केी �प्रितयोप्रिगता केा आयोजन प्रिकेया गया। सादीवैा साे �ी य� �यासा प्रिकेया जाता र�ा � ैप्रिके प्रि�दंीी 
पखवााड़ेे केी �प्रितयोप्रिगताओं केो एके नए और मनोरंजके अंदंीाज म ंआयोप्रिजत प्रिकेया जाए, प्रिजसासाे ये �प्रितयोप्रिगताए ंकेाप्रिमिकें केा ज्ञाानवाधािन 
केे साा�-साा� मनोरंजके भी �ं।

शुब्दी अंतंा�री �प्रितयोप्रिगता केा आयोजन श्रेी नवाीन मा�रु, राजभाषाा �भारी केी अंध्य�ता म ंप्रिकेया गया। इसा �प्रितयोप्रिगता केे प्रिनणेाियके 
श्रेी सारेुशु चादं्र चातवुाेदीी, साेवााप्रिनवातृ्त सा�ायके प्रिनदीशेुके (रा.भा.), आ. और शु.केा.म.ं �े। इसा �प्रितयोप्रिगता केा ��म शुब्दी श्रेी नवाीन मा�रु, 
राजभाषाा �भारी  द्वाारा प्रिदीया गया, तत्प�ात ्अंपं्रितम अं�र साे ��म �प्रितभागी ने अंगला शुब्दी बताया, प्रिजसाकेे अंपं्रितम अं�र साे अंगले 
�प्रितभागी ने शुब्दी बताया इसाी तर� साे य� अंत्यंत ज्ञाानवाधािके �प्रितयोप्रिगता आरंभ �ुई। इसा �प्रितयोप्रिगता म ंप्रिनम्न केाप्रिमिकें ने उत्साा�पवूािके 
भाग प्रिलया।

1. श्रेी अंप्रिभषाकेे शुकु्ला                    2. श्रेी प्रिदीनेशु कुेमार             3. श्रेीमती अंप्रिदीप्रित चाडढेा                4. श्रेी भवानेशु भनो�
5. श्रेी ते�न के�ार                          6. श्रेी अंतलु कुेमार            7. श्रेी पंकेज बवाेजा                       8. श्रेी �वाीन ग्रोवार
9. श्रेी शुफीके अं�मदी                   10. श्रेी मोतप्रिशुन खाँन         11. श्रेी पवान गपु्ता                         12. श्रेी दीगुाि �साादी गपु्ता
13.श्रेी चादंीन प्रिसां�

सामस्त �प्रितयोप्रिगयं ने अंपने प्रि�दंीी शुब्दी-भडंार केा �योग केरते �ुए बे�दी रोचाके ढंेग साे �प्रितयोप्रिगता म ंभाग प्रिलया। �त्येके सा�ी शुब्दी पर 
एके अंकंे �दीान प्रिकेया गया और य� दीाप्रियत्वा प्रि�दंीी अंनवुाादीके द्वाारा पणूेि प्रिकेया गया। अंतं म ंअंकंें केे आधाार पर श्रेी सारेुशु चादं्र चातवुाेदीी, 
साेवााप्रिनवातृ्त सा�ायके प्रिनदीशेुके (रा.भा.), आ. और शु.केा.म.ं ने साफल �प्रितयोप्रिगयं केी घोषाणेा केी। 

      श्रेी डी.पी. गपु्ता    श्रेी भवानेशु भनो�    श्रेी ते�न के�ार
   वारिरष्ट लेखाकेार    प्रिडजाइन एसाोप्रिसाए�   प्रिडजाइन एसाोप्रिसाए�

(�ृ�ीय पुरास्काारा - गु्रुप)

       श्रेी पंकेज बवाेजा   श्रेी �वाीन ग्रोवार     श्रेी  अंतलु कुेमार
          लेखाकेार         केप्रिनष्ट लेखाकेार     �ीम सा�ायके

(प्रथामें पुरास्काारा - गु्रुप) श्रेी अंप्रिभषाकेे शुकु्ला   श्रेी प्रिदीनेशु कुेमार    श्रेी चादंीन प्रिसां�    श्रेीमती अंप्रिदीप्रित चाड्ढेा
�शुासाप्रिनके सा�ायके       मसैांजर           एम.�ी.एसा.          लेखाकेार

   (हिं�त्तीय पुरास्काारा - गु्रुप)

      श्रेी मोतप्रिशुन खाँन   श्रेी शुफीके अं�मदी   श्रेी पवान गपु्ता
    वाेबसााइ� एसाोप्रिसाए�   आई.�ी. मनंैजर     फं्रं�एडं डेवालपर

(संांत्वना पुरास्काारा  - गु्रुप)
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हिं�ंदीी शु्रु�लेीख प्रहिं�योहिंग�ा
सांस्�ान म ंप्रि�दंीी पखवााड़ेे केे दीौरान प्रिदीनांके 25.09.2023 पवूाािह्न 11:00 साे 12:00 तके श्रेतुलेख �प्रितयोप्रिगता केा आयोजन प्रिकेया गया। 
�प्रितयोप्रिगता केे आयोजन केा उद्देशे्य सांस्�ान म ं�त्येके केाप्रिमिके केी भागीदीारी सापु्रिनप्रि�त केरना �ा। अंतः य� �प्रितयोप्रिगता केेवाल एम.�ी.
एसा. त�ा श्रेणेेी ‘ग’ केे केाप्रिमिकें केो राजभाषाा प्रि�दंीी केे �योग केे �प्रित उत्सााप्रि�त केरने केे प्रिलए केी गई। इसा तर� केी �प्रितयोप्रिगता सांस्�ान 
म ं��म बार आयोप्रिजत केी गई, प्रिजसाकेा सामस्त केाप्रिमिकें ने स्वाागत प्रिकेया। इसा �प्रितयोप्रिगता म ंप्रिनम्न केाप्रिमिकें ने भाग प्रिलया।

1. श्रेी नागेन्द्र �साादी
2. श्रेी प्रिदीनेशु कुेमार
3. श्रेी सात्येन्द्र प्रिसां�
4. श्रेी जेरल

इसा �प्रितयोप्रिगता केे प्रिनणेाियके श्रेी नवाीन मा�रु, राजभाषाा �भारी �े प्रिजन्�ंने श्रेतुलेख म ंप्रिनम्नप्रिलप्रिखत 20 शुब्दीं केा उच्चाारणे प्रिकेया। 
श्रेतुलेख म ंभाग लेने वााले सामस्त �प्रितयोगी बे�दी उत्सााप्रि�त �े प्रिके उन्� ंभी इसा पखवााड़ेे म ंभाग लेने केा अंवासार �ाप्त �ुआ। �प्रितयोप्रिगता 
केे अंतं म ंश्रेी नवाीन मा�रु, राजभाषाा �भारी �े जी ने उत्तर-पपु्रिस्तकेाओं ंकेी जाँचा केरकेे परिरणेाम घोप्रिषात प्रिकेया।

श्रेेणेी ‘ग’ केे प्रिलए श्रेतुलेख �प्रितयोप्रिगता केे प्रिवाजेताओं ंकेे नाम क्रमशुः प्रिनम्नप्रिलप्रिखत �।ै

         श्रेी नागेन्द्र �साादी                        श्रेी प्रिदीनेशु कुेमार                       श्रेी सात्येन्द्र प्रिसां�                    श्रेी जेरल केेरके�ा 
         स्�ाफ केार चाालके                         मसैांजर                                    चाोकेीदीार                               स्वाीपर
             ��म                                       प्रिद्वातीय                                     ततृीय                                 साांत्वाना
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रााष्ट्रीीय नगरा काायय संसं्थाान
प्रथामें एवं हिं��ीय �ली, काोरा 4 बोी, भीारा� पयायवासं कंाद्र,

लीोधीी राोडु, नई हिंदील्लीी-110003

फा.सा. 106-V/रा.न.केा.सां./केायिशुाला/2023/                                                                                   प्रिदीनांके: 25.09.2023

परिरापत्रा

प्रिवाषाय: प्रि�दंीी पखवााड़ेे केे दीौरान जलुाई-प्रिसातंबर, 2023 केी प्रितमा�ी केी प्रि�दंीी केी केायिशुाला केा आयोजन। 

सांस्�ान म ंप्रि�दंीी पखवााड़ेा 14-29 प्रिसातंबर केे दीौरान जलुाई-प्रिसातंबर, 2023 केी प्रितमा�ी केी प्रि�दंीी केी केायिशुाला केा आयोजन प्रिदीनांके 
26.09.2023 केो पवूाािह्न 11:00 बजे ��म तल केे साम्मलेन के� म ंप्रिकेया जाना सापु्रिनप्रि�त �ुआ �।ै 

केायिशुाला केा प्रिवाषाय – “साचूाना-�ौद्योप्रिगकेी - प्रि�दंीी म ंनई चानुौप्रितयाँ और सांभावानाए”ँ �।ै केायिशुाला म ंव्याख्यान �ते ुश्रेी केेवाल कृेष्णे, 
साेवााप्रिनवातृ वारिरष्ठ तकेनीकेी प्रिनदीशेुके, राष्ट्रीय साचूाना प्रिवाज्ञाान कंेद्र, राजभाषाा प्रिवाभाग, नई प्रिदील्ली केो आमपं्रित्रात प्रिकेया गया �।ै 

इसा बैठके म ंभाग लेना अंप्रिनवाायि �,ै अंत: बैठके म ंभाग लेना सापु्रिनप्रि�त केरं। बैठके केे दीौरान जलपान केी व्यवास्�ा भी �।ै 

नवीन मेंाथुारा 
कााययकााराी अंहिंधीकााराी (रााजाभीार्षा प्रभीाराी) 

�प्रित:
सांस्�ान केे सामस्त केाप्रिमिके 
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रााष्ट्रीीय नगरा काायय संसं्थाान
प्रथामें एवं हिं��ीय �ली, काोरा 4 बोी, भीारा� पयायवासं कंाद्र,

लीोधीी राोडु, नई हिंदील्लीी-110003

हिंवर्षय: संसं्थाान मंें हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान जुालीाई-हिंसं�ंबोरा 2023 काी हिं�मेंा�ी केा दीौराान आयोहिंजा� कााययशेालीा काा कााययव�ृ। 

सांस्�ान म ं प्रिदीनांके 14 प्रिसातंबर – 29 प्रिसातंबर 2023 केी अंवाप्रिधा केे दीौरान प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा आयोजन प्रिकेया गया प्रिजसाकेे अंतंगित 
प्रिदीनांके 26.09.2023 केो जलुाई-प्रिसातंबर 2023 केी प्रितमा�ी केी प्रि�दंीी केायिशुाला केा आयोजन प्रिकेया गया। सादीवैा केी तर� सांस्�ान केे 
राजभाषाा �भारी श्रेी नवाीन मा�रु जी ने केायिशुाला केे प्रिवाषाय केा चायन केाप्रिमिकें केी रुप्रिचा केा ध्यान रखते �ुए प्रिकेया, केायिशुाला केा प्रिवाषाय 
�ा “साचूाना-�ौद्योप्रिगकेी - प्रि�दंीी म ंनई चानुौप्रितयाँ और सांभावानाए”ँ इसा केायिशुाला म ंव्याख्यान �ते ुश्रेी केेवाल कृेष्णे, साेवााप्रिनवातृ वारिरष्ठ 
तकेनीकेी प्रिनदीशेुके, राष्ट्रीय साचूाना प्रिवाज्ञाान कंेद्र, राजभाषाा प्रिवाभाग, नई प्रिदील्ली केो आमपं्रित्रात प्रिकेया गया �ा। इसा केायिशुाला म ंसांस्�ान केे 
लगभग साभी केाप्रिमिकें ने भाग प्रिलया प्रिजनकेी सांख्या 40 �ी। 

केायिशुाला केी गप्रितप्रिवाप्रिधायं केा साार: 
श्रेी नवाीन मा�रु, राजभाषाा �भारी जी ने केायिशुाला म ंश्रेी केेवाल कृेष्णे, जी केा परिरचाय दीतेे �ुए बताया प्रिके वा� राष्ट्रीय साचूाना प्रिवाज्ञाान कंेद्र, 
राजभाषाा प्रिवाभाग, ग�ृ मतं्राालय, नई प्रिदील्ली म ंवारिरष्ठ तकेनीकेी प्रिनदीशेुके, केे पदी साे साेवााप्रिनवातृ � ंत�ा वातिमान म ंपरामशुिदीाता केे पदी पर 
केायिरत �।ै सांस्�ान म ंश्रेी केेवाल कृेष्णे, साेवााप्रिनवातृ वारिरष्ठ तकेनीकेी प्रिनदीशेुके, राष्ट्रीय साचूाना प्रिवाज्ञाान कंेद्र, राजभाषाा प्रिवाभाग, नई प्रिदील्ली 
केायिशुाला म ंउपप्रिस्�त साभी केाप्रिमिकें केा स्वाागत केरते �ुए पीपी�ी केे माध्यम साे प्रि�दंीी म ंई-�ूल्सा केा �योग केे प्रिवाषाय म ंजानकेारी दीी –

•कंेप्य�ूरं/मोबाइल फोन म ंवाॉयसा �ाइप्रिपंग प्रिवाकेल्प :- उन्�ंने माइक्रोसाॉफ़्� वाॉयसा �ाइप्रिपंग और गगूल वाॉयसा �ाइप्रिपंग साभी केाप्रिमिकें केो 
इसाकेा �योग केरकेे भी प्रिदीखाया त�ा इसाकेा म�त्वा भी बताया।  
•कंेप्य�ूरं/मोबाइल फोन म ंमशुीनी अंनवुाादी। 
•चा�ै जी.पी.�ी. :- उन्�ंने बताया केी य� एके तर� केा आप्रि�िप्रिफप्रिशुयल इ�ेंप्रिलजंसा �ूल �।ै उन्�ंने चा�ै जी.पी.�ी. और गगूल म ंअंतंर भी 
बताया। इ�ंरने� केी दीपु्रिनया म ंसाचूाना केो �ाप्त केरने केे प्रिलए गगूल और चा�ै जी.पी.�ी. दीोनं �ी शुानदीार प्रिवाकेल्प �।ै केई बार चा�ै जी.पी.
�ी. आपकेे ऐसाे सावाालं केे उत्तर दी ेसाकेता �,ै प्रिजसाकेे बारे म ंआप गगूल साे पता न�ं केर साकेते �।ं इसाी वाज� साे के�ा जा र�ा � ैप्रिके आने 
वााले सामय म ंचा�ै जी.पी.�ी. गगूल केी �ासांप्रिगकेता केो खत्म केर साकेता �।ै 
•उन्�ंने कंेठस्� केा म�त्वा बताते �ुए गगूल, प्रिबंग, मतं्रा राजभाषाा – मशुीनी अंनवुाादी प्रिसास्�म केी तलुना म ंकंेठस्� 2.0 स्मपृ्रित आधाारिरत 
अंनवुाादी  मशुीनी अंनवुाादी केे बारे म ंभी बताया। उन्�ंने य� भी बताया प्रिके राजभाषाा प्रिवाभाग केी वाेबसााइ� पर कंेठस्� म ंकेायि त�ा इसाकेा 
�योग कैेसाे केरं।  

अंतं म ंश्रेी केेवाल कृेष्णे, जी ने केायिशुाला म ंउपप्रिस्�त सामस्त केाप्रिमिकें साे अंपनी-अंपनी सामस्याओं ंसाे सांबंप्रिधात �श्न पछूने केे प्रिलए के�ा 
प्रिजसासाे उनकेी सामस्याओं ंकेा प्रिनवाारणे प्रिकेया जा साकेे। कुेछ केाप्रिमिकें ने मशुीनी अंनवुाादी साे सांबंप्रिधात �शुन पछेू प्रिजसाकेा उत्तर श्रेी केेवाल 
कृेष्णे जी ने प्रिदीया। इसाकेे साा� �ी श्रेी केेवाल कृेष्णे जी ने केायिशुाला म ंभाग लेने वााले सामस्त केाप्रिमिकें केा धान्यवाादी प्रिकेया।

राजभाषाा �भारी श्रेी नवाीन मा�रु जी ने श्रेी केेवाल कृेष्णे जी केा बैठके म ंपधाारने �ते ुधान्यवाादी केरते �ुए केायिशुाला म ंउपप्रिस्�त केाप्रिमिकें 
साे जलपान ग्र�णे केरने केा आग्र� प्रिकेया। 

नवीन मेंाथुारा
रााजाभीार्षा प्रभीाराी
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हिं�ंदीी पखवाडे़ा काा संमेंापन संमेंाराो�

प्रि�दंीी पखवााड़ेे केा सामापन केायिक्रम 29.09.2023 केो पवूाािह्न 11:00 प्रिनदीशेुके म�ोदीय, श्रेी प्रि�तेशु वाैद्य जी केी अंध्य�ता म ंशुरुू प्रिकेया 
गया �ा। पखवााड़ेे केे दीौरान जलपान केी भी व्यवास्�ा केी गई। प्रिनदीशेुके म�ोदीय ने पखवााड़ेे केे दीौरान आयोप्रिजत केी गई �प्रितयोप्रिगता म ं
उत्साा�पवूािके भागीदीारी केे प्रिलए सांस्�ान केे केाप्रिमिकें केी �शुसंाा केी। उन्�ंने इसा सामारो� केो साफल बनाने केे प्रिलए सांस्�ान केे केाप्रिमिकें 
केो बधााई दीी। प्रिनदीशेुके म�ोदीय द्वाारा �प्रितयोप्रिगताओं ंभाग लेने वााले साभी केाप्रिमिकें केा मान बढ़ाया और आगे भी प्रि�दंीी म ंकेायि केरने केे 
प्रिलए �ेरणेा दीी। प्रि�दंीी पखवााड़ेे केे दीौरान आयोप्रिजत �प्रितयोप्रिगताओं ं(प्रि�दंीी प्रिनबंधा लेखन, प्रि�दंीी केप्रिवाता लेखन, श्रेतुलेख, अंतंा�री, प्रि�दंीी 
प्रि�प्पणे लेखन, प्रि�दंीी शुब्दी अंतं�री) म ंपरुस्केार पाने वााले प्रिवाजेताओं ंकेो साम्माप्रिनत प्रिकेया और उनकें नगदी राप्रिशु और �माणे-पत्रा भी 
प्रिदीया गया।
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हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा संमेंापन संमेंाराो� मंें पुरास्काारा हिंव�राण
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हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान गहिं�हिंवहिंधीया�

हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान रााजाभीार्षा काायायवन्यन संहिंमेंहिं� काी बैोठका काा आयोजान

हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान काहिंव�ा लेीखन प्रहिं�योहिंग�ा काा आयोजान

हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान हिंनबंोधी लेीखन प्रहिं�योहिंग�ा काा आयोजान
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हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान शेब्दी अंं�ाक्षराी प्रहिं�योहिंग�ा काा आयोजान

हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान हिं�ंदीी कााययशेालीा काा आयोजान

हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान शु्रु�लेीख प्रहिं�योहिंग�ा काा आयोजान

हिं�ंदीी पखवाडे़ा केा दीौराान मंेंत्राी में�ोदीय केा भीार्षण काा वाचीन 
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