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देेबोोलीीनाा कुुण्डूू
नि�देशक (अति�रि�क्त प्रभाार) 

संदेंेश

प्रि�य सााथि�योंं,

संंस्थाान केे समस्त काार्मि�िकोंं कोो हिं�दंीी पखवााड़ेे एवंं हिं�दंीी दि�वस कीी हाार्दि�िक शुभुकाामनााएँ।ँ

आवाासन और शहरीी काार्यय मंतं्राालय एवंं रााजभााषाा वि�भााग केे नि�देशेाानुसुाार संंस्थाान में ंप्रति�वर्षष हिं�दंीी पखवााड़ेे काा आयोोजन कि�याा 
जााताा रहाा है।ै इस वर्षष भीी हिं�दंीी पखवााड़ेे केे दौौराान संंस्थाान में ंवि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं ंकाा आयोोजन कि�याा गयाा जि�सेे दस्ताावेेज 
केे रुप में ंसंंजोोकर रखनेे केे लि�ए “हिं�दंीी पखवााड़ाा वि�शेषेांं�क” काा प्रकााशन कि�याा गयाा है।ै

भाारत कीी संंवि�धाान सभाा नेे 14 सि�तम्बर 1949 केे दि�न, हिं�दंीी कोो शाासकीीय काार्योंं केे लि�ए संंघ कीी रााजभााषाा केे रुप में ंअंगंीीकाार 
कि�याा थाा, अतःः इस दि�न कोो हिं�दंीी दि�वस केे रुप में ंमनाायाा जााताा है।ै मेरेाा सदैवै प्रयाास रहेगेाा कि� न केेवल पखवााड़ेे केे दौौराान हिं�दंीी 
में ंकाार्यय कोो प्रोोत्सााहन दि�याा जााए वरन पूरेूे वर्षष हीी हिं�दंीी में ंहीी काार्यय कि�याा जाानाा चााहि�ए। 

मैं ंइस आशाा केे सााथ आप सभीी कोो यह पत्रि�काा समर्पि�ित करतीी हँूँ� कि� आगाामीी वर्षष में ंभीी आप हिं�दंीी पखवााड़ेे कीी वि�भि�न्न 
प्रति�योोगि�तााओं ंमें ंबढ़-चढ़कर भााग लेेकर अपनीी भाागीीदाारीी सुनुि�श्चि�त करेंगेंं। इस पत्रि�काा केे सफल प्रकााशन केे लि�ए हिं�दंीी 
अनुभुााग एवंं पत्रि�काा समि�ति� केे सदस्य बधााई केे पाात्र हैं।ं पखवााड़ेे केे दौौराान आयोोजि�त प्रति�योोगि�तााओं ंकेे वि�जेेतााओं ंकोो मेरेीी 
हाार्दि�िक शुभुकाामनााएँ।ँ 

इस पत्रि�काा कोो उत्कृृष्ट बनाानेे केे लि�ए आपकेे सुझुाावोंं काा स्वाागत है।ै

शुभुकाामनााओं ंसहि�त।

ह./-
देेबोोलीीनाा कुुण्डूू 

नि�देशक(अति�रि�क्त प्रभाार)  
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पूूनम मल्होोत्राा
संपंाादक

संदेंेश

प्रि�य सााथि�योंं, 

आप सभीी कोो हिं�दंीी पखवााड़ेे कीी हाार्दि�िक शुभुकाामनााएँ।ँ

संंस्थाान में ंआवाासन और शहरीी काार्यय मंतं्राालय एवंं रााजभााषाा केे नि�देशेाानुसुाार प्रति� वर्षष हिं�दंीी पखवााड़ेे काा आयोोजन कि�याा जााताा 
रहाा है।ै संंस्थाान में ं14 सेे 29 सि�तम्बर 2023 कीी अवधि� केे दौौराान हिं�दंीी पखवााड़ेे काा आयोोजन बहुुत धूमूधााम सेे कि�याा गयाा 
थाा। हिं�दंीी दि�वस तथाा अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मेलेनोंं जैैसेे आयोोजन सभीी हिं�दंीी पे्रेमि�योंं केे लि�ए नई उर्जाा� संंचाार काा सशक्त 
मााध्यम होोतेे हैं।ं संंस्थाान में ंहिं�दंीी पखवााड़ेे काा शुभुाारंंभ ग़ृहृ मंतं्राालय द्वााराा 14 और 15 सि�तम्बर 2023 कोो पुणुे ेमें ंआयोोजि�त 
अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मेलेन सेे कि�याा गयाा थाा। 

संंस्थाान में ं“हिं�दंीी पखवााड़ाा वि�शेषेांं�क” केे प्रकााशन काा आरंंभ वर्षष 2021 सेे एक अदु्भुत प्रयोोग केे रुप में ंकि�याा गयाा, जि�सकाा 
उद्देशे्य इस महाा-आयोोजन कोो दस्ताावेेज केे रुप में ंसंंजोोकर रखनेे केे सााथ-सााथ इसकेे सफल वि�जेेतााओं ंकोो प्रोोत्सााहन देनेाा भीी 
थाा। इस दौौराान संंस्थाान में ंवि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं ंकाा आयोोजन कि�याा गयाा।  इस प्रकाार केे आयोोजनोंं काा हीी परि�णााम है ैकि� 
पि�छलेे वर्षष कीी भांं�ति� इस वर्षष भीी संंस्थाान कोो नगर रााजभााषाा काार्यांं�वयन समि�ति�-दक्षि�ण दि�ल्लीी-I द्वााराा उत्कृृष्ट श्रेणेीी में ंरखाा गयाा 
है,ै जोो कि� संंस्थाान केे लि�ए गौौरवपूरू्णण है।ै

आप सभीी कोो “हिं�दंीी पखवााड़ाा वि�शेषेांं�क” पत्रि�काा कोो सौंंपतेे हुुए बेेहद हर्षष कीी अनुभुूतूि� होो रहीी है।ै इस पत्रि�काा कोो उत्कृृष्ट बनाानेे 
केे लि�ए आपकेे सुझुाावोंं काा स्वाागत है।ै

ह./-
पूूनम मल्होोत्राा 

संपंाादक
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फाा.संं. 153/ हिं�दंीी अनुभुााग/ हिं�.ंप्र.प्रोो.प./                                                                                          दि�नांं�क 05.09.2023
 

परि�पत्र

आवाासन और शहरीी काार्यय मंतं्राालय केे काार्याा�लय ज्ञाापन संं. ई. 11016/1/2023-राा.भाा. दि�नांं�क 01.09.2023 केे अनुसुाार (पत्र संंलग्न) 
वि�गत वर्षोंं कीी भांं�ति� इस वर्षष भीी 14-29 सि�तंबर, 2023 कीी अवधि� केे दौौराान “हिं�दंीी पखवााड़ाा” मनाायाा जाानाा अपेेक्षि�त है।ै इस अवसर 
पर नि�म्नलि�खि�त प्रति�योोगि�तााएँ ँआयोोजि�त कीी जााएगीी:-

क्र.सं. कार््यक्रम विवरण आयोोजन कीी ताारीीख एवंं समय सुपुरवि�जन/नि�र्णाा�यक मंडंल सदस्य
1. पखवाड़़े का शभुारंभ 14.09.2023 और 

15.09.2023 
अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मेलेन, पुणुे े(महाारााष्ट्र)

2. रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� 
कीी बैैठक 

18.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 12:00 - 
01:00 बजेे तक

श्रीीमतीी संंतोोष सि�ल्पोोकर, नि�देशेक रााजभााषाा, आ. 
और शं.ंकाा.मं.ं

3. हिं�दंीी कवि�ताा लेेखन प्रति�योोगि�ताा 
(कम सेे कम 250 शब्दोंं में)ं

19.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11.00 - 
12:00 बजेे तक

श्रीी योोगेेन्द्र कुुमाार दहि�याा, अनुसुंंधाान अधि�काारीी कंेंद्रीीय 
हिं�दंीी प्रशि�क्षण संंस्थाान

4. हिं�दंीी टि�प्पण प्रति�योोगि�ताा 
(अप्रैल,2022-माार्चच,2023 केे 
दौौराान हिं�दंीी में ंलि�खीी टि�प्पणि�याँँ�)

20.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11:00 - 
12:00 बजेे तक

श्रीी नवीीन मााथुरु, काार्ययकाारीी अधि�काारीी, (रााजभााषाा 
प्रभाारीी)

5. हिं�दंीी नि�बंध प्रति�योोगि�ताा (कम सेे 
कम 500 शब्द)

21.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11.00 - 
12:00 बजेे तक

श्रीी दि�लबााग सिं�ंह, अनुसुंंधाान सहाायक (रााजभााषाा), 
कंेंद्रीीय हिं�दंीी प्रशि�क्षण संंस्थाान

6. हिं�दंीी शब्द अंतंााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा 22.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11:00 - 
12:00 बजेे तक

श्रीी सुरेुेश चंदं्र चतुरु्वेेदीी, सेेवाानि�वृतृ्त सहाायक नि�देशेक 
(राा.भाा.), आ. और शं.ंकाा.मं.ं

7. श्रेेणीी ‘ग’ केे लि�ए श्रुतुलेेख 
प्रति�योोगि�ताा

25.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11.00 - 
12:00 बजेे तक

श्रीी नवीीन मााथुरु, काार्ययकाारीी अधि�काारीी, (रााजभााषाा 
प्रभाारीी)

8. हिं�दंीी काार्ययशाालाा 26.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11.00 - 
12:00 बजेे तक

श्रीी केेवल कष्ण, वरि�ष्ठ तकनीीकीी

9. मंतं्रीी महोोदय केे भााषण काा 
वााचन

27.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11.00 - 
12:00 बजेे तक

श्रीी नवीीन मााथुरु, काार्ययकाारीी अधि�काारीी, (रााजभााषाा 
प्रभाारीी)

10. हिं�दंीी पखवााडे़े काा समाापन 
समाारोोह एवंं पुरुस्काार वि�तरण 
और जलपाान

29.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11.00 - 
12:00 बजेे तक

नि�देशेक, राा.न.काा.संं.

नोोट: सभीी प्रति�योोगि�तााओं ंकाा वि�षय प्रति�योोगि�ताा केे समय हीी बताायाा जााएगाा, तथाा सभीी प्रति�योोगि�तााएँ ँसम्मेलेन कक्ष, द्वि�त्तीीय तल पर 
आयोोजि�त कीी जााएगीी।

नवीीन मााथुुर
काार्ययकाारीी अधि�काारीी (रााजभााषाा प्रभाारीी)

प्रति�: 
संंस्थाान केे समस्त काार्मि�िक
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हिं�ंदीी पखवााड़ाा, 2023
(14-29 सि�तंबर, 2023)

संंस्थाान में ंहिं�दंीी पखवााड़ेे काा आयोोजन प्रति�वर्षष उत्सााहपूरू्ववक मनाायाा जााताा है।ै इस वर्षष भीी सदैवै कीी भांं�ति� काार्मि�िकोंं कोो हिं�दंीी में ंकाार्यय 

करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहन देनेेे एवंं उत्सााहपूरू्णण वााताावरण काा सृजृन करनेे केे उद्देशे्य सेे वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं एवंं प्रति�योोगि�तााओं ंकाा आयोोजन 

कि�याा गयाा।

रााजभााषाा वि�भााग, गृहृमंतं्राालय द्वााराा जाारीी रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रयोोग संंबंंधीी वि�षय पुसु्तक में ंलि�खि�त अध्यााय संं. 14 केे नि�यम संं. 14.7 

केे अनुसुाार हिं�दंीी पखवााड़ेे काा आयोोजन कि�याा जाानाा अनि�वाार्यय है।ै इस नि�यम केे अनुसुाार सि�तंबर मााह में ंसमस्त मंतं्राालयोंं/वि�भाागोंं कोो 

अपनीी सुवुि�धाानुसुाार 15 दि�न केे लि�ए मनाायाा जाानाा अनि�वाार्यय है,ैकिं�तु ुमुखु्य समाारोोह काा आयोोजन 14 सि�तंबर कोो हिं�दंीी दि�वस केे रुप में ं

कि�याा जाानाा अपेेक्षि�त है।ै

आवाासन एवंं शहरीी काार्यय मंतं्राालय केे नि�देशेाानुसुाार रााष्ट्रीीय नगर काार्यय संंस्थाान में ं14-29 सि�तम्बर कोो हिं�दंीी पखवााड़ेे काा शुभुाारंंभ कि�याा 

गयाा। पखवााड़ेे  काा आरंंभ रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा पुणुे,े महाारााष्ट्र में ंआयोोजि�त दोो दि�वसीीय (14-15 सि�तम्बर 2023) तृतृीीय अखि�ल 

भाारतीीय रााजभााषाा सम्मेलेन, पुणुे े(महाारााष्ट्र) में ंभाागीीदाारीी सेे आरंंभ कि�याा गयाा। । इस अवसर पर एक आकर्षषक बैैनर भीी तैैयाार कि�याा गयाा 

जि�सेे काार्याा�लय केे प्रवेेश द्वाार पर प्रदर्शि�ित कि�याा गयाा। हि�न्दीी पखवााड़ेे कीी जाानकाारीी ट््वि�टर पर भीी जाारीी कीी गई।

18 सि�तम्बर 2023 कोो हिं�दंीी पखवााड़ेे काा शुभुाारंंभ संंस्थाान केे नि�देशेक श्रीी हि�तेेश वैैद्य केे कर कमलोंं द्वााराा कि�याा गयाा। इस दौौराान हिं�दंीी 

शब्द अंतंााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा, हिं�दंीी टि�प्पण प्रति�योोगि�ताा, हिं�दंीी नि�बंध प्रति�योोगि�ताा, श्रेणेीी ‘ग’ केे लि�ए श्रुतुलेेख प्रति�योोगि�ताा, हिं�दंीी कवि�ताा 

लेेखन प्रति�योोगि�ताा काा सफल आयोोजन कि�याा गयाा। संंस्थाान केे काार्मि�िकोंं कोो हिं�दंीी टि�प्पण लेेखन केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए वर्षषभर 

में ंकम सेे कम 20000 शब्द मूलू रुप सेे हिं�दंीी में ंलि�खनेे वाालेे काार्मि�िकोंं केे लि�ए पुरुस्काार प्रति�योोगि�ताा कोो भीी शाामि�ल कि�याा गयाा। हिं�दंीी 

शब्द अंतंााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा एवंं श्रेणेीी ‘ग’ केे लि�ए श्रुतुलेेख प्रति�योोगि�ताा में ंसंंस्थाान केे काार्मि�िकोंं नेे उत्सााहपूरू्ववक भााग लि�याा। यह नवीीन 

प्रयोोग थाा जि�सकाा संंस्थाान केे समस्त काार्मि�िकोंं द्वााराा स्वाागत कि�याा गयाा। 28 सि�तम्बर कोो गृहृमंतं्रीी केे भााषण काा वााचन कि�याा गयाा। भााषण 

काा वााचन श्रीीमतीी पूनूम मल्होोत्राा, कनि�ष्ठ हिं�दंीी अनुवुाादक द्वााराा कि�याा गयाा।

वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं ंमें ंप्रथम, द्वि�तीीय व तृतृीीय स्थाान पाानेे वाालेे सफल काार्मि�िकोंं कोो प्रथम पुरुस्काार–3100/- रूपयेे (1), द्वि�तीीय 

पुरुस्काार – 2100/- रूपयेे (1), तृतृीीय पुरुस्काार – 1100/- रूपयेे (1), सांं�त्वनाा पुरुस्काार - 500/- रूपयेे (4) कीी नकद रााशि� तथाा प्रमााण-

पत्र वि�तरि�त कि�ए गए। पुरुस्काार वि�तरण समाारोोह काा आयोोजन हिं�दंीी पखवााड़ेे केे समाापन दि�वस अथाार्तत 29.09.2023 कोो श्रीी हि�तेेश वैैद्य, 

नि�देशेक कीी अध्यक्षताा में ंसंंपन्न कि�याा गयाा। इस दौौराान संंस्थाान केे काार्मि�िकोंं केे लि�ए जलपाान कीी भीी व्यवस्थाा कीी गई थीी।

ह./-
पूूनम मल्होोत्राा

हिं�ंदीी अनुवाादक
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रााष्ट्रीीय नगर काार्यय संसं्थाान
प्रथम एवंं द्वि�तीीय तल, कोोर 4 बीी, भाारत पर्याा�वाास कंेंद्र,

लोोधीी रोोड, नई दि�ल्लीी-110003

वि�षय: संसं्थाान मंें पखवााड़ेे केे दौौराान दि�नांं�क 22.09.2023 कोो आयोोजि�त रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी बैैठक कीी 
रि�पोोर्टट।
संंस्थाान में ं14 सि�तंबर - 29 सि�तंबर 2023 कीी अवधि� केे दौौराान हिं�दंीी पखवााड़ेे काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�सकेे अंतंर्गगत जुलुााई-सि�तंबर, 
2023 कीी ति�मााहीी केे दौौराान संंस्थाान केे रााजभााषाा संंबंंधीी काार्योंं कीी समीीक्षाा हेतेु ुरााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी बैैठक काा आयोोजन 
दि�नांं�क 22.09.2023 कोो कि�याा गयाा। इस बैैठक काा आयोोजन प्रथम तल केे सम्मेलेन कक्ष में ंश्रीी हि�तेेश वैैद्य, नि�देशेक, राा.न.काा.संं. कीी 
अध्यक्षताा में ंकि�याा गयाा जि�समें ंसमि�ति� केे नि�म्नलि�खि�त सदस्योंं नेे भााग लि�याा:-
1.	श्री ी हि�तेेश वैैद्य, नि�देशेक                   
2.	श्री ी नवीीन मााथुरु, रााजभााषाा प्रभाारीी           
3.	डॉ ॉ. संंदीीप ठााकुुर, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर        
4.	डॉ ॉ. देबेोोलीीनाा कुुण्डूू, प्रोोफेेसर                
5.	श्री ी रााकेेश शर्माा�, पराामर्शशदााताा (प्रशाासन एवंं लेेखाा) 
6.	डॉ ॉ. देबेजाानीी घोोष, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर                      
7.	श्री ीमतीी पूनूम मल्होोत्राा, कनि�ष्ठ हिं�दंीी अनुवुाादक
8.	श्री ी रमेशे संंगम, एचआर

बैैठक कीी काार्ययवााहीी काा संंक्षि�प्त वि�वरण :
बैैठक काा शुभुाारंंभ हिं�दंीी पखवााड़ेे कीी शुभुकाामनााओं ंकेे सााथ कि�याा गयाा। श्रीी नवीीन मााथुरु, रााजभााषाा प्रभाारीी द्वााराा दि�नांं�क 22.09.2023 कीी 
रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी जुलुााई-सि�तंबर कीी बैैठक में ंसभीी सदस्योंं काा स्वाागत करतेे हुुए बैैठक काा आरंंभ कि�याा गयाा। इस बैैठक 
केे दौौराान संसं्थाान केे रााजभााषाायीी काार्योंं कीी समीीक्षाा कीी गई। आवाासन और शहरीी काार्यय मंतं्राालय से ेश्रीीमतीी संतंोोष सि�ल्पोोकर, नि�देशेक 
(रााजभााषाा) कोो आंमंत्रि�त कि�याा गयाा थाा परन्तु ुकुुछ काारणोंं से ेबैैठक मे ेउपस्थि�ित नहींं होो सकीी। बैैठक कीी काार्ययवााहीी इस प्रकाार हैं-ं 

1. मद संंख्याा 1
संंस्थाान द्वााराा पि�छलीी ति�मााहीी कीी रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी बैैठक दि�नांं�क 27.06.2022 कोो अपरााह्न 12:00 बजेे आयोोजि�त कीी 
गई थीी। बैैठक काा काार्ययवृतृ्त मंतं्राालय कोो पे्रेषि�त कि�याा जाा चुकुाा है।ै

2. मद संंख्याा 2
संंस्थाान में ंश्रीी नवीीन मााथुरु नेे पि�छलीी दोो ति�मााहि�योंं केे पत्रााचाार काा तुलुनाात्मक अध्ययन करतेे हुुए पत्रााचाार कीी स्थि�िति� पर संंतोोष व्यक्त 
कि�याा और इसेे भवि�ष्य में ंभीी जाारीी रखनेे काा आश्वाासन दि�याा और बैैठक में ंउपस्थि�ित समस्त सदस्योंं सेे कहाा कि� वेे अधि�कााधि�क पत्रााचाार 
हिं�दंीी में ंकरें तथाा इसकेे लि�ए वेे हिं�दंीी अनुभुााग कीी सहाायताा लेे सकते है।ै

3. मद संंख्याा 3
नि�देशेक महोोदय नेे बैैठक में ंउपस्थि�ित समस्त अधि�काारि�योंं कोो कहाा कि� वेे सुनुि�श्चि�त करें कि� पत्रााचाार हिं�दंीी में ंहीी होो।

4. मद संंख्याा 4
संंस्थाान में ंअप्रैल-जूनू, 2023 कोो समााप्त ति�मााहीी कीी प्रगति� रि�पोोर्टट भााग-l रााजभााषाा वि�भााग कोो ऑनलााइन तथाा मंतं्राालय कोो हाार्डड प्रति� 
केे रूप में ंपे्रेषि�त कर दीी गई है।ै
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5. मद संंख्याा 5
संंस्थाान में ंजनवरीी-माार्चच, 2023 कोो समााप्त ति�मााहीी कीी प्रगति� रि�पोोर्टट कीी समीीक्षाा पर अनुपुाालनाात्मक रि�पोोर्टट मंतं्राालय कोो हाार्डड प्रति� केे 
रूप में ंपे्रेषि�त कर दीी गई है।ै 

6. मद संंख्याा 6 
संंस्थाान में ं हिं�दंीी पखवााड़ेे केे दौौराान इस ति�मााहीी कीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन दि�नांं�क 26.09.2023 कोो पूरू्वाा�ह्न 11:00 बजेे आरंंभ 
कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा काा वि�षय –“सूचूनाा-प्रौौद्योोगि�कीी - हिं�दंीी में ंनई चुनुौौति�याँँ� और संंभाावनााएँ”ँ थाा। जि�समें ंव्यााख्याान हेतेु ुश्रीी केेवल 
कृृष्ण,सेेवाानि�वृतृ वरि�ष्ठ तकनीीकीी नि�देशेक, रााष्ट्रीीय सूचूनाा वि�ज्ञाान कंेंद्र, रााजभााषाा वि�भााग, नई दि�ल्लीी कोो आमंतं्रि�त कि�याा गयाा। काार्ययशाालाा 
में ंसंंस्थाान केे 40 काार्मि�िकोंं नेे भााग लि�याा। संंस्थाान केे समस्त काार्मि�िकोंं नेे आमंतं्रि�त वक्ताा केे द्वााराा दीी गई उपयोोगीी जाानकाारीी सेे अपनाा 
ज्ञाानवर्धधन कि�याा तथाा अपनेे सवाालोंं केे मााध्यम सेे अपनीी शंकंााओं ंकाा समााधाान कि�याा।

7. मद संंख्याा 7    
संंस्थाान में ंहिं�दंीी पत्रि�काा ‘संंवााद’ काा जनवरीी-जूनू, 2023 काा अंकं ई-प्रकााशन कर दि�याा गयाा है ैजि�सकाा वि�षय यू-ू20 है।ै इस पत्रि�काा काा 
वि�मोोचन नि�देशेक महोोदय द्वााराा पखवााड़ेे केे समाापन समाारोोह केे दौौराान कि�याा गयाा। नि�देशेक द्वााराा अगलेे ‘संंवााद’ हिं�दंीी पत्रि�काा (अंकं-2) 
जुलुााई-दि�संबर, 2023 काा वि�षय “जल सुरुक्षाा एवंं जलवाायु ुवि�त्त-पोोषण” सुनुि�श्चि�त कि�याा गयाा है।ै
 
8. मद संंख्याा 8   
संंस्थाान काा रााजभााषाायीी नि�रीीक्षण दि�नांं�क 19.04.2023 कोो कि�याा कि�याा गयाा थाा। तथाा इसकीी अनुपुाालनाात्मक रि�पोोर्टट रााजभााषाा वि�भााग 
तथाा मंतं्राालय कोो हाार्डड प्रति� केे रूप में ंपे्रेषि�त कर दीी गई है।ै
 
9. मद संंख्याा 9   
वर्षष 2023 कीी वाार्षि�िक मूलू्यांं�कन रि�पोोर्टट दि�नांं�क 05.06.2023 कोो आवाासन और शहरीी काार्यय मंतं्राालय कोो ई-मेले केे मााध्यम सेे भेजे दीी 
गई है।ै 

10. मद संंख्याा 10  
संंस्थाान कीी वेेबसााइट काा द्वि�भााषीीकरण काा काार्यय प्रगति� पर है।ै वेेबसााइट काा कुुछ भााग हिं�दंीी अनुवुााद होो गयाा है।ै परंंतु ुरााजभााषाा नि�यमोंं केे 
अनुसुाार वेेबसााइट संंपूरू्णण रूप सेे द्वि�भााषीी एवंं अद्यतन होोनीी अनि�वाार्यय है।ै इस वि�शााल काार्यय कोो आऊटसोोर्सस करनेे काा नि�र्णणय लि�याा गयाा है।ै 
रााजभााषाा वि�भााग कीी वेेबसााइट पर उपलब्ध सूचूीी में ंसेे 6 व्यक्ति�योंं कोो चयनि�त कि�याा गयाा है ैतथाा उनकोो वेेबसााइट केे 2 पृषृ्ठ हिं�दंीी अनुवुााद 
करनेे केे लि�ए भेजे दि�ए गए है ैअनुवुााद जाँँ�चने केे बााद उनमें ंसेे एक याा दोो व्यक्ति�योंं कोो वेेबसााइट काा द्वि�भााषीीकरण काा काार्यय सौौपाा जााएगाा।  
 
11. मद संंख्याा 11  
रााजभााषाा वि�भााग, गृहृमंतं्राालय केे नि�देशेाानुसुाार दि�नांं�क 14 सेे 29 सि�तंबर, 2023 तक संंस्थाान में ंहिं�दंीी पखवााड़ेे काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। पखवााड़ेे केे दौौराान वि�भि�न्न काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस संंबंंध में ंपरि�पत्र फाा.संं. 153/हिं�दंीी अनुभुााग/हिं�.ं/प्र.प्रोो.प./635 
दि�नांं�क 06.09.2023 जाारीी कि�याा गयाा।   

अंतं में ंनि�देशेक, राा.न.काा.संं. नेे इस बैैठक में ंउपस्थि�ित रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� केे समस्त सदस्योंं कोो धन्यवााद देतेेे हुुए बैैठक काा 
समाापन कि�याा। 
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हिं�ंदीी कवि�ताा प्रति�योोगि�ताा 

रााष्ट्रीीय नगर काार्यय संंस्थाान में ंदि�नांं�क 19.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11:00 सेे 12:00 बजेे  तक कीी आयोोजि�त कीी गई। हिं�दंीी कवि�ताा प्रति�योोगि�ताा 
में ंभााग लेेनेे वाालेे प्रति�योोगि�योंं केे नााम नि�म्नलि�खि�त है।ै

1. श्रीीमतीी ईलाा सिं�ंह                            2. श्रीी दि�नेेश कुुमाार
3. श्रीी भवनेश भनोोट                           4. श्रीी तेेहन कटाार
5. श्रीी अभि�षेके शुकु्लाा                        6. सुशु्रीी अपूरू्वाा� अग्रवााल
7. श्रीी आकर्षाा� जुमुआर                       8. श्रीी पवन शर्माा�
9. श्रीी जि�तेन्द्र आनन्द                       10. सुशु्रीी कनक ति�वाारीी
11. श्रीी कृृष्ण कांं�त पांं�डेय

हिं�दंीी कवि�ताा प्रति�योोगि�ताा में ंभााग लेेनेे वाालेे काार्मि�िकोो कोो अपनीी इच्छाानुसुाार कि�सीी भीी वि�षय पर  कवि�ताा लि�खनेे कोो कहाा गयाा। जि�समें ं
काार्मि�िकोो द्वााराा कवि�तााएँ ँलि�खीी गई जि�सकाा नि�र्णणय सुरेुेश चन्द्र चतुरु्वेेदीी जीी द्वााराा कि�याा गयाा। जि�समें ंप्रथम द्वि�तीीय और तृतृीीय स्थाान प्रााप्त 
करनेे वाालेे काार्मि�िकोंं कोो नगद पुरुस्काार रााशि� और एक प्रमााण-पत्र दि�याा गयाा।

हिं�दंीी कवि�ताा प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेतााओं ंकेे फोोटोो नााम सहि�त प्रदर्शि�ित कि�ए गए है।ै

      श्रीीमतीी कनक ति�वाारीी                      श्रीी तेेहन कटाार                     श्रीी कृृष्ण कांं�त पाान्डेेय                    श्रीी पवन शर्माा�
     काार्ययक्रम नि�देशेक (यू-ू20)              डि�ज़ााईन एसोोसि�एट                       टीीम लीीडर                 प्रोोजेेक्ट कोोडि�नेेटर अर्बबन शि�फ्ट
         प्रथम पुरुस्काार                             द्वि�त्तीीय पुरुस्काार                       तृतृीीय पुरुस्काार                       सांं�त्वनाा पुरुस्काार

        श्रीीमतीी ईलाा सिं�ंह                         श्रीी जि�तेेन्द्र आनन्द                          श्रीी अभि�षेके शुकु्लाा
               संंचाार वि�शेषेज्ञ                              प्राापण वि�शेषेज्ञ                           प्रशाासनि�क सहाायक

         सांं�त्वनाा पुरुस्काार                            सांं�त्वनाा पुरुस्काार                             सांं�त्वनाा पुरुस्काार
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लखनऊ, जब भीी कोोई यह कहताा हैै
मेरेेे मन कीी याादोंं काा साागर बहताा है।ै
समय बीीत जााताा है,ै वक्त काा ध्याान नहींं,
याादोंं केे भंवंर में ंमन, गोोतेे खााताा रहताा है।ै।

क्याा है ैलखनऊ, क्योंं है ैमुझुे ेइतनाा प्याार
इतनाा सुंं�दर है ैवोो कि� जीी करताा है ैजााऊँँ बाार-बाार।
चलोो मैं ंतुमु्हे ेलेे चलतीी हँूँ� वहाँँ�
बन-ठन केे होो जााओ सब तैैयाार।।

लखनऊ एक शहर हीी नहींं लखनऊ तहजीीब है,ै
एक बेेहतरीीन अनुभुव, एक तरंंग अजीीब है।ै
जोो भीी वहींं जााताा है,ै वााह-वााह हीी करताा रहताा है,ै
और लखनऊ-वाासि�योंं केे दि�ल केे तोो बड़ाा करीीब है।ै।

नवााब और कबााब, चााट और कुुल्फीी मजेेदाार
शर्माा� केे समोोसेे, मोोतीी महल कीी मि�ठााई मांं�गोोगेे बाार-बाार।
इमााम बााड़ाा, हजरतगंंज, अमीीनााबााद, महाानगर
इति�हाास, शॉॉपिं�ंग, खाानाा-पीीनाा रोोज़ गोोमतीी केे आर-पाार।।

लखनऊ कीी खाासि�यत सि�र्फफ  मुझुे ेहीी नहींं दि�खीी है,ै
पे्रेमचंदं नेे भीी तोो “शतरंंज केे खि�लााड़ींं” लि�खीी हैै
पर लखनऊ काा जोो सुकूुून है,ै जोो मााहौौल है,ै 
उसीी पर उसकीी साारीी फि�तरत टि�कीी है।ै।

असल में ंयेे लखनऊ कहलााताा है ैप्याार सेे,
यााद नि�कल हीी आतीी है ैइसकीी हर त्यौौहाार सेे
यााद आतीी है ैइसकीी मीीठीी-मीीठीी गंंगाा-जमुनुाा बोोलीी,
बचपन कीी दि�वाालीी, ईद केे मेलेेे और होोलीी कीी नटखट टोोलीी।।

अच्छाा तोो सबकोो हीी अपनाा बचपन लगताा है,ै
पर मेरेेे बचपन केे शहर में ंभीी अपनाापन लगताा है।ै
मेरेीी सुनुहरीी-रूपहलीी याादोंं वाालाा
इंदंधनुषुीी और जाादुईु है ैयेे शहर

जब दुनुि�याा बेेहतरीीन दौौड़ रहीी होोतीी है ैहर पहर यहीी कहताा है ैमुझुे,े 
‘अरे कनक’ लेे लोो थााड़ोो सुकूुून, दोो पल जााओ ठहर।।

आओ सुनुााऊँँ एक आप बीीतीी, बाात यह कोोई नई नहींं थीी।
दि�न थाा छुुट्टीी काा मााह सि�तंबर, सभीी बैैठेे थेे घर केे अंदंर।

कोोई सुनुााताा सुरु अपनेे कोोई सुनुााताा सााज़
न जाानेे एकदम सेे बााहर सेे आई आवााज़।।

शोोर मचाा सब रहनाा अंदंर, छत पर आए है ैकई साारेे बंंदर।
तोोड़ वेे टंंकीी लगेे नहाानेे, उछल-कूूद व उधम मचाानेे ।

देखे कर इनकोो, मुझुे ेहुुई अजब हैरैाानीी,
क्याा इनकोो म़जाा आताा है ैकरकेे येे मनमाानीी।।

इतनेे में ंएक बंंदर आयाा, देखे मुझुे ेवह यूँँ� गुरुीीयाा
और बोोलाा,अरे सुनु बाालक अभि�माानीी।

हड़प कर जंंगल कोो साारेे शहर बनााए तुमुनेे जोो प्याारेे,
ध्याान न रखाा ज़राा हमााराा कुुछ तोो देतेाा हमे ेसहााराा।।

जहाँँ� यह टंंकीी रखीी है,ै वहाँँ� होोताा थाा कभीी ताालााब,
कााट पेेड़ और वन-उपवन, तुमु हीी लााए होो सैैलााब।

जीीत केे तुमु फि�र भीी होो हाारेे, कि�तनेे हुुए हम जैैसेे बेेसहाारेे,
शुदु्ध हवाा और सााख वााताावरण, फि�र कहाँँ� सेे लााओगेे।।

चाार दाानेे पक्षीी कोो खि�लाा कर, पुणु्य कहाँँ� सेे पााओगेे,
यह सब सुनु मैं ंमन सेे जाागाा, कैैसाा मैं ंकलयुगु काा अभाागाा ।

यह तोो बस अभीी एक प्रााणीी है,ै कि�तनोो नेे अभीी और सुनुाानीी है,ै
हुुआ शर्मिं�ंदाा मैं ंअंदंर हीी अंदंर, जब चले गए वेे साारेे बंंदर।।

सीीखाा थाा मैंनेंे बचपन में,ं कि� धरतीी हमाारीी मााताा है,ै
पर आन मुझुे ेमहसूसू हुुआ कि� जीीव-जन्तु ुव पेेड़-पौौधे।े

इनकाा भीी तोो कुुछ नााताा है,ै 
माानव शरीीर जोो मि�लाा भााग्य सेे।
हमें ंइसकाा ऋण चुकुाानाा है,ै जीीव-जन्तु ुव पेेड़ पौौधे े
पूरेूे वााताावरण कोो हमे ेहीी बचाानाा है।ै।

मुुस्कुुरााइए कि� आप 
लखनऊ मंें हंैं
कनक ति�वाारीी, काार्ययक्रम नि�देेशक (यूू-20)

आवााज बंंदर कीी

तेहेन कटाार, डि�ज़ााईन एसोोसि�एट
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आओ बनााए अपनाा देखे ऐसाा, नाा कोोई भूखूाा नाा कोोई प्याासाा ।
चाारोंं तरफ होो हरि�याालीी, सबकेे घर होो खुशुहाालीी ।।

सबकीी भाावनााओं ंकीी कदर करें हम सभीी धर्मोंं काा आदर करें हम।
न रखें ंकि�सीी सेे बैैर, सब तरफ होो शांं�ति� और चैनै ।।

स्वााभि�माान कीी भरेे भाावनाा, मि�ल कर करें पूरूाा सब सपनाा ।
आत्मनि�र्भभर भाारत बन जााए, पूरेूे वि�श्व में ंनााम कमााएँ ँ।।

जल-संंरक्षण कीी रखे ेकाामनाा, पेडे़-पौौधोंं काा समझे ेजि�म्मवाारीी अपनाा।
व्यर्थथ जल कोो न बहााएं,ं तभीी सच्चे ेदेशेभक्त कहलााएँ ँ।।

आओ बनााए खुशुहााल बचपन, लगााकर अपनाा तन और मन ।
नगर बनााए बच्चोंं केे अनुकूुूल, चााहे ेपरि�स्थि�िति� होो कि�तनीी प्रति�कूल।।

स्वच्छताा काा रखें ंध्याान, तभीी होोगाा जीीवन आसाान ।
स्वस्थ जीीवन शैलैीी अपनााएँ,ँ बीीमाारि�योंं कोो दूरू भगााएँ ँ।।

समझे ेहम अपनीी जि�म्मेदेाारीी, देशे केे काार्योंं में ंहोो हमाारीी भाागीीदाारीी ।
योोजनााओं ंपर जन-जाागृतृि� फैैलााएँ,ँ सबकोो उनकाा लााभ दि�लााएँ ँ।।

भ्रष्टााचाार है,ै दुशु्मन हमााराा, बहुुत नुकुसाान कि�याा हमााराा ।
नहींं सहेंगंेे भ्रष्टााचाार कोो, नहींं सहेंगंेे भ्रष्टााचाारोंं कोो ।।

आंतंकवााद अब बर्दाा�श्त न होोगाा, अलगाावबााद अब सहन न होोगाा।
देशे केे दुशु्मन होो जााओ साावधाान, हमाारीी सेेनाा है ैबलवाान ।।

वि�श्व गुरुू हम कहलााएँ,ँ पूरेूे वि�श्व कोो रााह दि�खााएँ ँ।
दुनुि�याा करे हमााराा सम्माान, भाारत काा बढ़ााएँ ँमाान ।।

जीी-20 में ंहमााराा गौौरव-गाान हुुआ, शांं�ति� केे मसीीहाा काा सम्माान हुुआ।
चंदं्रयाान-3 नेे लगााई छलांं�ग, अपनाा भाारत देशे महाान ।।

चलोो चले अनन्त पथ पर, छूू लेे आसमाान कोो उड़ कर ।
वि�कसि�त भाारत हम बन जााएँ,ँ भाारतवर्षष काा गौौरव बढ़ााएँ ँ।।

मेरेाा भाारत महाान, जोो करताा सबकाा सम्माान
उत्तर केे हि�माालय तक, से ेदक्षि�ण केे कन्यााकुुमाारीी
गंगंाा से ेगोोदाावरीी तक,
जोो करताा करताा सबकाा सम्माान मेरेाा भाारत महाान।

वि�श्व कीी धरोोहर केे पटल पर,
में ंदि�खााताा अपनीी संंस्कृृति� और कौौशल
मेरेाा भाारत महाान, जोो करताा सबकाा सम्माान ।।

जि�सने जीी-20 कोो दि�याा नयाा स्वरूप,
जहाँँ� देशे-वि�देशे में ंहुुआ भाारत काा सम्माान
मेरेाा भाारत महाान, जोो करताा सबकाा सम्माान ।।

अनेकताा में ंएकताा काा स्वरूप है ैभाारत,
हर, जााति�, धर्मम, रंंग और भााषाा काा होोताा सम्माान
मेरेाा भाारत महाान, जोो करताा सबकाा सम्माान ।।

जहाँँ� दूरू नहींं अब चाँँ�द और सूरूज,
रचाा इति�हाास, भाारत केे वैैज्ञाानि�कोंं नेे, 
दि�खाायाा गौौरव वि�श्व पटल पर
मेरेाा भाारत महाान, जोो करताा सबकाा सम्माान ।।

देशे-वि�देशे में ंदि�खाायाा अपनाा दम
जहाँँ� हर एक करताा भाारत कोो नमन
व्याापाार और रााजनीीति�क कूूटनीीति� सेे
मेरेाा भाारत महाान, जोो करताा सबकाा सम्माान ।।

देशे कीी गौौरव गााथाा काा सम्माान बढ़ााताा संंसद,
जहाँँ� रचाा इति�हाास, देशे कीी उन्नति� काा वहीी, 
नई संंसद कीी चमक, सेे खि�ल-खि�लााताा भाारत,
मेरेाा भाारत महाान, जोो करताा सबकाा सम्माान ।।

चमकताा रहे ेभाारत जोो रहे ेइति�हाास कीी गााथाा
जहाँँ� हर एक आदमीी देशे कीी उन्नति� सेे, 
लि�खें ंसौंंदर्यय और कौौशल कीी गााथाा
मेरेाा भाारत महाान, जोो करताा सबकाा सम्माान ।।

आओ बनााए देेश ऐसाा

कृृष्ण कांं�त पाान्डेये, टीीम लीीडर

मेेराा भाारत महाान

पवन शर्माा�, प्रोोजेेक्ट कोोडि�नेेटर अर्बबन शि�फ्ट
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मेरेाा शहर, मेरेीी शाान, मेरेाा गर्वव है।ै 
यहाँँ� कीी सड़कें, यहाँँ� केे फुुटपााथ
ताानाा-बाानाा बुनुतेे यहाँँ� केे ‘फ्लााई-ओवर’
सब यहाँँ� केे दर्जीी है।ै
प्रााचीीन ऐति�हाासि�क स्थल, यहाँँ� कीी धरोोहर है।ै
यहाँँ� सबकाा स्वाागत, सबकाा आदर है।ै

बचपन में ंपाार्कोंं में ंखेलेनाा मुझुे ेयााद है।ै
झूलूोंं पर झूलूनाा, मि�ट्टीी केे घर बनाानाा
दोोस्तोंं-सहेलेि�योंं केे सााथ लडनाा-झगडनाा, रूठनाा-मनाानाा
यहीी तोो मेरेाा घर, यहीी तोो मेरेीी याादें ंहैं।ं
सााईकि�ल सेे गि�रनाा, फि�र गि�र केे संंभलनाा
इस शहर नेे हीी तोो सि�खाायाा है,ै मुझुे ेपुनुःः खड़ाा होोनाा।

सड़कोंं पर बसेे, गााडि�याँँ� और भीीड़ भरीी।
हर चौौरााहे ेपर लगताा जााम, पर फि�र भीी चलतीी रहतीी।
इस शहर में ंगुजुरताा, हर रोोज एक मुदुदाा
फि�र भीी जल्द हीी उसकाा कोोई हल नि�कलताा
इस शहर में ंहर इंसंाान व्यस्त पर सुखु-दुखु में ंसााथ
मेरेेे शहर केे लोोग हीी तोो हैं,ं जोो है ैमेरेेे पाास।

यहाँँ� कीी हरि�याालीी यहाँँ� कीी आबोो-हवाा
यहाँँ� कीी धूलू-मि�ट्टीी भीी मुझुे ेप्याारीी है ैसदाा
मेरेेे शहर कीी भाागम-भााग, इसकीी जद्दोो जहद एवंं सफर
जब भीी मैं ंअपनेे शहर में ंजाातीी कहींं दूरू
आताा मुझुे ेयााद मेरेाा शहर खूबू।

मेरेेे शहर सेे मेरेीी पहचाान, यहीी तोो है ैमेरेाा गर्वव
यहाँँ� केे ढेेरोंं तीीज-त्यौौहाार और पर्वव
यहीी तोो देतेेे मुझुे ेखुशुीी, यहीी तोो देतेेे हर्षष।
यहीी तोो मेरेेे जीीवन कीी लााइफ-लााइन यहीी तोो गर्वव
यहाँँ� सेे कभीी नाा जाानाा चाँँ�हूू, यहीी रहनाा चाँँ�हूू हर वक्त
मेरेाा शहर, मेरेीी शाान, मेरेाा गर्वव।। 

खि�ड़कीी सेे झाँँ�कते हुुए सपनेे।
आनेे कोो मचलतेे है ैदि�ल केे अंदंर।

मैंनेंे उठाा लीी है ैदीीवाारंें हर तरफ
चााबीी फेेक दीी है ैदूरू हमेेशाा केे लि�ए।।

तुमु्हाारेे पे्रेम केे सहाारेे कााटीी काालीी राातंें
अरमाानोंं कीी चाादर ओढ़े हुुए हर पल।

दौौड़ताा हँूँ� हर सुबुह कि�स इतंंजाार मेंं
शााम कोो तलााश में ंदि�न गुजुाारतेे हुुए।।

न जाानेे क्याा बेेख्याालीी है ैक्याा जुसु्तजूू
न जाानेे कि�स धुनु में ंखोोयाा है ैयेे मन।

कोोई तूफूाान में ंभटकतीी नौौकाा जैैसेे
दौौड़ताा है ैफि�र एक बाार मि�लनेे केे लि�ए।।

येे भीी कोोई बाात है ैकुुछ सुनुोो तोो सहीी
मेरेेे खाालीीपन केे सन्नााटेे कोो सुनुोो तोो सहीी।

मैं ंखाामोोशीी सेे तलााशताा हँूँ� दोो पल
फि�र वहीी सााथ और पल तुमु्हाारेे लि�ए।।

माँँ�गतीी है ैयेे जिं�ंदगीी बेेतहााशाा जोोर सेे 
मैं ंदेखेताा हँूँ� सपनोंं कोो पीीछेे टूूटते हुुए।

एक रोोशनीी कर रहीी है ैपीीछाा खि�ड़कीी सेे 
देखेतीी है ैमुझुकोो हाारतेे हुुए तुमु्हाारेे लि�ए।।

खि�ड़कीी सेे झाँँ�कते हुुए सपनेे।
आनेे कोो मचलतेे है ैदि�ल केे अंदंर ।
 तुमु्हाारेे लि�ए, सि�र्फफ  तुमु्हाारेे लि�ए

मेेराा शहर, मेेरीी शाान, 
मेेराा गर्वव
ईलाा सिं�हं, संंचाार वि�शेषेज्ञ

तुुम्हाारेे लि�ए

जि�तेने्द्र आनन्द, प्राापण वि�शेषेज्ञ  
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बहुुत प्याारीी है ैमेरेीी माँँ�,
सबसेे न्याारीी मेरेीी माँँ�,
मुझुकोो माँँ� बहुुत पे्रेम करतीी,
कभीी नाा मुझुपेे गुसु्साा करतीी।

मेरेेे  हर दुखु-सुखु कीी सााथीी माँँ�,
बहुुत प्याारीी है ैमेरेीी माँँ�,
सबसेे न्याारीी मेरेीी माँँ�,
दुखु में ंमुझुे ेसांं�त्वनाा देतेीी,
हर परि�स्थि�ितीीयोंं सेे
मुझुे ेलड़नाा सि�खाातीी माँँ�,

सुखु में ंसब मि�ल-जुलु कर रहनाा,
दुखु में ंकभीी न सााथ छोोड़नाा,
यहीी मुझुे ेसि�खलाातीी माँँ�,
बहुुत प्याारीी है ैमेरेीी माँँ�
सबसेे न्याारीी मेरेीी माँँ�,

जब भीी  मैं ंकि�सीी दुवुि�धाा में ंहोोताा,
उससेे मुझुे ेबााहर नि�काालतीी माँँ�
अपनेे सुंं�दर वि�चाारोंं सेे,
मुझुे ेप्याार सेे समझाातीी माँँ�,
जब भीी मैं ंकोोई गलतीी करताा, 
तोो गुसु्सेे सेे मुझुे ेडराातीी/डॉॉटतीी माँँ�,

जब मैं ंउनसेे रूठ जााताा तोो,
प्याार सेे मुझुे ेमनाातीी माँँ�,
कभीी न लड़नाा कभीी न झगड़नाा,
यहीी मुझुे ेसि�खलाातीी मेरेीी माँँ�,
बहुुत प्याारीी है ैमेरेीी माँँ�,
सबसेे न्याारीी मेरेीी माँँ�,

जब भीी मैं ंबीीमाार पड़ताा,
बहुुत ख्यााल रखतीी मेरेीी माँँ�,
जब कभीी माँँ� बीीमाार होो जाातीी,
तब मैं ंबहुुत घबराा जााताा,
ईश्वर सेे तब मैं ंबस यहीी प्राार्थथनाा करताा,
जल्द स्वस्थ होो जााए मेरेीी माँँ�,
क्योंंकि� बहुुत प्याारीी है ैमेरेीी माँँ�,
सबसेे न्याारीी मेेरीी माँँ�,

जब भीी मैं ंमंदंि�र हँूँ� जााताा,
ईश्वर सेे यहीी माँँ�गताा,
हर जन्म में ंमुझुे ेमि�ले मेरेीी यहीी माँँ�
क्योंंकि� बहुुत प्याारीी है ैमेरेीी माँँ�,
सबसेे न्याारीी मेेरीी माँँ�,

मेेरीी माँँ�

अभि�षेके शुुक्लाा, प्रशाासनि�क सहाायक
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हिं�ंदीी टि�प्पण प्रति�योोगि�ताा

संंस्थाान में ंहिं�दंीी में ंटि�प्पण लेेखन कोो प्रोोत्सााहन देनेेे केे उद्देशे्य सेे तथाा रााजभााषाा वि�भााग, गृहृमंतं्राालय द्वााराा टि�प्पणि�योंं कीी संंख्याा सेे संंबंंधि�त 
नि�र्धाा�रि�त लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए हिं�दंीी पखवााड़ेे केे दौौराान हिं�दंीी टि�प्पण लेेखन प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस प्रति�योोगि�ताा 
में ंकाार्मि�िकोंं केे द्वााराा अप्रैल 2022 सेे माार्चच 2023 केे दौौराान फााइलोंं में ंलि�खीी गई टि�प्पणि�योंं कीी संंख्याा प्रस्तुतु कीी गई, जि�सकेे आधाार पर 
इस प्रति�योोगि�ताा काा परि�णााम घोोषि�त कि�याा गयाा। इस योोजनाा में ंसंंस्थाान केे सभीी श्रेणेि�योंं केे अधि�काारीी/कर्ममचाारीी भााग लेे सकते हैं।ं इस 
योोजनाा में ंभााग लेेनेे केे लि�ए वर्षष में ंकम सेे कम 20 हजाार शब्द लि�खनेे अनि�वाार्यय है।ै रााजभााषाा नि�यमाानुसुाार इस प्रति�योोगि�तााकाा आयोोजन 
कि�याा जाानाा अनि�वाार्यय है।ै इस प्रति�योोगि�ताा केे पुरुस्काार नि�म्नाानुसुाार हैं‌‌��-

प्रथम पुरुस्काार : 5000/- रुपयेे
द्वि�तीीय पुरुस्काार: 3000/- रुपयेे
तृतृीीय पुरुस्काार: 2000/- रुपयेे
उक्त प्रति�योोगि�ताा में ंभााग लेेनेे वाालेे काार्मि�िक थेे- 
1. श्रीी दि�नेश कुुमाार
2. श्रीी अभि�षेके शुकु्लाा
3. श्रीी नाागेेद्र प्रसााद
4. श्रीी केेदाार सिं�ंह
5. श्रीी योोगेेश भट्ट
6. प्रवीीन ग्रोोवर

हिं�दंीी टि�प्पण प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेतााओं ंकेे फोोटोो नााम सहि�त प्रदर्शि�ित कि�ए गए है।ै

        श्रीी दि�नेेश कुुमाार                      श्रीी अभि�षेके शुकु्लाा                     श्रीी नाागेेद्र प्रसााद
            मैंसंेेजर                              प्रशाासनि�क सहाायक                    स्टााफ काार चाालक
         प्रथम पुरुस्काार                          द्वि�तीीय पुरुस्काार                          तृतृीीय पुरुस्काार                           

हिं�ंदीी दि�वस-2023 तृृतीीय अखि�ल रााजभााषाा सम्मेेलन, पुुणेे कीी स्माारि�काा काा वि�मोोचन
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हिं�ंदीी नि�बंध प्रति�योोगि�ताा
रााष्ट्रीीय नगर काार्यय संंस्थाान में ंदि�नांं�क 21.09.2023 कोो पूरू्वाा�ह्न 11:00 सेे 12:00 बजेे तक कीी आयोोजि�त कीी गई। हिं�दंीी नि�बंध प्रति�योोगि�ताा 
में ंभााग लेेनेे वाालेे प्रति�योोगि�योंं केे नााम नि�म्नलि�खि�त है।ै

1.	श्री ीमतीी ईलाा सिं�ंह
2.	श्री ी नाागेेन्द्र प्रसााद
3.	श्री ी भवनेश भनोोट
4.	श्री ी तेेहन कटाार
5.	श्री ी पवन गुपु्ताा
6.	श्री ी जि�तेन्द्र आनन्द
7.	श्री ी अभि�षेके शुकु्लाा

हिं�दंीी नि�बंध प्रति�योोगि�ताा में ंभााग लेेनेे वाालेे काार्मि�िकोो कोो प्रति�योोगि�ताा सेे पहले हीी 3 वि�षय (1. जीीवन कोो प्रभाावि�त करताा योोग 2. डि�जि�टल 
इंडंि�याा केे लााभ 3. शि�क्षि�त बेेरोोजगाारीी कीी समस्याा एवंं नि�रााकरण ) दि�ए गयेे जि�स पर काार्मि�िकोो द्वााराा नि�बंध लि�खे ेगए। जि�सकाा नि�र्णणय 
श्रीीमतीी संंतोोष सि�ल्पोोकर, नि�देशेक रााजभााषाा, आ. और श.काा.मं.ं द्वााराा कि�याा गयाा। जि�समें ंप्रथम द्वि�तीीय, तृतृीीय एवंं सांं�त्वनाा स्थाान प्रााप्त 
करनेे वाालेे काार्मि�िकोंं कोो नगद पुरुस्काार रााशि� और एक प्रमााण-पत्र दि�याा गयाा।

हिं�दंीी नि�बंध प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेतााओं ंकेे फोोटोो नााम सहि�त प्रदर्शि�ित कि�ए गए है।ै

     श्रीी नाागेेन्द्र प्रसााद                          श्रीीमतीी ईलाा सिं�ंह                     श्रीी अभि�षेके शुकु्लाा                       श्रीी तेेहन कटाार
     स्टााफ काार चाालक                         संंचाार वि�शेषेज्ञ                       प्रशाासनि�क सहाायक                     डि�जााइन एसोोसि�एट                   
      प्रथम पुरुस्काार                             द्वि�त्तीीय पुरुस्काार                         तृतृीीय पुरुस्काार                           सांं�त्वनाा पुरुस्काार

                            श्रीी भवनेेश भनोोट                          श्रीी पवन गुपु्ताा                             श्रीी जि�तेेन्द्र आनन्द
                           डि�जााइन एसोोसि�एट                       फं्रंटएंडं डेेवलपर                             प्राापण वि�शेषेज्ञ  
                           सांं�त्वनाा पुरुस्काार                          सांं�त्वनाा पुरुस्काार                            सांं�त्वनाा पुरुस्काार
  

संंस्थाान में ंजि�न काार्मि�िकोंं नेे नि�बंध प्रति�योोगि�ताा में ंप्रथम, द्वि�तीीय, तृतृीीय और सांं�त्वनाा स्थाान प्रााप्त कि�याा है,ै जि�सकेे लि�ए उनकोो पुरुस्काार 
दि�ए गए है।ै नि�बंध क्रमशःः दर्शाा�ए गए है।ै
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भाारत देशे एक बहुु संंस्कृृति�योंं वाालाा देशे है,ै बहुु संंस्कृृति�याँँ� होोनेे केे वााबजूदू भीी अनेकताा में ंएकताा है।ै आदि� कााल में ंहमाारीी संंस्कृृति� 
और सभ्यताा एक रहीी है,ै हमाारीी जीीवन शैलैीी में ंसमय-समय केे अनुसुाार बदलााव होोतेे रहते है ैजि�नमें ंमुखु्यतःः हमाारेे खाान-पाान जलवाायु ु
केे बदलााव केे काारण होोताा है।ै

हम और हमाारेे पूरू्ववज आदि� योोग सेे रोोगोंं कोो दूरू करतेे थेे, आदि� कााल सेे हीी हमाारेे बडे़े-बडे़े ऋषि� मुनुि�योंं केे अथक अनुसुंंधाान केे काारण 
आज भीी योोग जीीवि�त है।ै योोग केे द्वााराा कठि�न सेे कठि�न रोोग कोो ठीीक कि�याा जााताा रहाा है ैव आज भीी योोग कीी हमाारेे जीीवन में ंबहुुत बड़ीी 
भूमूि�काा देखेनेे कोो मि�लतीी है।ै योोग कीी अनेक मुदु्राायंें होोतीी हैं।ं उन योोग मुदु्रााओं ंकेे द्वााराा कई तरह केे रोोग वि�काारोंं सेे नि�जाात मि�लतीी है।ै हमें ं
अपनीी जीीवन शैलैीी में ंहमेशेाा योोग करतेे रहनाा चााहि�येे व अपनीी आनेे वाालीी पीीढ़ीी कोो इसकीी योोग अभ्याास करवाानेे कीी पे्रेरणाा देनेीी चााहि�येे 
जि�ससेे कि� हम व हमााराा परि�वाार व हमााराा समााज रोोग मुकु्त रहे।े मेरेेे वि�चाार सेे योोग कोो भाारत केे प्रााथमि�क वि�द्याालयोंं में ं एक पीीरि�यड केे 
रूप में ंजरूरीी कर देनेाा चााहि�ए तााकि� आनेे वाालीी पीीढ़ीी भीी योोग केे फाायदोंं कोो समझकर अपनेे जीीवन में ंअपनाा सकेे। योोग एक अच्छीी 
क्रि�याा है ैहमाारेे प्रााचीीन ग्रथोंं में ंइसकाा उल्लेेख भीी मि�लताा है।ै आज केे इस युगु कीी भाागम भााग जिं�ंदगीी में ंसमय काा संंतुलुन बि�गड़ गयाा 
है।ै जि�सकेे काारण इंसंाान केे पाास सहीी सेे समय पर खाानाा नहींं खाानाा, ठीीक सेे सोो नहीी पाानाा इन सबकाा वााताावरण व अपनेे खाान-पाान केे 
काारण हीी इंसंाानोंं पर इसकाा वि�परीीत असर देखेनेे कोो मि�लतेे है।ै

जैैसेे कि� अस्थमाा रोोग, चर्ममरोोग, आंखंोो काा रोोग, लीीवर कि�डनीी रोोग, चि�डचि�डाापन इस तरह केे अन्य कई रोोग है।ै इन समस्त रोोगोंं काा एक 
बेेहतरीीन इलााज योोग हीी है ैयोोग सेे शरीीर पर बहुुत अच्छाा प्रभााव होोताा है।ै चूंं�कि� मैनेैे खुदु इसकाा फाायदाा लि�याा है ैइसलि�ए मैं ंसमस्त भाारत 
वाासि�योंं सेे अनुरुोोध करताा हँूँ� कि� समस्त भाारत वाासीी घर-घर योोग सााधनाा करें तााकि� हमााराा सााराा समााज रोोग मुकु्त रहें।ं आज केे समय में ं
भाारत सेे बााहर केे देशे भीी योोग कोो अपनाा रहे ेहै।ै योोग हमाारेे पूरू्ववजोंं कीी धरोोहर है।ै आज भीी बााबाा श्रीी राामदेवे जीी योोग  सााधनाा काा प्रचाार-
प्रसाार देशे सेे लेेकर वि�देशेोंं तक कर रहे ेहै।ै योोग प्रचाार में ंबााबाा राामदेवे कीी भीी बहुुत बड़ीी भूमूि�काा रहीी है।ै बााबाा राामदेवे नेे उत्तरााखंडं हरि�द्वाार 
में ंयोोग सााधनाा काा बहुुत हीी बड़ाा कंेंद्र खोोल रखाा है ैजि�समें ंकि� योोग सााधनाा केे द्वााराा कई तरह केे रोोगोंं काा नि�दाान कि�याा जााताा है।ै उस योोग 
सााधनाा  कंेंद्र काा नााम पतांं�जलीी योोग सााधनाा व अनुसुंंधाान  संंस्थाान केे नााम सेे वि�ख्याात है।ै मुझुे ेआशाा है ैकि� योोग सााधनाा काा हमाारेे भाारत 
वर्षष केे लोोग लााभ लंें तााकि� आप व हम सबकाा जीीवन रोोग मुकु्त रहे ेयोोग एक व्याायााम कि�याा है।ै इसकीी अनेक मुदु्राायेे हैैंं� हमें ंयोोग क्रि�याा कोो 
एक दि�नचर्याा� बनाा लेेनीी चााहि�येे व हमेशेाा हमें ंआधाा घंटंाा एक घंटंाा योोग करनाा चााहि�ए हमाारेे मााननीीय प्रधाानमंतं्रीी महोोदय जीी नेे 21 जूनू 
भाारतवर्षष में ंयोोग दि�वस केे रूप में ंमनाायाा जााताा है।ै 

योोग करकेे कई तरह केे रोोग ठीीक होोतेे है ै‘जोो करेगाा योोग उसकोो नहींं होोगाा रोोग’ यह मेरेाा अपनाा वि�चाार है।ै योोग केे नााम सेे उत्तरााखंडं 
रााज्य काा एक शहर ऋषि�केेश कोो योोग नगरीी केे नााम सेे भीी जाानतेे है ैआप सब सेे अनुरुोोध है ैकि� योोग कोो अपनाायेे रोोग भगाायेे, योोग कोो 
जन-जन तक फैैलाायेे। योोग हीी रोोज कीी दवाा है।ै

जीीवन कोो प्रभाावि�त करताा योोग 

नाागेेन्द्र प्रसााद, स्टााफ काार चाालक

जि�स देेश कोो अपनीी भााषाा और सााहि�त्य काा गौौरव काा 
अनुभव नहींं हैै, वह उन्नत नहींं होो सकताा।

 -डॉॉ. रााजंेंद्र प्रसााद
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डि�जि�टल इंंडि�याा केे लााभ 

ईलाा सिं�हं, संंचाार वि�शेषेज्ञ

पि�छलेे दोो दशकोंं सेे वि�श्व भर में ं टेेक्नोोलॉॉजीी नेे अपनाा बोोल-बाालाा बनाायाा है।ै इसकाा लााभ नाा केेवल वि�कसि�त देशेोंं कोो, वरन भाारत जैैसेे 
वि�काासशीील देशेोंं कोो भीी हुुआ है।ै भाारत सरकाार नेे सुपुर-पाावर बननेे केे लि�ए भाारतवर्षष केे सभीी नाागरि�कोंं कोो डि�जि�टल टेेक्नोोलॉॉजीी सेे 
पे्रेरि�त करनेे काा भरसक प्रयाास कि�याा है।ै

डि�जि�टल केे लााभ- बंैंकोंं कीी बड़ीी-बड़ीी लााइनोंं में ंखड़ेे होो कर खााताा खुलुाानाा, बि�जलीी-पाानीी टेेलीीफोोन केे बि�ल जमाा करनेे केे लि�ए भीी 
अपनाा कीीमतीी समय व्यय करनाा, रुपयेे-पैैसोंं काा लेेन-देने, रेेजगाारीी केे लि�ए मााराा-माारीी इत्याादीी आज सभीी पुरुाानीी सीी बाात लगतीी है।ै आज 
‘ऐप’ केे मााध्यम सेे, अपनेे मोोबााइल फोोन द्वााराा यह सब कााम मि�नटोंं में ंहोो जााताा हैंंं�।

डि�जि�टल टेेक्नोोलोोजीी केे आनेे सेे नाा केेवल नाागरि�कोंं काा समय बचाा है,ै बल्कि�ि इससेे कई समस्यााऐं ं सुलुझतीी हैं।ं बंैंक बि�जलीी-पाानीी - 
टेेलि�फोोन दफ्तरोंं में ंकाार्यय करनेे वाालेे लोोगोंं कीी चि�ड़चि�डााहट सेे बचनाा, रि�श्वत कीी समस्याा, संंस्थाानोंं में ंआनेे जाानेे कीी समस्याा इत्याादि�। 
आज अपनेे घर, दफ्तर सेे, अपनेे कि�सीी भीी वक्त, देरे-सवेेर आप डि�जि�टल टेेक्नोोलोोजीी काा प्रयोोग कर सकते हैं।ं

आज नाा केेवल बड़ीी कंंपनि�याँँ�, परंंतु ुछोोटेे-छोोटेे सब्जीी- वाालेे, चााट-वाालेे और अन्य ठेेलेे वाालेे भीी पेेटीीएम’, गूगूल-पेे’ सेे पैैसेे लेे रहे ेहै।ै नाा 
केेवल शहरोंं में ंबल्कि�ि छोोटेे- छोोटेे गाँँ�व में ंभीी डि�जि�टल टेेक्नोोलोोजीी नेे दस्तक दीी है।ै सरकाार नेे अपनेे ‘नेेशनल डि�जि�टल मि�शन’ केे अंरं्ततगत 
सभीी छोोटेे-बड़ेे गाँँ�व/शहरोंं में ंलोोगोंं कोो बंैंक खाातेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा है।ै उनकेे पैैसेे सीीधे ेहीी उनकेे खाातेे मे ेपहुँँ�च जाातेे है।ै

इसकेे अलाावाा जीीवन-मृतृ्यु ु केे प्रमााण-पत्र, शि�क्षाा प्रमााण-पत्र आनेे-जाानेे केे लि�ए टै्रैवल-बुकुिं�ग’, ‘ई-मेले’, ‘गूगूल चैटै ‘’वााट््सअप’ 
इत्याादि� नेे इंसंाान काा काार्यय बहुुत सरल और आराामदाायक बनाा दि�याा है।ै

डि�जि�टल  इंडंि�याा - जब सभीी नाागरि�क डि�जि�टल टेेक्नोोलोोजीी केे तहत आ जाायेेगेे, तोो सरकाार काा काार्यय तेेजीी सेे होोगाा। लेेन-देने कीी प्रक्रि�याा 
में ं‘ट्रांं�स्पेेरन्सीी’ भीी आयगीी। ‘करप्शन ‘जैैसीी बुरुााई सेे भीी पीीछाा - छूूटेेगाा। “आधाार काार्डड’ बनवाा केे सरकाार नेे सभीी नाागरि�कोंं कोो एक 
यूनूीीक आइडंेंटि�टीी दीी है।ै

डि�जि�टल केे दुषु्प्रभााव- डि�जि�टल टेेक्नीीलोोजीी केे कुुछ दुषु्प्रभााव भीी होोतेे है।ै सभीी कुुछ टेेक्नोोलोोजीी पर छोोड़ने सेे सााइबर क्रााइम’ सेे लोोगोंं 
कोो बहुुत नुकु्साान काा साामनाा करनाा पड़ाा है।ै लोोगोंं केे बंैंक अकााउंंट सेे लााखोंं-लााख रुपयेे नि�कााल लि�ए गयेे है।ै पुलुि�स में ंशि�काायत करनेे 
पर कुुछ ज्याादाा लााभ नहीी हुुआ है ैक्योंंकि� ‘सााईबर क्रि�मनल’ बहुुत शक्ति� है।ै इसलि�ए सरकाार यह सब रोोकने केे लि�ए भरसक प्रयाास कर 
रहीी है।ै

डि�जि�टल हीी हमााराा फ्यूचूर है ै- हर काार्यय कोो डि�जि�टल केे अंरं्ततगत लाा कर सरकाार एक बहुुत हीी बड़ाा काार्यय कर रहीी है।ै भाारत जैैसेे बडेे देशे 
में ंयह एक महत्त्वपूरू्णण काार्यय है।ै इससेे नाा केेवल छोोटेे -छोोटेे, परन्तु ुबडे़े लााभ होोगेंं। काार्यय कुुशलताा - पूरू्णण होोगीी। भाारत देशे सुपुर-पाावाार बनेेगाा 
और वि�श्व-भर में ंहमााराा बोोल-बाालाा होोगाा।
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आज केे युगु में ंहमाारेे जीीवन में ंयोोग काा बहुुत महत्व है।ै वयस्त जीीवन शैलैीी केे चलतेे आज केे युगु में ंहम अपनेे शरीीर कोो समय नहीी 
दे ेपाातेे है ैजि�सकेे काारण वर्षष हमें ंवि�भि�न्न प्रकाार कीी बीीमाारि�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै व्याायााम न करनेे कीी वजह सेे और इस व्यस्त 
जीीवनीी शैलैीी केे काारण हम अपनेे स्वस्थ जीीवन कोो खरााब कर लेेतेे है ैऔर बीीमाारि�योंं कीी तरफ  बढ़तेे चले जाातेे है ैजि�सकाा हमें ंजाानेे 
अंजंाानेे में ंपताा हीी नहींं चलताा है।ै हमें ंइस बाात काा तब अहसाास (ज्ञाात) होोताा हैं ंजब हमााराा शरीीर हमााराा सााथ देनेाा छोोड़ देतेाा है।ै हमाारेे 
शरीीर में ंथकाान रहने लगतीी है।ै जब हम डॉॉक्टर केे पाास जाातेे है।ै तब हमें ंडॉॉक्टर द्वााराा पताा चलताा है ैकि� इस व्यस्त जीीवन शैलैीी केे चलतेे 
हमााराा शरीीर बीीमाारि�योंं काा शि�काार होो गयाा है।ै

आज केे युगु में ंअपनेे जीीवन कोो सहीी प्रकाार व्यतीीत करनेे में ंयोोग कीी बहुुत बड़ीी भूमूि�काा है।ै योोग हमाारेे जीीवन कोो कई प्रकाार सेे प्रभाावि�त 
करताा। नि�त्य प्रति� योोग करनेे सेे हमााराा शरीीर स्वस्थ एव तंंदरुस्त रहताा है।ै यदि� हम योोग कोो अपनेे जीीवन काा हि�स्साा बनाा लेे तोो हम एक 
सहीी और स्वस्थ जीीवन व्याापन कर पााएंगंेे। योोग करनेे केे अदु्भुत लााभ होोतेे हैं।ं हमाारेे ऋषि�योंं एवंं योोग आचाार्योंं काा कहनाा है ैकि� यदि� हम 
नि�त्य-प्रति� प्राातःः कााल उठ कर योोग करें तोो उसकेे अदु्भुत लााभ होोतेे हैं।ं अगर हम नि�त्य-प्रति� योोग करेंगेंं तोो हम कभीी भीी थकाा हुुआ और 
अस्वस्थ महसूसू नहीी करेंगेे। योोग करनेे सेे शरीीर स्वस्थ और आलस रहि�त महसूसू होोगाा। जि�सकेे परि�णााम स्वरूप हम पूरेूे दि�न तरोो-तााजाा 
महसूसू करेगेंं। योोग में ंकई तरह केे आसनोंं और प्रााणाायााम कोो अपनेे जीीवन में ंशाामि�ल शाामि�ल करकेे उन्हें ंअपनेे जीीवन काा हि�स्साा बनाा 
केे हम रोोगोंं सेे मुकु्त भीी रह सकते हैं।ं प्रााणाायााम में ंकुुछ महत्वपूरू्णण प्रााणाायााम जैैसेे कीी अनुलुोोम वि�लोोम, कपााल भाारतीी, भस्त्रीीकाा, उज्जााई 
प्रााणाायम आदि� कोो नि�त्य क्रि�याा मे ेशाामि�ल करकेे हम बहुुत सेे रोोगोंं सेे भीी मुकु्ति� प्रााप्त कर सकते हैं।ं हम कुुछ आसनोंं कोो भीी अपनेे जीीवन 
में ंशाामि�ल कर सकते हैं ंजैैसेे कीी पदमाासन, शवाासन, चक्राासन आदि� जि�नकीी सहाायताा सेे हम नि�रोोगीी जीीवन जीी सकते है ैऔर नि�त्य-प्रति� 
तरोोतााजाा और स्वस्थ रह सकते हैं।ं

आज केे युगु में ंहर व्यक्ति� कोो योोग कोो अपनेे जीीवन में ंअपनाानाा चााहि�ए तााकि� इस व्यस्थ जीीवन- शैलैीी में ंभीी ध्याान लगााकर अपनेे शरीीर 
कोो स्वस्थ रख सकें। अपनेे काार्यय स्थल पर भीी योोग कोो अपनाायाा जाा सकताा है ैजि�सकीी मदद सेे कुुछ क्रि�यााएँ ँकरकेे भीी तरोोतााजाा महसुसु 
कि�याा जाा सकताा है ैजि�ससेे हम अपनेे काार्यय कीी क्षमताा कोो बढ़ाा सकतेे है ैऔर अच्छाा और आलस रहि�त महसूसू कर सकते हैं।ं
 
मेरेाा यहीी कहनाा है ैकि� योोग कोो जीीवन में ंहर व्यक्ति� कोो अपनाानाा चााहि�ए और इसकेे चमत्काारीी लााभोंं कोो अपनेे जीीवन में ंअपनाानाा चहि�ए 
तााकि� हमााराा जीीवन रोोग रहि�त और स्वस्थ रहें ंऔर हम जीीवन में ं- हमेशेाा प्रसन्न और तरोोतााजाा रहें।ं

जीीवन कोो प्रभाावि�त करताा योोग

अभि�षेके शुुक्लाा, प्रशाासनि�क सहाायक
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भाारत कोो आज़ााद हुुए 76 सााल बीीत चुकेुे हैं ंऔर हमनेे लगााताार तरक्कीी कीी तरफ हीी मुखु रखाा है।ै परन्तु ुसरकाार नेे समय केे सााथ-सााथ 
आधुनुि�क बदलााव केे कदम .. याा कहूँ� कि� एक दौौड़ लगााई है।ै

मुझुे ेआज भीी यााद है ैकि� 10-15 सााल पहले हमाारीी सुवुि�धााएँ ँव तकनीीक इतनीी अधि�क प्रभाावशाालीी न थीी। मैनंैें कभीी नहीी सोोचाा थाा कि� 
मैं ंसि�र्फफ  1 मि�नट मे ेकहींं भीी बैैठेे बैैठ कि�सीी भीी व्यक्ति� कोो पैैसाा भेजे सकताा थाा। पर जोो कभीी सोोचाा न थाा आज होोतेे देखे रहाा हँूँ�।
  
हमाारेे मााननीीय प्रधाान मंतं्रीी जीी श्रीी नरेेन्द्र दाामोोदर मोोदीी नेे भाारत कोो उस ऊँँचााई पर लाा खड़ाा कि�याा है ैजहाँँ� सि�र्फफ  अमेरेि�काा चीीन अन्य देशे 
हुुआ करतेे थेे। 

भाारत अब वि�श्व शक्ति� केे रूप मे ेदि�खनेे लगाा है।ै डि�जि�टल इंडंि�याा नेे न केेवल हमें ंसुवुि�धााएँ ँप्रदाान कीी अपि�तु ुसमय बचाानेे तथाा और 
अधि�क नयाा सोोचने काा अवसर दि�याा।

मैनंैें अपनेे जीीवन कााल केे माात्र कुुछ हीी समय में ंतकनीीक कोो बदलतेे देखेाा हैं।ं बहुुत उत्सुकु हँूँ� बताानेे केे लि�ए कि� हम लोोगोंं नेे पहले कि�स 
तकनीीक पर कााम कि�याा और आज उसकीी कौौन - सीी तकनीीक लााभकाारीी हुुई।

नि�म्नलि�खि�त कुुछ सुवुि�धााएँ ँहै ैजोो डि�जि�टल इंडंि�याा सेे संंभव हुुई:-
1. बंैंक:- पहले बंैंक कीी लम्बीी लााईनोंं में ंलग कर छोोटेे-सेे छोोटेे कााम करवाानेे जाानाा पडताा थाा परन्तु ुअब सब ऑनलााईन सुवुि�धाा होो जाानेे 
सेे समय कीी बहुुत बचत हुुई है।ै
2. पैैसोंं काा लेेन-देने :- हमें ंकभीी नहींं पताा थाा कि� युजुर पेेयमेंटं इंटं्रााफेेस (यूपूीीआई) आकर हमाारीी छोोटीी सेे छोोटीी मदद करेगाा। अब मैं ंऔर 
सभीी देशेवाासीी कहींं कोो भीी बैैठेे हुुए अपनेे मााताा-पि�ताा याा अन्य जाानकाारोंं कीी बि�नाा समय कीी पााबंंदीी केे पैैसाा भेजे सकते है।ै
3) यूपूीीआई अथवाा युजुर पेेयमेंटं इंटं्रााफेेस :- आज केे समय में ंलोोग अपनाा पर्सस याा नकदीी रखनाा भूलू जाातेे है ैपरन्तु ुवह फि�र भीी बााजाार सेे 
साामाान खरीीदने कीी क्षमताा रखतेे है।ै यहीी पाावर यूपूीीआई नेे प्रदाान कीी है।ै इसकाा इस्तेेमााल अब हर छोोटेे सेे लेेकर बड़ेे दुकुाानदाार तक सभीी 
करतेे है।ै इससेे हम अपनेे बहुुत सेे काार्यय कि�सीी भीी समय कर सकते है:ै- जैैसेे- बि�जलीी केे बि�ल काा भुगुताान, पाानीी केे बि�ल काा भुगुताान, 
रेेल टि�कट बुकु करनाा ‘इत्याादीी ।
4. ऑनलााइन शि�क्षाा :- घर बैैठेे हम ऑनलााईन पढ़ााई कर सकते है ैयाा हम शि�क्षक बनकर कि�सीी भीी वि�द्याार्थीी कोो पढ़ाा सकते है।ै पहले केे  
समय मे ेऐसाा संंभव नहींं थाा। कोोरोोनाा कााल केे दौौराान हमें ंइससेे बहुुत मदद मि�लीी थीी।बहुुत लोोगोो नेे र्स्टा�ा�ट-अप काा नि�र्माा�ण ऐसेे हीी कि�याा 
जि�ससेे वह आज अपनाा अच्छाा बि�ज़नेस चलाा रहे ेहै।ै
5. सोोशल मीीडि�याा:-  सोोशल मीीडि�याा केे मााध्यम सेे हम वि�श्व भर कीी जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते हैं।ं यह हमें ंघर में ंबैैठेे हुुए वि�श्व सेे जोोड़ने 
कीी क्षमताा प्रदाान करताा है।ै 
हम भीी अपनेे द्वााराा बनाायाा गयाा कुुछ इन्वेंंशन पूरेूे वि�श्व सेे सााझाा कर पााए हैं।ं हाँँ�लााकि� सोोशल मीीडि�याा कोो कुुछ लोोग समझ नहींं सकेे हैं।ं 
जि�ससेे उन्होंंनेे अपनाा समय बर्बाा�द कि�याा है ैजैैसेे:-अनजाान लोोगोंं सेे वाार्ताा�लााप (चैटै) करनाा, इत्याादीी ।

डि�जि�टल इंडंि�याा सेे मि�लीी तकनीीकीी काा जि�तनाा अध्ययन कि�याा जााए उतनाा हीी कम है।ै फि�र भीी आखि�र में ंमैं ंएक बाात और जरूरीी बताानाा 
चााहँूँ�गाा कि� हर चीीज केे लााभ और हाानि� होोतेे हैं।ं हमें ंसमझदाार बनकर बस लााभ नि�काालनाा आनाा चााहि�ए। यह हमाारेे माानसि�क व शाारीीरि�क 
प्रगति� केे लि�ए जरूरीी भीी है।ै यह एक ऐसीी शक्ति� है ैकि� इसकेे सदुपुयोोग सेे एक सााधाारण व्यक्ति� रॉॉकेेट बनाा सकताा है।ै और हमे ेइसकाा 
सहीी उपयोोग हीी करनाा है।ै

डि�जि�टल इंंडि�याा केे लााभ
 
तेहेन कटाार, डि�जााइन एसोोसि�एट



“सभीी हिं�ंदीी मंें कााम करंें, सभीी हिं�ंदीी काा सम्माान करंें।” 21

हिं�दंीी पखवााड़ाा वि�शेषेांं�क, 2023

आजकल कीी भाागदौौड़ सेे भरीी जीीवन शैलैीी नेे हमाारेे स्वाास्थ पर बहुुत प्रभााव डाालाा है।ै प्रति�दि�न हम सब छोोटीी अथवाा बड़ीी बीीमाारि�योंं सेे 
जूझूने कोो मजबूरू हैं।ं हमााराा खाान-पाान, और रोोज मर्राा� कीी खरााब आदतोंं कीी वजह सेे हमाारेे स्वाास्थ्य काा स्तर बहुुत गि�रताा जाा रहाा है।ै ऐसेे 
मे ेअगर कोोई हमााराा सबसेे अच्छाा ख्यााल रख सकताा है ैतोो वोो है ैव्याायााम अथवाा योोग। आजकल कीी महंगंााई में ंहर आम आदमीी व्याायााम 
केे लि�ए जि�म जैैसीी सुवुि�धााओं ंकाा लााभ नहींं उठाा पााताा। ऐसेे में ंअगर कोोई नि�शुलु्क याा फि�र बहुुत सस्ताा वि�कल्प हमाारेे पाास बचताा है ैतोो 
वह योोग है।ै योोग एक ऐसाा उचि�त एवंं आसाान मााध्यम है ैजोो कााई भीी अपनेे घर में ंरह केे माात्र सुबुह शााम बस आधे ेघंटेंे में ंअपनेे सम्पूरू्णण 
शरीीर कोो ठीीक रख सकताा है ैअपि�तु ुअपनेे छोोटीी, बड़ीी याा लााइलााज बीीमाारि�योंं सेे छुुटकााराा पाा सकताा है।ै 

मुखु्यताा पाँँ�च सेे छःः तरीीकेे केे योोग करनेे सेे हीी आप अपनेे छाातीी सेे लेेकर पेेट तक कीी बीीमाारि�योंं काा कााफीी हद तक नि�वाारण कर सकते है।ै 
योोग में ंआपकेे शरीीर केे हर अंगं केे व्याायााम काा प्राावधाान है।ै मुखु्यताा कुुछ योोग जैैसेे - उदगीीत, पवनमुकु्त आसन, भ्राामरीी, कपााल भाारतीी 
जैैसेे हल्केे एवंं आसाान योोग आसन नि�यमि�त करकेे अपनेे अन्दर एक नई ऊर्जाा� संंचाार कर सकते है ैजोो आपकोो पूरूाा दि�न साारेे कााम करनेे 
में ंसक्षम बनााताा है।ै

योोग काा सबसेे बड़ाा फाायदाा है ैकि� इसकेे लि�ए आपकोो सुबुह उठ केे बााहर जाानेे याा कि�सीी वि�षेशे स्थाान कीी आवश्यकताा नहींं। योोगाासन 
अपनेे घर केे कमरेे याा फि�र छत पर भीी कर सकते हैं।ं नि�यमि�त योोग सेे आपकेे शरीीर केे कुुछ मुखु्य अंगं जैैसेे, हृदय, पेेट यकृृत, रक्त 
कोोशि�कााएँ,ँ फेेफड़ेे एवंं कि�डनीी जैैसेे अंगंोंं कोो स्वस्थ रख सकते है।ै केेमीीकल युकु्त खाानेे कीी वजह सेे जोो आज मनुषु्य छोोटीी उम्र में ं
बीीमाारि�योंं सेे ग्रस्त होो जाातेे है ैउसकोो योोग सेे आप पुनुःः ठीीक और बीीमाारीी मुकु्त कर सकते हैं।ं

योोग आज केे युगु कीी एक ऐसीी जरूरत बन गयाा है ैकि� यदि� इसेे आप अपनेे घर केे छोोटेे बच्चोंं कोो बचपन सेे करवाानाा शुरुू कर देंगंेे तोो 
बच्चोंं केे बीीमाार पड़ने कीी संंभाावनाा बहुुत हीी कम होो जााएगीी। आज केे तकनीीकीी युगु में ंआपकोो योोग सीीखनेे केे लि�ए कि�सीी व्यक्ति� कीी 
आवश्यकताा नहींं। आप अपनेे फोोन में ंयू-ूट््यूबू केे मााध्यम सेे नि�:शुलु्क सीीख सकते हैं।ं अब तोो भाारत सरकाार नेे भीी योोग सेे जुड़ेुे काार्ययक्रमोंं 
कोो प्रााथमि�कताा देनेाा शुरुू कर दि�याा है।ै योोग दि�वस आज बहुुत धूमू-धााम सेे मनाायाा जााताा है।ै

योोग सेे जुड़ेुे बडे़े-बडे़े चेहेरे जैैसेे बााबाा राामदेवे आदि� अपनीी कोोशि�शोंं सेे याेे�ग केे महत्व काा बखाान कर रहे ेहै ैअथवाा इसेे जन-जन तक 
नि�:शुलु्क पहुँँ�चाानेे में ंबहुुत बड़ाा योोगदाान दे ेरहे ेहैं।ं आज कीी पीीढ़ीी भीी योोग केे महत्व कोो अब समझने लगेे हैं ंऔर योोग केे कााफीी रूचि� 
दि�खाानेे लगेे है।ै आनेे वाालेे समय में ंयोोग कोो बहुुत बहुुत बड़ीी पहचाान हमाारेे समााज में ंहोोनीी वाालीी है।ै आइए हम सब मि�लकर एक स्वस्थ 
समााज कीी नााव रखें ंऔर सबकोो योोग केे लि�ए पे्रेरि�त करें।

जीीवन कोो प्रभाावि�त करताा योोग 

भवनेश भनोोट, डि�जााइनर एसोोसि�एट
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हमाारेे जीीवन में ंयोोग काा बहुुत बड़ाा महत्व है।ै योोग हमाारेे माानसि�क तनााव कोो दूरू करताा है।ै हमााराा भाारत पूरेूे वि�श्व में ंयोोग गुरुू बन केे उभराा 
है।ै हमाारेे भाारत में ंप्रति�वर्षष योोग दि�वस मनाायाा जााताा है।ै योोग सेे शरीीर स्वस्थ रहताा है।ै योोग हमाारेे जीीवन में ंएक महत्वपूरू्णण स्थाान रखताा है।ै 
हमें ंप्रति�दि�न सुबुह कुुछ समय नि�कााल केे योोग करनाा चााहि�ए। योोग करनेे सेे पेेट केे सभीी रोोग दूरू होोतेे है ैजोो कि� शरीीर केे लि�ए और पााचक 
तंंत्र कोो बनााए रखनेे केे लि�ए बहुुत हीी लााभदाायक है।ै 

योोग करनेे सेे हमाारेे जीीवन जीीनेे कि� शैलैीी कोो बहुुत हीी सरल और सुखुद बनााताा है।ै इसलि�ए हमें ंप्रति�दि�न योोग करनाा चााहि�ए और लोोगोंं 
कोो भीी इसकेे लि�ए प्रभाावि�त करनाा चााहि�ए कि� वोो प्रति�दि�न योोग करें। हमाारेे देशे में ंयोोग कीी महत्वताा बहुुत ज्याादाा बढ़तीी जाा रहीी है।ै योोग 
करनेे सेे हृदय कीी बीीमाारीी सेे भीी मुकु्ति� मि�लतीी है।ै योोग करनेे सेे जीीवन जीीनेे कीी इच्छाा प्रज्वलि�त होोतीी है।ै शरीीर हष्ट-पुषु्ट रहताा है।ै आज केे 
युगु में ंबहुुत साारीी बीीमाारि�योंं काा आगमन होो चुकुाा है ैजि�नसेे बचने केे लि�ए हर एक व्यक्ति� कोो अपनेे जीीवन में ंयोोग करनाा जरूरीी होो चुकुाा 
है।ै योोग मन कोो स्थि�िर करनेे में ंसहाायक सि�द्ध होोताा है।ै

हर एक प्रकाार केे तनााव कोो दूरू करनेे में ंभीी योोग कााफीी सहाायक होोताा है।ै आजकल भाागदौौड़ करताा इंसंाान जब अपनेे कर्मम सेे थक जााताा 
है ैऔर तनााव सेे घि�राा रहताा है।ै तब योोग करनेे सेे उसकाा मन हल्काा होो जााताा है।ै योोग करनेे सेे आयु ुभीी लंंबीी होोतीी है।ै अतःः योोग काा 
जीीवन में ंबहुुत महत्वपूरू्णण योोगदाान है।ै हमाारेे देशे में ंयोोग केे महत्व कोो समझनाा और योोग करनेे केे लि�ए अलग-अलग संंस्थााएँ ँहैं ंजोो कि� 
योोग करनाा भीी सि�खाातेे है।ै ऑनलााइन भीी योोग केे महत्व कोो समझने और उसकोो करनेे केे तरीीकेे कोो बताायाा गयाा है।ै इसकेे जरि�ए आप 
घर पर भीी योोग करनेे केे तरीीकेे सीीख सकते है ैऔर अपनेे परि�वाार कोो सभीी बीीमाारि�योंं सेे मुकु्त रख सकते है।ै शि�क्षण संंस्थाानोंं में ंभीी योोग 
केे महत्व कोो समझाायाा जााताा है ैऔर सि�खाायाा भीी जााताा है।ै आप योोग अपनेे काार्यय स्थाान पर भीी सरलताा सेे कर सकते है।ै आप योोग कोो 
टीी.वीी. पर भीी देखे कर आसाानीी सेे सीीख सकते है।ै

अपनेे जीीवन में ंयोोग कोो हर एक व्यक्ति� कोो करनाा चााहि�ए और अन्य व्यक्ति�योंं कोो भीी योोग करनेे केे लि�ए प्रभाावि�त करतेे रहनाा चााहि�ए। 
योोग जीीवन कोो बहुुत ज्याादाा प्रभाावि�त करताा है।ै तााकि� जीीवन केे महत्व कोो समझाा जाा सकेे। योोग करनेे सेे जीीवन में ंइंसंाान कि�सीी भीी 
सफलताा कोो प्रााप्त कर सकताा है।ै

नि�ष्कर्षष - योोग करनाा और जीीवन में ंइसकेे महत्व कोो समझनाा बहुुत आवश्यक है।ै

जीीवन कोो प्रभाावि�त करताा योोग

पवन गुुप्ताा, फं्रंटएंड डेवेलपर
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जीीवन कोो प्रभाावि�त करताा योोग

जि�तेने्द्र आनन्द, प्राापण वि�शेषेज्ञ 

योोग गम्भीीर वि�षय है।ै योोग काा शााब्दि�िक अर्थथ है ैजुडु़नाा - लेेकि�न जुड़ुनाा कि�ससेे है?ै यदि� हम योोग केे अर्थथ कीी गहरााई में ंजाानाा चााहें ंतोो 
पतांं�जलि� केे अष्ठ अध्यााय एवंं योोग-नि�यम कोो जााननाा पड़ेेगाा। द्वैतैवााद कोो समझनाा और भीी कठि�न है-ै हम क्याा पसन्द करतेे हैं ंऔर क्याा 
नहींं करतेे। वि�रोोधााभाास जीीवन कीी गति� काा मााध्यम है।ै यह हृदय में ंफैैलनाा व सि�कुड़नाा न होो तोो जीीवन एक पल भीी नहींं चलेगाा । यदि� 
बल काा प्रयोोग जोो वि�परीीत दि�शााओं ंमें ंचलताा है-ैएक सफल उदााहरण है-ैद्वैतैवााद काा दुरु्गाा� चाालीीसाा में ंएक पंंक्ति� आतीी है ै-”योोग न होोए 
बि�न शक्ति� तुमु्हाारीी।” योोग है ैतोो शक्ति� कीी आवश्यकताा रहेगेीी और शक्ति� कोो समााहि�त करनेे केे लि�ए कहींं न कहींं वि�रोोध केे काारकोंं 
काा उपयोोग रहेगेाा। योोग तोो शि�व कीी सााधनाा है ैयदि� शि�व है ैतोो शक्ति� काा साानि�ध्य होोगाा हीी। योोग फि�र शि�व-शक्ति� शााधनाा काा रूप बन 
जाायेेगाा। जैैस यह पृषृ्ठ-शि�व काा रूप है ैतोो मन कि� वि�चाार व कलम लि�खनेे कीी शक्ति� कोो हीी देखे पाा रहे ेहैं।ं पचंकंोोबोो सेे उभरतीी हुुई ऊर्जाा� 
कोो नि�यन्त्रि�ित करनेे काा प्रयोोग योोग है।ै 

आज केे समय में ंयोोग कोो शाारीीरि�क गति�वि�धि�योंं सेे जोोड़कर रख दि�याा है।ै जब भीी मैं ंयोोग केे प्रचाार-प्रसाार कोो देखेताा है ैतोो लगताा है ैकि� 
यह भीी एक क्रि�केेट - फुुटबााल केे खेले कीी तरह सेे होो गयाा है।ै सुबुह केे समय कुुछ गति�वि�धि�योंं कोो तय सेे करनेे काा नााम योोग होो गयाा 
है।ै कहाँँ� यम-नि�यम और कहाँँ� सााधनाा।

शक्ति� केे प्रकााश और शि�व केे वि�मर्थथ योोग कााम केे काारक हैं।ं यदि� में ंयोोग अपनााऊँँगाा तोो अहिं�संाा केे माार्गग पर चलनाा पड़ेेगाा और अहिं�संाा 
चााहि�ए सबसेे पहले अपनेे लि�ए। सत्यनि�ष्ठाा तोो सक्सेेस आवश्यक है ै- कोोई भीी स्वयं झूठू नहींं बोोल सकताा। ऐसेे अनेक उदााहरण है ैतोो योोग 
केे योोग-नि�यम कोो जीीवन कीी आधाार शि�लाा बनाातेे हैं।ं योोग जीीवन है ैतोो शि�व केे संंकल्प और शक्ति� केे स्वरूप कोो लेेकर हीी इस सााधनाा 
में ंध्याान लगाानाा होोगाा। योोग सेे जीीवन तभीी प्रभाावि�त होोगाा जब हम योोग केे मूलू भााव कोो समझ पाायंें।

योोगीी बननाा दुषु्कर है।ै अकेेलेेपन कीी रााह है ैजीीवन भर संंर्घघषशीील होोनेे काा राास्ताा है।ै कृृष्ण योोगेेश्वर होो याा फि�र आज केे समय में ंमशीीन 
कीी तरह दौौड़ लगाातेे हम लोोग। प्रश्न है ैकि� वि�षय कीी जाानकाारीी क्याा अनुभुव कोो समर्थथ बनाातीी है।ै मैं ंकई बाार प्रश्न उठााताा हँूँ� कि� क्याा सेेब 
शब्द में ंनहींं मि�ठाास है ैजोो उसेे खाातेे हुुए महसूसू होोतीी है।ै कथाा योोग शब्द केे ज्ञाान में ंवहीी अनुभुव है ैजोो भीीष्म पि�ताामह नेे कृृष्ण केे लि�ए 
महसूसू कि�याा। क्याा हम वहीी अनुभुव अपनेे दि�न-प्रति�दि�न चााहतेे हैं।ं योोग कैैसेे जीीवन कोो प्रभाावि�त कर सकताा है ै।

एक-हम खेलेकूूद में ंवि�श्वाास रखतेे हैं ंऔर अपनेे शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे केे लि�ए कुुछ आसन करतेे हैं।ं
दोो - हम योोग कोो समझतेे हैं ंऔर सााधनाा करतेे हुुए योोग केे प्रभााव काा अनुभुव करनाा चााहते हैं।ं

दोोनोंं हीी रााह अलग-अलग है।ै योोग है ैतोो दस महाावि�द्याायेे वि�रााजमाान होो जाायंेंगीी। हमें ंजीीवन कीी दस दि�शााओं ंकोो समझनाा पड़ेेगाा और यदि� 
हम इन सतीी केे दस रूपोंं में ंसमााहि�त योोग केे ज्ञाान कोो समझ पाायेे तोो जीीवन में ंयोोग कीी महत्ताा कोो नजदीीक पाायंेंगेंं। हम देखे पाायंेंगेंं कि� शि�व 
भीी हमाारेे सााथ हीी योोग सााधनाारत हैं।ं जीीवन स्वंंय हीी योोगीी होोताा जाायेेगाा हमााराा मन, आलाा और शरीीर शक्ति� कीी ऊर्जाा� सेे चमक उठेेगाा।

योोग मााध्यम है ैइस ब्रम्हााण्ड सेे जुड़ुने काा । सूकू्ष्मताा केे वि�स्ताार केे लि�ए योोग में ंकोोई लाालच नहींं, कोोई लाालसाा नहींं, कोोई ईष्याा नहींं, 
कोोई आकांं�क्षाा नहीी, जब कोोई लाालसाा नहींं तोो योोग काा उपयोोग कैैसाा।

‘योोग न होोए बि�न शक्ति� तुमु्हाारीी - जीीवन इस योोग सााधनाा सेे स्वयं प्रभाावि�त होोताा जाायेेगाा - शि�व-शक्ति� काा रूप होो जाायेेगाा - उनकेे प्रकााश-
वि�मर्थथ केे सााथ-हर पल-युगुोंं केे लि�ए। 
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शब्द-अंंतााक्षरीी

संंस्थाान में ंहिं�दंीी पखवााडे़े केे दौौराान दि�नांं�क 22.09.2023 कोो हिं�दंीी शब्द अंतंााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस प्रति�योोगि�ताा 
कोो आरंंभ करनेे काा उद्देशे्य दैनैि�क बोोलचााल कीी भााषाा एवंं काार्याा�लयीीन भााषाा में ंप्रयोोग कि�ए जाानेे वाालेे शब्द-भण्डाार में ंवृदृ्धि� करनाा थाा। 
वर्ततमाान में ंअंगं्रेेजीी शब्द बोोलनेे काा चलन हमाारेे दि�लोो-दि�मााग पर इतनाा हाावीी होो चुकुाा है ैकि� बाातचीीत करतेे समय हमाारीी जुबुाान पर पहलाा 
शब्द अंगं्रेेजीी काा हीी आताा है,ै और हिं�दंीी शब्दोंं काा प्रयोोग करतेे हुुए हमें ंहि�चकि�चााहट भीी होोतीी है।ै इस प्रकाार अधि�कााधि�क अंगं्रेेजीी शब्दोंं 
केे प्रयोोग केे काारण हमाारीी स्मृतृि� सेे हिं�दंीी शब्द वि�लुपु्त होोतेे जाा रहे ेहैं।ं हिं�दंीी शब्द भंडंाार कीी इसीी स्मृतृि� कोो पुनुःः जाागृतृ करनेे केे एक छोोटेे 
सेे प्रयाास केे रूप में ंहिं�दंीी शब्द अंतंााक्षरीी कीी प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। सदैवै सेे हीी यह प्रयाास कि�याा जााताा रहाा है ैकि� हिं�दंीी 
पखवााडे़े कीी प्रति�योोगि�तााओ कोो एक नए और मनोोरंंजक अंदंााज में ंआयोोजि�त कि�याा जााए, जि�ससेे येे प्रति�योोगि�तााएं ंकाार्मि�िकोंं काा ज्ञाानवर्धधन 
केे सााथ-सााथ मनोोरंंजक भीी होंं।

शब्द अंतंााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन श्रीी नवीीन मााथुरु, रााजभााषाा प्रभाारीी कीी अध्यक्षताा में ंकि�याा गयाा। इस प्रति�योोगि�ताा केे नि�र्णाा�यक 
श्रीी सुरेुेश चंदं्र चतुरु्वेेदीी, सेेवाानि�वृतृ्त सहाायक नि�देशेक (राा.भाा.), आ. और श.काा.मं.ं थेे। इस प्रति�योोगि�ताा काा प्रथम शब्द श्रीी नवीीन मााथुरु, 
रााजभााषाा प्रभाारीी  द्वााराा दि�याा गयाा, तत्पश्चाात् ्अंतंि�म अक्षर सेे प्रथम प्रति�भाागीी नेे अगलाा शब्द बताायाा, जि�सकेे अंतंि�म अक्षर सेे अगलेे 
प्रति�भाागीी नेे शब्द बताायाा इसीी तरह सेे यह अत्यंंत ज्ञाानवर्धधक प्रति�योोगि�ताा आरंंभ हुुई। इस प्रति�योोगि�ताा में ंनि�म्न काार्मि�िकोंं नेे उत्सााहपूरू्ववक 
भााग लि�याा।

1. श्रीी अभि�षेके शुकु्लाा                    2.	श्रीी दि�नेश कुुमाार             3. श्रीीमतीी अदि�ति� चडढाा                4. श्रीी भवनेेश भनोोट
5. श्रीी तेेहन कटाार                          6.	श्रीी अतुलु कुुमाार            7. श्रीी पंंकज बवेेजाा                       8. श्रीी प्रवीीन ग्रोोवर
9. श्रीी शफीीक अहमद                   10.	श्रीी मोोतशि�न खाँँ�न         11. श्रीी पवन गुपु्ताा                         12. श्रीी दुरु्गाा� प्रसााद गुपु्ताा
13.श्रीी चंदंन सिं�ंह

समस्त प्रति�योोगि�योंं नेे अपनेे हिं�दंीी शब्द-भंडंाार काा प्रयोोग करतेे हुुए बेेहद रोोचक ढंंग सेे प्रति�योोगि�ताा में ंभााग लि�याा। प्रत्येेक सहीी शब्द पर 
एक अंकं प्रदाान कि�याा गयाा और यह दाायि�त्व हिं�दंीी अनुवुाादक द्वााराा पूरू्णण कि�याा गयाा। अंतं में ंअंकंोंं केे आधाार पर श्रीी सुरेुेश चंदं्र चतुरु्वेेदीी, 
सेेवाानि�वृतृ्त सहाायक नि�देशेक (राा.भाा.), आ. और श.काा.मं.ं नेे सफल प्रति�योोगि�योंं कीी घोोषणाा कीी। 

      श्रीी डीी.पीी. गुपु्ताा    श्रीी भवनेश भनोोट    श्रीी तेेहन कटाार
   वरि�ष्ट लेेखााकाार    डि�जााइन एसोोसि�एट   डि�जााइन एसोोसि�एट

(तृृतीीय पुुरस्काार - गु्रुप)

       श्रीी पंंकज बवेेजाा   श्रीी प्रवीीन ग्रोोवर     श्रीी  अतुलु कुुमाार
          लेेखााकाार         कनि�ष्ट लेेखााकाार     टीीम सहाायक

(प्रथम पुुरस्काार - गु्रुप) श्रीी अभि�षेके शुकु्लाा   श्रीी दि�नेश कुुमाार    श्रीी चंदंन सिं�ंह    श्रीीमतीी अदि�ति� चड्ढाा
प्रशाासनि�क सहाायक       मैसैेंंजर           एम.टीी.एस.          लेेखााकाार

   (द्वि�त्तीीय पुुरस्काार - गु्रुप)

      श्रीी मोोतशि�न खाँँ�न   श्रीी शफीीक अहमद   श्रीी पवन गुपु्ताा
    वेेबसााइट एसोोसि�एट   आई.टीी. मैनंैेंजर     फं्रंटएंडं डेेवलपर

(सांं�त्वनाा पुुरस्काार  - गु्रुप)
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हिं�ंदीी शु्रुतलेख प्रति�योोगि�ताा
संंस्थाान में ंहिं�दंीी पखवााडे़े केे दौौराान दि�नांं�क 25.09.2023 पूरू्वाा�ह्न 11:00 सेे 12:00 तक श्रुतुलेेख प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
प्रति�योोगि�ताा केे आयोोजन काा उद्देशे्य संंस्थाान में ंप्रत्येेक काार्मि�िक कीी भाागीीदाारीी सुनुि�श्चि�त करनाा थाा। अतःः यह प्रति�योोगि�ताा केेवल एम.टीी.
एस. तथाा श्रेणेीी ‘ग’ केे काार्मि�िकोंं कोो रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रयोोग केे प्रति� उत्सााहि�त करनेे केे लि�ए कीी गई। इस तरह कीी प्रति�योोगि�ताा संंस्थाान 
में ंप्रथम बाार आयोोजि�त कीी गई, जि�सकाा समस्त काार्मि�िकोंं नेे स्वाागत कि�याा। इस प्रति�योोगि�ताा में ंनि�म्न काार्मि�िकोंं नेे भााग लि�याा।

1.	श्री ी नाागेेन्द्र प्रसााद
2.	श्री ी दि�नेश कुुमाार
3.	श्री ी सत्येेन्द्र सिं�ंह
4.	श्री ी जेेरल

इस प्रति�योोगि�ताा केे नि�र्णाा�यक श्रीी नवीीन मााथुरु, रााजभााषाा प्रभाारीी थेे जि�न्होंंनेे श्रुतुलेेख में ंनि�म्नलि�खि�त 20 शब्दोंं काा उच्चाारण कि�याा। 
श्रुतुलेेख में ंभााग लेेनेे वाालेे समस्त प्रति�योोगीी बेेहद उत्सााहि�त थेे कि� उन्हें ंभीी इस पखवााडे़े में ंभााग लेेनेे काा अवसर प्रााप्त हुुआ। प्रति�योोगि�ताा 
केे अंतं में ंश्रीी नवीीन मााथुरु, रााजभााषाा प्रभाारीी थेे जीी नेे उत्तर-पुसु्ति�िकााओं ंकीी जाँँ�च करकेे परि�णााम घोोषि�त कि�याा।

श्रेेणीी ‘ग’ केे लि�ए श्रुतुलेेख प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेतााओं ंकेे नााम क्रमशःः नि�म्नलि�खि�त है।ै

         श्रीी नाागेेन्द्र प्रसााद                        श्रीी दि�नेेश कुुमाार                       श्रीी सत्येेन्द्र सिं�ंह                    श्रीी जेेरल केेरकटाा 
         स्टााफ काार चाालक                         मैसैेंंजर                                    चोोकीीदाार                               स्वीीपर
             प्रथम                                       द्वि�तीीय                                     तृतृीीय                                 सांं�त्वनाा
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रााष्ट्रीीय नगर काार्यय संसं्थाान
प्रथम एवंं द्वि�तीीय तल, कोोर 4 बीी, भाारत पर्याा�वाास कंेंद्र,

लोोधीी रोोड, नई दि�ल्लीी-110003

फाा.स. 106-V/राा.न.काा.संं./काार्ययशाालाा/2023/                                                                                   दि�नांं�क: 25.09.2023

परि�पत्र

वि�षय: हिं�दंीी पखवााड़ेे केे दौौराान जुलुााई-सि�तंबर, 2023 कीी ति�मााहीी कीी हिं�दंीी कीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन। 

संंस्थाान में ंहिं�दंीी पखवााड़ाा 14-29 सि�तंबर केे दौौराान जुलुााई-सि�तंबर, 2023 कीी ति�मााहीी कीी हिं�दंीी कीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन दि�नांं�क 
26.09.2023 कोो पूरू्वाा�ह्न 11:00 बजेे प्रथम तल केे सम्मेलेन कक्ष में ंकि�याा जाानाा सुनुि�श्चि�त हुुआ है।ै 

काार्ययशाालाा काा वि�षय – “सूचूनाा-प्रौौद्योोगि�कीी - हिं�दंीी में ंनई चुनुौौति�याँँ� और संंभाावनााएँ”ँ है।ै काार्ययशाालाा में ंव्यााख्याान हेतेु ुश्रीी केेवल कृृष्ण, 
सेेवाानि�वृतृ वरि�ष्ठ तकनीीकीी नि�देशेक, रााष्ट्रीीय सूचूनाा वि�ज्ञाान कंेंद्र, रााजभााषाा वि�भााग, नई दि�ल्लीी कोो आमंतं्रि�त कि�याा गयाा है।ै 

इस बैैठक में ंभााग लेेनाा अनि�वाार्यय है,ै अत: बैैठक में ंभााग लेेनाा सुनुि�श्चि�त करें। बैैठक केे दौौराान जलपाान कीी व्यवस्थाा भीी है।ै 

नवीीन मााथुुर 
काार्ययकाारीी अधि�काारीी (रााजभााषाा प्रभाारीी) 

प्रति�:
संंस्थाान केे समस्त काार्मि�िक 
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रााष्ट्रीीय नगर काार्यय संसं्थाान
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वि�षय: संसं्थाान मंें हिं�ंदीी पखवााड़ेे केे दौौराान जुुलााई-सि�तंबर 2023 कीी ति�मााहीी केे दौौराान आयोोजि�त काार्ययशाालाा काा काार्ययवृतृ। 

संंस्थाान में ं दि�नांं�क 14 सि�तंबर – 29 सि�तंबर 2023 कीी अवधि� केे दौौराान हिं�दंीी पखवााड़ेे काा आयोोजन कि�याा गयाा जि�सकेे अंतंर्गगत 
दि�नांं�क 26.09.2023 कोो जुलुााई-सि�तंबर 2023 कीी ति�मााहीी कीी हिं�दंीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। सदैवै कीी तरह संंस्थाान केे 
रााजभााषाा प्रभाारीी श्रीी नवीीन मााथुरु जीी नेे काार्ययशाालाा केे वि�षय काा चयन काार्मि�िकोंं कीी रुचि� काा ध्याान रखतेे हुुए कि�याा, काार्ययशाालाा काा वि�षय 
थाा “सूचूनाा-प्रौौद्योोगि�कीी - हिं�दंीी में ंनई चुनुौौति�याँँ� और संंभाावनााएँ”ँ इस काार्ययशाालाा में ंव्यााख्याान हेतेु ुश्रीी केेवल कृृष्ण, सेेवाानि�वृतृ वरि�ष्ठ 
तकनीीकीी नि�देशेक, रााष्ट्रीीय सूचूनाा वि�ज्ञाान कंेंद्र, रााजभााषाा वि�भााग, नई दि�ल्लीी कोो आमंतं्रि�त कि�याा गयाा थाा। इस काार्ययशाालाा में ंसंंस्थाान केे 
लगभग सभीी काार्मि�िकोंं नेे भााग लि�याा जि�नकीी संंख्याा 40 थीी। 

काार्ययशाालाा कीी गति�वि�धि�योंं काा साार: 
श्रीी नवीीन मााथुरु, रााजभााषाा प्रभाारीी जीी नेे काार्ययशाालाा में ंश्रीी केेवल कृृष्ण, जीी काा परि�चय देतेेे हुुए बताायाा कि� वह रााष्ट्रीीय सूचूनाा वि�ज्ञाान कंेंद्र, 
रााजभााषाा वि�भााग, गृहृ मंतं्राालय, नई दि�ल्लीी में ंवरि�ष्ठ तकनीीकीी नि�देशेक, केे पद सेे सेेवाानि�वृतृ हैं ंतथाा वर्ततमाान में ंपराामर्शशदााताा केे पद पर 
काार्ययरत है।ै संंस्थाान में ंश्रीी केेवल कृृष्ण, सेेवाानि�वृतृ वरि�ष्ठ तकनीीकीी नि�देशेक, रााष्ट्रीीय सूचूनाा वि�ज्ञाान कंेंद्र, रााजभााषाा वि�भााग, नई दि�ल्लीी 
काार्ययशाालाा में ंउपस्थि�ित सभीी काार्मि�िकोंं काा स्वाागत करतेे हुुए पीीपीीटीी केे मााध्यम सेे हिं�दंीी में ंई-टूूल्स काा प्रयोोग केे वि�षय में ंजाानकाारीी दीी –

•कंंप्यूटूरोंं/मोोबााइल फोोन में ंवॉॉयस टााइपिं�ंग वि�कल्प :- उन्होंंनेे मााइक्रोोसॉॉफ़्ट वॉॉयस टााइपिं�ंग और गूगूल वॉॉयस टााइपिं�ंग सभीी काार्मि�िकोंं कोो 
इसकाा प्रयोोग करकेे भीी दि�खाायाा तथाा इसकाा महत्व भीी बताायाा।  
•कंंप्यूटूरोंं/मोोबााइल फोोन में ंमशीीनीी अनुवुााद। 
•चैटै जीी.पीी.टीी. :- उन्होंंनेे बताायाा कीी यह एक तरह काा आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस टूूल है।ै उन्होंंनेे चैटै जीी.पीी.टीी. और गूगूल में ंअंतंर भीी 
बताायाा। इंटंरनेेट कीी दुनुि�याा में ंसूचूनाा कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए गूगूल और चैटै जीी.पीी.टीी. दोोनोंं हीी शाानदाार वि�कल्प है।ै कई बाार चैटै जीी.पीी.
टीी. आपकेे ऐसेे सवाालोंं केे उत्तर दे ेसकताा है,ै जि�सकेे बाारेे में ंआप गूगूल सेे पताा नहींं कर सकते हैं।ं इसीी वजह सेे कहाा जाा रहाा है ैकि� आनेे 
वाालेे समय में ंचैटै जीी.पीी.टीी. गूगूल कीी प्राासंंगि�कताा कोो खत्म कर सकताा है।ै 
•उन्होंंनेे कंंठस्थ काा महत्व बताातेे हुुए गूगूल, बिं�ग, मंतं्र रााजभााषाा – मशीीनीी अनुवुााद सि�स्टम कीी तुलुनाा में ंकंंठस्थ 2.0 स्मृतृि� आधाारि�त 
अनुवुााद  मशीीनीी अनुवुााद केे बाारेे में ंभीी बताायाा। उन्होंंनेे यह भीी बताायाा कि� रााजभााषाा वि�भााग कीी वेेबसााइट पर कंंठस्थ में ंकाार्यय तथाा इसकाा 
प्रयोोग कैैसेे करें।  

अंतं में ंश्रीी केेवल कृृष्ण, जीी नेे काार्ययशाालाा में ंउपस्थि�ित समस्त काार्मि�िकोंं सेे अपनीी-अपनीी समस्यााओं ंसेे संंबंंधि�त प्रश्न पूछूनेे केे लि�ए कहाा 
जि�ससेे उनकीी समस्यााओं ंकाा नि�वाारण कि�याा जाा सकेे। कुुछ काार्मि�िकोंं नेे मशीीनीी अनुवुााद सेे संंबंंधि�त प्रशन पूछेूे जि�सकाा उत्तर श्रीी केेवल 
कृृष्ण जीी नेे दि�याा। इसकेे सााथ हीी श्रीी केेवल कृृष्ण जीी नेे काार्ययशाालाा में ंभााग लेेनेे वाालेे समस्त काार्मि�िकोंं काा धन्यवााद कि�याा।

रााजभााषाा प्रभाारीी श्रीी नवीीन मााथुरु जीी नेे श्रीी केेवल कृृष्ण जीी काा बैैठक में ंपधाारनेे हेतेु ुधन्यवााद करतेे हुुए काार्ययशाालाा में ंउपस्थि�ित काार्मि�िकोंं 
सेे जलपाान ग्रहण करनेे काा आग्रह कि�याा। 

नवीीन मााथुुर
रााजभााषाा प्रभाारीी
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हिं�ंदीी पखवााडे़े काा समाापन समाारोोह

हिं�दंीी पखवााडे़े काा समाापन काार्ययक्रम 29.09.2023 कोो पूरू्वाा�ह्न 11:00 नि�देशेक महोोदय, श्रीी हि�तेेश वैैद्य जीी कीी अध्यक्षताा में ंशुरुू कि�याा 
गयाा थाा। पखवााडे़े केे दौौराान जलपाान कीी भीी व्यवस्थाा कीी गई। नि�देशेक महोोदय नेे पखवााडे़े केे दौौराान आयोोजि�त कीी गई प्रति�योोगि�ताा में ं
उत्सााहपूरू्ववक भाागीीदाारीी केे लि�ए संंस्थाान केे काार्मि�िकोंं कीी प्रशंसंाा कीी। उन्होंंनेे इस समाारोोह कोो सफल बनाानेे केे लि�ए संंस्थाान केे काार्मि�िकोंं 
कोो बधााई दीी। नि�देशेक महोोदय द्वााराा प्रति�योोगि�तााओं ंभााग लेेनेे वाालेे सभीी काार्मि�िकोंं काा माान बढ़ाायाा और आगेे भीी हिं�दंीी में ंकाार्यय करनेे केे 
लि�ए पे्रेरणाा दीी। हिं�दंीी पखवााडे़े केे दौौराान आयोोजि�त प्रति�योोगि�तााओं ं(हिं�दंीी नि�बंध लेेखन, हिं�दंीी कवि�ताा लेेखन, श्रुतुलेेख, अंतंााक्षरीी, हिं�दंीी 
टि�प्पण लेेखन, हिं�दंीी शब्द अंतंक्षरीी) में ंपुरुस्काार पाानेे वाालेे वि�जेेतााओं ंकोो सम्माानि�त कि�याा और उनकोंं नगद रााशि� और प्रमााण-पत्र भीी 
दि�याा गयाा।
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हिं�ंदीी पखवााडे़े केे समाापन समाारोोह मंें पुुरस्काार वि�तरण
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हिं�ंदीी पखवााडे़े केे दौौराान गति�वि�धि�याँँ�

हिं�ंदीी पखवााडे़े केे दौौराान रााजभााषाा काार्याा�वन्यन समि�ति� कीी बैैठक काा आयोोजन

हिं�ंदीी पखवााडे़े केे दौौराान कवि�ताा लेेखन प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

हिं�ंदीी पखवााडे़े केे दौौराान नि�बंध लेेखन प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन
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हिं�ंदीी पखवााडे़े केे दौौराान शब्द अंंतााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

हिं�ंदीी पखवााडे़े केे दौौराान हिं�ंदीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन

हिं�ंदीी पखवााडे़े केे दौौराान शु्रुतलेख प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन

हिं�ंदीी पखवााडे़े केे दौौराान मंंत्रीी महोोदय केे भााषण काा वााचन 
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