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िनदेशक क� कलम से....

िप्र य सहकिमर्यों,

आम सभी को संस्थान क� 47वीं वषर्गांठ पर हािदर्क शभुकामनाए ँ।

संस्थान के िलए यह वषर् अत्यंत गौरवपणूर् ह ै।  भारत क� जी-20 अध्य�ता के अतंगर्त, यू-20 के िलए नोडल मतं्रालय के �प 
में आवासन और शहरी कायर् मतं्रालय, भारत सरकार के द्वारा राष्ट्रीय नगर कायर् संस्थान (रा.न.का.सं.) को यू-20 का तकनीक� 
सिचवालय िनय�ु िकया गया ह ै।  इसी के अतंगर्त अहमदाबाद क� अध्य�ता में छठवां यू-20 सम्मेलन आयोिजत िकया गया।  
इसके सफल आयोजन पर आय�ु, अहमदाबाद नगर िनगम ने यू-20 तकनीक� सिचवालय के �प में राष्ट्रीय नगर कायर् संस्थान 
द्वारा प्रदान िकए गए अमलू्य योगदान और अटूट समथर्न के िलए अपने पत्र के माध्यम से हािदर्क सराहना व्य� क� तथा कहा िक 
यू-20 तकनीक� सिचवालय के �प में रा.न.का.सं. वास्तव में यू-20 आयोजनों के छठे चक्र, िवशेष �प से शेरपा बैठक और मेयरल 
िशखर सम्मेलन के पीछे का ‘िदमाग’ था।

इसके साथ ही मैं आप लोगों से यह भी साझा करना चाहती ह� ँिक रा.न.का.सं. ‘वैि�क दि�ण में सतत और समावेशी शहरी िवकास’ 
पर अतंरार्ष्ट्रीय सम्मेलन में एक �ान भागीदार के �प में महत्वपणूर् भिूमका िनभाई ह।ै इस प्रिति�त कायर्क्रम का आयोजन मानव 
िवकास संस्थान द्वारा 10 से 12 अगस्त 2023 तक नई िदल्ली के इंिडया इटंरनेशनल सेंटर में िकया गया।  सम्मेलन के समथर्न 
में, रा.न.का.सं. ने हमारे कमर्चा�रयों और सम्मािनत भागीदारों दोनों से शोध पत्रों के िलए एक आउटरीच का समथर्न करके सिक्रय 
�प से योगदान िदया ह।ै  सबसे पहले और सबसे महत्वपणूर्, मैं उन सभी सहयोिगयों को बधाई दनेा चाह�गंी िजनके शोध पत्रों क� 
समी�ा क� गई तथा िजन्हें सम्मेलन में प्रस्ततु करने के िलए स्वीकार िकया गया।

अपने िहदंी भाषी पाठकों के िलए इस छमाही, जलुाई-िदसम्बर 2023 क� गहृपित्र का ‘संवाद’ का िवषय ‘जल- सरु�ा एवं जलवाय ु
िव�पोषण’ सिुनि� त िकया गया ह।ै इस अकं में प्रस्ततु सामग्री ‘जल- सरु�ा एवं जलवाय ुिव�पोषण’ के िवषय पर लेख आपका 
�ानवधर्न करेगें। 

आप सभी को ‘संवाद’ का यह अकं सौंपते ह�ए मझु ेहािदर्क प्रसन्नता का अनभुव हो रहा ह ैतथा साथ ही आशा करती ह� ँ िक 
राजभाषा नीित के अनपुालन के अतंगर्त आरंभ क� गई गहृपित्रका राजभाषा के प्रचार-प्रसार के साथ दशे में चल रही महत्वपणूर् 
गितिविधयों से भी आपको प�रिचत करवाती रहगेी।  मेरा उद्देश्य गहृपित्रका का प्रकाशन केवल औपचा�रकता मात्र नहीं अिपत ु
िहदंी पाठकों को संस्थान क� शहरी गितिव िधयों से भी अवगत करवाना ह।ै

‘संवाद’ के इस अकं में संस्थान के कािमर्कों क� कहािनयाँ, लेख एवं किवताओ ंको भी सिम्म िलत िकया गया ह।ै  इस संदशे के 
माध्यम से संस्थान के समस्त कािमर्कों से अनरुोध ह ैिक इस पित्र का में अपनी रचनाओ ंके माध्यम से योगदान करें।  हमारा प्रयास 
ह ैिक ‘संवाद’ पित्र का का प्रत्येक अकं अपने नए �प में प्रस्ततु िकया जा सके और प्रत्येक अकं सहज़ेकर रखने योग्य हो, िजसके 
िलए ‘संवाद’ क� टीम बधाई क� पात्र ह।ै

मैं ई�र से आप सभी के उ�म स्वास्थ्य तथा सप�रवार कुशलता एवं संपन्नता क� कामना करती ह�।ँ 

डा. देबोलीना कुण्डू
िनदेशक (अ.प्र.) रा.न.का.स.ं   
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सरुि�त पेयजल क� सलुभता एक गंभीर वैि�क िचतंा का िवषय 
ह,ै लगभग दो अरब लोगों के पास इसक� कमी ह,ै और दिुनया 
क� लगभग आधी आबादी हर साल िकसी न िकसी समय पानी 
क� गंभीर कमी का सामना करती ह।ै जलवाय ु प�रवतर्न और 
जनसंख्या विृद्ध के कारण ये चनुौितयाँ और भी बदतर होने क� 
आशकंा ह।ै इसके अित�र�, दिुनया भर में 44% घरेल ूअपिश� 
जल का सरुि�त �प से शोधन  नहीं िकया जाता ह,ै िजससे 
3 अरब से अिधक लोगों को हािनकारक प्रदषूकों के संपकर्  में 
आने का खतरा ह।ै बाढ़ और सखू ेजैसी जल-संबंधी प्राकृितक 
आपदाओ ंने िपछले दो दशकों में 3 अरब से अिधक लोगों को 
प्रभािवत िकया ह,ै िजससे अत्यिधक आिथर्क �ित ह�ई ह।ै जल 
सरु�ा एक बह�आयामी चनुौती ह ैिजसके िलए समिन्वत �ि�कोण 
क� आवश्यकता ह,ै िवशषेकर शहरी �ेत्रों में, जहाँ वतर्मान में 
वैि�क आबादी का 56% िनवास करता ह।ै इस प्रविृ� के जारी 
रहने क� आशा ह,ै िजससे 2050 तक शहरी आबादी दोगनुी हो 
जाएगी। दभुार्ग्य से, सरुि�त पेयजल क� कमी वाले शहरवािसयों 
क� संख्या 2000 और 2021 के बीच पहले ही दोगनुी हो गई 
ह।ै इसका समाधान करने के िलए, शहरी जल प्रबंधन को स्रोत 
संर�ण, िव�सनीय जल आपिूतर्, अपिश� जल उपचार और बाढ़ 
प्रबंधन पर ध्यान कें िद्रत करना चािहए।

जल सरु�ा एक गंभीर वैि�क मदु्दा ह,ै िवशषे �प से तेजी से 
जनसंख्या विृद्ध का अनभुव करने वाले शहरी �ेत्रों में। इन 
चनुौितयों से िनपटने के िलए एक�कृत जल प्रबंधन आवश्यक ह ै
और यह अिधक सतत, चक्र�य जल संसाधन प्रबंधन क� ओर 
प�रवतर्न के िलए �मता प्रदान करता ह।ै यह लेख एसडीजी 6 
ग्लोबल एक्सेलेरेशन फे्रमवकर्  जैसी वैि�क पहलों के साथ 
तालमले िबठाते ह�ए शहरी जल प्रबंधन को मजबतू करने क� 
कायर्नीितयों क� पड़ताल करता ह।ै 

सतत िवकास ल�य 6 (एसडीजी 6) के संकेतकों पर प्रगित का 
उपयोग अक्सर जल सरु�ा के उपाय के �प में िकया जाता ह,ै 
यह पहचानना आवश्यक ह ै िक यह अवधारणा एसडीजी 6 के 
दायरे से परे फैली ह�ई ह।ै इसके अलावा, इन संकेतकों को राष्ट्रीय 
स्तर पर मापा जाता ह,ै जो िविश� मदु्दों को शहर के स्तर पर िछपा 
सकता ह।ै  दशेों के भीतर शहरी जल सरु�ा का व्यापक आकलन 
करने के िलए, मलू्यांकन प्रणािलयों को िडजाइन करना समझदारी 

ह ैजो एक�कृत जल प्रबंधन के चार आयामों के बीच समन्वय को 
शािमल करती ह:ै 
जल संसाधन और पा�रिस्थितक� तंत्र, जल आपिूतर्, प्रय�ु पानी 
और जल िनकासी, और बाढ़ प्रबंधन। कई मौजदूा मलू्यांकन 
प्रणािलयाँ इस उद्दशे्य के िलए मॉडल के �प में काम कर सकती हैं।

एसडीजी संकेतकों के आधार पर जी20 दशेों के आकलन से 
उल्लेखनीय िनष्कषर् सामने आए हैं। जबिक बीस में से नौ दशे 
शहरी आबादी के िलए सरुि�त पेयजल क� सलुभता के 100% 
कवरेज का दावा करते हैं, अन्य सभी दशे 95% से अिधक कवरेज 
क� �रपोटर् करते हैं। इसी प्रकार, सभी G20 दशेों में बिुनयादी और 
सरुि�त �प से प्रबंिधत स्वच्छता तक शहरी पह�चं के िलए 80% 
से अिधक कवरेज क� सचूना दी गई ह।ै

हालाँिक, शहरी घरेल ूअपिश� जल शोधन के संबंध में, बीस में 
से केवल सात दशे 80% या उच्च शोधन दर क� �रपोटर् करते हैं, 
जो सधुार क� पयार्� गुंजाइश का संकेत दतेा ह।ै महत्वपणूर् िचतंा 
यह ह ैिक अिधकांश G20 दशेों में शोिधत पानी का पनु: उपयोग 
कम िकया जाता ह,ै जबिक कुछ दशेों में शोधन क� दर उच्च ह।ै 
उदाहरण के िलए, फ्रांस, इटली, चीन, जमर्नी और यकेू जैसे दशे 
95% से अिधक उपयोग िकए गए पानी का शोधन करते हैं, िफर 
भी उनके पनु: उपयोग का प्रितशत इटली और जमर्नी में 2-3% से 
लेकर चीन और फ्रांस में 17-18% , यकेू में 8%  तक ह।ै उपयोग 
िकए गए शोिधत पानी का कम उपयोग एक चकूा ह�आ अवसर ह,ै 
िवशषे �प से पानी क� कमी क� बढ़ती घटनाओ ंको दखेते ह�ए।

जल संबंधी आपदाए,ँ िवशषे �प से बाढ़, सभी G20 दशेों के 
िलए एक महत्वपणूर् चनुौती उत्पन्न करती हैं, िजनमें चीन, भारत, 
इडंोनेिशया और जापान क� आबादी का सबसे बड़ा िहस्सा बाढ़ 
क� चपेट में ह।ै जैसे-जैसे शहरीकरण हो रहा ह,ै इन दशेों के घनी 
आबादी वाले शहरों में शहरी आबादी के िलए खतरा अिधक स्प� 
हो गया ह।ै इसिलए, एक�कृत जल प्रबंधन ढांच ेके िहस्से के �प 
में शहरी बाढ़ प्रबंधन कायर्नीितयों को िवकिसत करने क� तत्काल 
आवश्यकता ह।ै जलवाय ुप�रवतर्न के प्रभाव तेजी से स्प� होने 
के साथ, पारंप�रक जल प्रबंधन प्रोटोकॉल अब उभरती चनुौितयों 
का समाधान करने के िलए पयार्� नहीं हो सकते हैं। शहरी �ेत्रों 
को बदलती प�रिस्थितयों के अन�ुप ढलना होगा। हालाँिक, कई 

जल सरु�ा सिुनि�त करना 
रेिसिलएटं शहरी अथर्व्यवस्थाओ ंक� आधारिशला

लेख
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शहरों और दशेों में एक�कृत जल प्रबंधन में प�रवतर्न धीमा रहा ह।ै 
इस िनिष्क्रयता में कई कारक योगदान करते हैं:
• धुधंला शहरी-ग्रामीण इटंरफ़ेस: धुधंला शहरी-ग्रामीण 

इटंरफ़ेस िवस्ता�रत उप-शहरी �ेत्र जल प्रबंधन के िलए 
सीमाओ ंके सीमांकन को चनुौती दतेे हैं, िजससे जल स्रोतों 
के स्थायी उपयोग और जल आपिूतर् के काननूी प्रावधान 
प्रभािवत होते हैं। 

• तीव्र शहरीकरण: शहर पानी क� बढ़ती मांग को परूा करने के 
िलए लगातार प्रयास कर रह ेहैं, िजससे नवोन्मषेी �ि�कोण 
के िलए बह�त कम जगह बची ह।ै

• जाग�कता क� कमी: छोटे शहरों में एक�कृत जल प्रबंधन के 
लाभों के बारे में जाग�कता और �ान क� कमी ह,ै िजसमें 
मखु्य �प से जल आपिूतर् के इजंीिनय�रंग पहलओु ंपर ध्यान 
िदया जाता ह।ै

• टे्रड-ऑफ को संभालना: जल प्रबंधकों के पास अक्सर 
आिथर्क िवकास और पयार्वरण संर�ण के बीच िववादास्पद 
टे्रड-ऑफ को प्रबंिधत करने के कौशल क� कमी होती ह,ै 
जो पा�रिस्थितक िवचारों क� क�मत पर आिथर्क िवकास को 
प्राथिमकता दतेे हैं।

• संस्थागत साइलो: सरकारी संस्थानों के भीतर िवखडंन और 
समन्वय क� कमी एक�कृत जल प्रबंधन कायर् नीितयों के 
कायार्न्वयन में बाधा डालती ह।ै

• इन चनुौितयों का समाधान करना और एक�कृत जल प्रबंधन 
को अपनाना सतत और कुशल जल संसाधन प्रबंधन में 
अतंराल को कम  करने के िलए कें द्र ह,ै िजससे मानवीय, 
आिथर्क और िवकास संबंधी चनुौितयाँ कम हो जाती हैं। 
एक�कृत जल प्रबंधन एक सतत प्रिक्रया ह,ै जो गितशील 
शहरी ज�रतों और जलवाय ुप�रवतर्न और महामारी जैसी 
उभरती चनुौितयों के अनकूुल ह।ै यह एक ट्रांसिडिसिप्लनरी 
�ि�कोण क� मांग करता ह ैजो मखु्य िवशषे�ता से परे तक 
फैला हो। प्रगित को आगे बढ़ाने के िलए, शहरों को इस आठ 
सतू्री एजेंडे पर िवचार करना चािहए:

• जल प्रबंधकों क� भिूमका क� िफर से कल्पना करें: भिवष्य के 
जल प्रबंधकों को जल प्रबंधन को व्यापक �प से संबोिधत 
करने के िलए, पारंप�रक इजंीिनय�रंग से आगे बढ़ते ह�ए, 
ट्रांसिडिसिप्लनरी �ान से लैस करें। जल-संबंधी एजेंिसयों के 
बीच प्रणाली, सोच और सहयोग को बढ़ावा दनेा।

• एक�कृत शहरी जल प्रबंधन को बढ़ावा दनेे के िलए शहरी 
िनयोजन उपकरणों का लाभ उठाए:ं प्राकृितक संसाधनों 
क� क�मत पर आिथर्क िवकास से स्थायी िवकास क� ओर 
बढ़ते ह�ए, शहर क� िवकास कायर् नीितयों में एक�कृत जल 

प्रबंधन को एक�कृत करने के िलए मास्टर प्लान और िवकास 
योजनाओ ंका लाभ उठाए।ं

• शहरों के भीतर डेटा पा�रिस्थितक� तंत्र को मजबतू करें: 
उच्च गणुव�ा में िनवेश करें, शहरी जल प्रबंधन के िविभन्न 
पहलओु ं पर उच्च गणुव�ा के सलुभ डेटा में िनवेश करें। 
सिूचत िनणर्य लेने में सहायता करने और कृित्रम बिुद्धम�ा 
जैसी िवघटनकारी प्रौद्योिगिकयों को अपनाने में स�म बनाने 
के िलए एक कें द्रीकृत डेटाबेस स्थािपत करें।

• शहरी जल प्रबंधन में प्रकृित-आधा�रत समाधानों को 
एक�कृत करें: जल प्रबंधन कायर् नीितयों में आद्रर्भिूम और 
शहरी जंगलों जैसे प्राकृितक पा�रिस्थितक तंत्र को एक�कृत 
करें। अनेक लाभों का दोहन करने के िलए शहर क� नीितयों 
के भीतर प्रकृित-आधा�रत समाधान को मखु्यधारा में लाना 

• मोनो-फंक्शनल से मल्टी-फंक्शनल बिुनयादी ढांच े में 
बदलाव : पानी से संबंिधत सेवाओ ंसे परे कई लाभ प्रदान 
करने के िलए जल बिुनयादी ढांच ेक� िफर से कल्पना करें। 
जलवाय ुप�रवतर्न शमन और अनकूुलन को संबोिधत करने 
के िलए ह�रत और बह�-कायार्त्मक बिुनयादी ढांच ेमें िनवेश 
करें।

• सामािजक और मानव पूंजी में िनवेश करें: शहरी जल �ेत्र 
के सह-प्रबंधन में नाग�रकों को सिक्रय �प से शािमल करें। 
दशर्कों से सिक्रय प्रितभािगयों क� ओर बढ़ते ह�ए, समिपर्त 
सहभािगता पहलों के माध्यम से जल-संवेदनशील समदुायों 
और नाग�रकों को बढ़ावा दनेा।

• गैर-पारंप�रक िव�पोषण स्रोतों का अन्वेषण करें: पूंजी-
प्रधान जल बिुनयादी ढांच े क�  प�रयोजनाओ ं को िनिध 
दनेे के िलए व्यवहायर्ता गैप फंिडंग, वैल्य ू कैप्चडर् फाइनेंस 
और नगरपािलका बांड जैसे वैकिल्पक िव�पोषण स्रोतों क� 
तलाश करें।

• शहर क� साझदेा�रयों और नेटवकर्  को प्रोत्सािहत करें: �मता 
िनमार्ण, सहकम� िश�ण और अनभुव साझा करने के िलए 
शहरों के बीच साझदेारी और नेटवकर्  स्थािपत करें। संघीय 
सरकारें इन नेटवक� क� स्वाय�ता सिुनि�त करते ह�ए उन्हें 
सिुवधा प्रदान कर सकती हैं।

िटप्पणी: “जल सरु�ा सिुनि�त करना”, राष्ट्रीय नगर कायर् 
संस्थान- अबर्न 20 तकनीक� सिचवालय पर अबर्न 20 वाइट पेपर 
से सारांश िलया गया ह।ै

स्रोत : ई-गॉव, अ�ूबर 2023, खण्ड 19, 
अकं 15 से िलया गया ह।ै

िहदंी अनवुाद : पनूम मल्होत्रा
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रेिसिलएटं शहरों के िवकास के िलए जलवायु िव� क� शु�आत

वैि�क काबर्न उत्सजर्न के िवस्मयकारी 75% का स्रोत शहरी �ेत्र 
हैं, जबिक 2050 तक िव� क� 70% आबादी शहरी �ेत्रों में 
शािमल होने क� आशा ह।ै शहरों को उच्च तापमान, समदु्र के 
बढ़ते स्तर, चरम मौसम और अिनयिमत वषार् पैटनर् जैसे तत्काल 
खतरों का सामना करना पड़ रहा ह।ै यह िचतंाजनक प�र�श्य 
जलवाय ु प�रवतर्न के िनकटवत� प्रभावों को कम करने और 
अनकूुिलत करने के िलए पयार्� िव�ीय िनवेश क� मांग करता 
ह।ै िव�ीय आवश्यकताए ँ शहर के आकार, मौजदूा बिुनयादी 
ढांच ेऔर िविश� आवश्यकताओ ंके आधार पर िभन्न होती हैं। 
बहरहाल, अनमुान ह ैिक शहरी जलवाय-ुसंबंधी प�रयोजनाओ ंके 
िलए 2030 तक वैि�क स्तर पर लगभग 29.4 िट्रिलयन अम�ेरक� 
डॉलर क� आवश्यकता ह।ै

इसके अित�र�, 2030 तक बाहरी स्रोतों से जलवाय ु िव� में 
लगभग 1 िट्रिलयन अम�ेरक� डॉलर वािषर्क जटुाना आवश्यक 
ह,ै िवशषे �प से उभरते बाजारों और िवकासशील दशेों पर ध्यान 
कें िद्रत करना।

जलवाय ुिव� क� अवधारणा 1992 में स्थािपत जलवाय ुप�रवतर्न 
पर यनूाइटेड नेशसं फे्रमवकर्  कन्वेंशन (य.ूएन.एफ.सी.सी.सी.) के 
साथ उत्पन्न ह�ई। इस ढांच ेने जलवाय ुप�रवतर्न को संबोिधत करने 
में राष्ट्रों क� िविभन्न �मताओ ं और िजम्मदेा�रयों को मान्यता 
दतेे ह�ए “कॉमन बट िडफरेनिशयेिटड �रस्पॉिन्सिबिलटीस” (सी.
बी.डी.आर.) के िसद्धांत को पेश िकया। इस िसद्धांत को क्योटो 
प्रोटोकॉल, कोपेनहगेन समझौते और पे�रस समझौते जैसे क्योटो 
प्रोटोकॉल, कोपेनहगेन समझौते और पे�रस समझौते जैसे बाद के 
समझौतों के माध्यम से प्रमखुता िमली ह,ै िजसमें िवकासशील 
दशेों में असमानताओ ंके कारण अतंरराष्ट्रीय िव�ीय सहायता क� 
आवश्यकता पर जोर िदया गया ह।ै जलवाय ुप�रवतर्न में योगदान 
और इसे प्रबंिधत करने क� उनक� �मता, जलवाय ु िव� जटुाने 
के िलए कई पहल और तंत्र तैयार िकए गए हैं, िजनमें एडॉप्टेशन 
फंड, ग्लोबल इनवायरमेंट फेिसिलटी(जी.ई.एफ.), ग्रीन क्लाइमटे 
फंड और िवशषे जलवाय ुिनिध जैसे स्थािपत संस्थान शािमल हैं।

इन संस्थागत स्रोतों के अलावा, जलवाय ुिव� के िलए िविभन्न 
वैकिल्पक चनैल मौजदू हैं िजनमें नॉन - बैंिकंग फाइनेंिशयल 

कॉप�रेशसं (एन.बी.एफ.सी.एस.), एक्सटनर्ल कमिशर्यल बोरोइगं्स 
(ई.सी.बी.), िनजी इिक्वटी िनवेश और डेवलपमेंट फाइनेंस 
इसं्टीट्यशुसं (डी.एफ.आई.) शािमल हैं। िनवेश जटुाने के िलए 
शहरों में सहायक नीित वातावरण को बढ़ावा दनेा और ह�रत 
बांड और सावर्जिनक-िनजी भागीदारी जैसे नवीन िव�पोषण तंत्र 
क� खोज करना आवश्यक ह।ै अन्य शहरों, अतंरार्ष्ट्रीय संगठनों, 
िव�ीय संस्थानों और िनजी �ेत्र के साथ सहयोग िनवेश क� 
संभावनाओ ंको बढ़ा सकता ह ैऔर �ान साझा करने को बढ़ावा 
द ेसकता ह।ै यह व्यापक �ि�कोण िवशषे �प से िवकासशील 
दशेों के शहरों में जलवाय ु िव� को मजबतू करने क� तत्काल 
आवश्यकता को संबोिधत करना चाहता ह।ै

जलवाय ु के तहत िव�पोषण िविभन्न स्रोतों से प्रा� िकया 
जा सकता ह,ै जो शहरों को महत्वपणूर् अनकूुलन और शमन 
प�रयोजनाओ ं को िव�पोिषत करने के साधन प्रदान करता ह।ै 
इन फंिडंग स्रोतों में सरकारी बजट, अतंरार्ष्ट्रीय िवकास सहायता, 
संस्थागत िनवेशक, वािणिज्यक बैंक, सावर्जिनक-िनजी साझदेारी 
(पी.पी.पी.), नगरपािलका बांड, सॉवरेन ग्रीन बांड, प्रभावी 
िनवेशक, परोपकारी संगठन और बह�प�ीय िवकास बैंक शािमल 
हैं। अनदुान और सिब्सडी, िजसके िलए िकसी पनुभुर्गतान क� 
आवश्यकता नहीं होती ह,ै को राष्ट्रीय सरकारों, अतंरार्ष्ट्रीय 
संगठनों और परोपकारी फाउंडेशनों से प्रा� िकया जा सकता ह,ै 
जो िवशषे �प से सतत िवकास में िनजी �ेत्र के िनवेश को उत्पे्र�रत 
करने के िलए उपयोगी ह।ै

िवकास बैंक, जैसे �ेत्रीय और अतंरार्ष्ट्रीय िव�ीय संस्थान, 
बिुनयादी ढांच े के िवकास हते ु ऋण, अनदुान तथा तकनीक� 
सहायता प्रदान करते हैं। वािणिज्यक बैंक तथा िव�ीय संस्थान 
शहरी प�रयोजनाओ ंहते ुऋण या के्रिडट सिुवधाए ँभी प्रदान कर 
सकते हैं। ह�रत बांड तथा जलवाय ुबांड जैसे सतत ऋण उपकरणों 
में उल्लेखनीय विृद्ध दखेी गई ह,ै जो पयार्वरण तथा सामािजक �प 
से िजम्मदेार िव�पोषण में �िच रखने वाले िनवेशकों को आकिषर्त 
कर रही ह।ै जलवाय ुबांड, िवशषे �प से, कम काबर्न अथर्व्यवस्था 
में प�रवतर्न का समथर्न करते ह�ए, जलवाय ुसंबंधी पहलों के िलए 
धन जटुाने हते ुतैयार िकए गए हैं। सावर्जिनक-िनजी साझदेारी एक 
अन्य रास्ते का प्रितिनिधत्व करती हैं जहाँ िनजी संस्थाए ँफंिडंग, 
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िवशषे�ता और संसाधनों का योगदान करती हैं, साथ ही शहर 
बिुनयादी ढांच ेका स्वािमत्व बरकरार रखता ह।ै जलवाय ुप�रवतर्न 
को संबोिधत करने तथा रेिसिलएटं शहरों का िनमार्ण करने के िलए 
तत्काल, समिन्वत और नवीन प्रितिक्रयाओ ंक� आवश्यकता ह।ै

जलवाय ुिव� तक पह�चं एक बह�आयामी प्रयास ह ैिजसके िलए 
राष्ट्रीय से लेकर स्थानीय तक, शासन के िविभन्न स्तरों पर एक 
सवु्यविस्थत �ि�कोण और �मताओ ं क� आवश्यकता होती 
ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर, जलवाय ु संबंधी कारर्वाइयों को व्यापक 
िवकासात्मक प्राथिमकताओ ं के अन�ुप होना चािहए। इसमें 
कठोर आकलन शािमल ह,ै िजसमें जलवाय ुप�रवतर्न प�र�श्य, 
उत्सजर्न आधार रेखाए ँऔर प्रभाव अनमुान शािमल हैं। जोिखम 
प्रबंधन तंत्र और िनवेश योग्य प�रयोजना संरचना अिभन्न घटक 

हैं। तफूानी जल, बाढ़ प्रबंधन और स्थानीय सावर्जिनक वस्तओु ं
जैसे �ेत्रों के िलए सावर्जिनक िव�पोषण महत्वपणूर् हो जाता ह।ै 
एक िविवध राष्ट्रीय ढांचा आवश्यक ह,ै जो प�रयोजना संदभर् और 
ज�रतों के आधार पर िविभन्न िव�पोषण िवकल्पों को स�म 
बनाता ह।ै इस ढांच ेके प्रमखु तत्वों में शािमल हैं:

जलवाय ु कारर्वाई का समथर्न करने और िहतधारक समन्वय 
को बढ़ावा दनेे के िलए मजबतू संस्थागत संरचनाओ,ं सशुासन, 
नीितयों और िविनयमों क� स्थापना करना। शहरों को ऐसी नीितयां 
और िनयम बनाने चािहए जो जलवाय ु कारर्वाई को प्रोत्सािहत 
करें, कर प्रोत्साहन प्रदान करें और िस्थरता को बढ़ावा दें।

शहरों क� �मता का िनमार्ण महत्वपणूर् ह,ै िजसमें जलवाय ुिव�ान, 

लेख
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नवीकरणीय ऊजार्, शहरी िनयोजन, प�रवहन, िव�ीय प्रबंधन 
�मताओ ंऔर साख िवकास में तकनीक� िवशषे�ता शािमल ह।ै 

शहरों को िव�ीय व्यवहायर्ता, िस्थरता और जलवाय ु ल�य 
संरेखण का प्रदशर्न करते ह�ए, अपनी जलवाय ु कायर्नीितयों के 
अन�ुप बैंकयोग्य ह�रत प�रयोजनाओ ं क� एक पाइपलाइन 
िवकिसत करनी चािहए। इसमें जलवाय ु प�रपे्र�य से महत्वपणूर् 
लेिकन परंपरागत �प से िव�ीय �प से व्यवहायर् मानी जाने वाली 
प�रयोजना को संबोिधत करना शािमल ह।ै

सा�य-आधा�रत िनणर्य लेने के िलए सटीक, अद्यतन डेटा तक 
सगुमता महत्वपणूर् ह,ै िजसके िलए व्यापक डेटा संग्रह, िव�ेषण 
और प्रसार क� आवश्यकता होती ह।ै

साझदेारी और नेटवकर्  बनाना सव�प�र ह,ै िजसमें �ान के आदान-
प्रदान और फंिडंग क� सगुमता को सिुवधाजनक बनाने के िलए 
राष्ट्रीय और अतंरार्ष्ट्रीय संगठनों, िव�ीय संस्थानों और अन्य 
शहरों के साथ सहयोग शािमल ह।ै 

प�रयोजना योजना और कायार्न्वयन में िहतधारकों और स्थानीय 
समदुायों को शािमल करना, आम सहमित, प�रयोजना स्वीकृित 
और समदुाय-िविश� प�रयोजना संरेखण को बढ़ावा दनेा भी 
उतना ही महत्वपणूर् ह।ै

िव�ीय, राजनीितक, तकनीक�, पयार्वरणीय और प�रचालन 
चनुौितयों सिहत अतंिनर्िहत जोिखम के कारण शहरी बिुनयादी 
ढांच े में जलवाय ु िनवेश को जोिखम से म�ु करना आवश्यक 
ह।ै शहरी �ेत्रों में जलवाय ु िव� को आकिषर्त करने के िलए 
सिक्रय उपाय महत्वपणूर् हैं। इसमें िस्थर नीित और िनयामक ढाँच े
िवकिसत करना, संपणूर् जोिखम मलू्यांकन करना तथा जोिखम 
को कम करने और स्थानांत�रत करने के िलए ग्रीन बांड और 
जलवाय ु बीमा जैसे नवीन िव�ीय उपकरणों का उपयोग करना 
शािमल ह।ै प�रयोजना क� तैयारी में सधुार, स्थानीय �मता को 
मजबतू करना और िव�सनीय जलवाय ुडेटा तक सगुमता बढ़ाना 
िनवेशकों का िव�ास बढ़ाने के िलए महत्वपणूर् कदम हैं। िस्थरता 
और समावेिशता क� िदशा में िनवेश का मागर्दशर्न करने के िलए 
जलवाय ु प�रयोजनाओ ं क� स्प� वग�करण करना आवश्यक 
ह।ै शहरों क� साख बढ़ाना एक बिुनयादी कदम ह,ै िजसमें कम 

काबर्न, सतत और जलवाय ु रेिसिलएटं प�रयोजनाओ ं के िलए 
िव� पोषण तक सगुमता को स�म करने के िलए व्यापक सधुारों 
क� आवश्यकता ह।ै पयार्वरण, सामािजक और शासन (ई.एस.
जी.) ढांच ेको अपनाने और जलवाय ुकायर्नीितनीित के अन�ुप 
ह�रत प�रयोजनाओ ंक� पाइपलाइन क� पहचान करने से िनवेशकों 
का िव�ास और बढ़ सकता ह।ै

तकनीक� सहायता कायर्क्रम प�रयोजना िडजाइन, जलवाय ु
िव�पोषण िवकल्प और व्यावहा�रक लेनदने समथर्न में सहायता 
कर सकते हैं। िवशषे� संगठन को अपनी तकनीक� जानकारी 
का योगदान दनेा चािहए और �मता िनमार्ण को बढ़ावा दतेे ह�ए 
अनदुान दनेा चािहए। के्रिडट रेिटंग को सावर्जिनक, स्थानीय और 
वािणिज्यक बैंकों के िलए �मता विृद्ध क� आवश्यकता के िलए 
जलवाय ुजोिखमों और शमन उपायों पर िवचार करना चािहए। 
िवशषे �प से िवकासशील दशेों में सहकम� िश�ण तथा िनरंतर, 
क्रॉस-सेक्टोरल �मता-िनमार्ण प्रयास, शहरों क� जलवाय ु िव� 
जिटलताओ ं से िनपटने तथा वैि�क िस्थरता ल�यों के साथ 
प�रयोजनाओ ंको संरेिखत करने क� �मता बढ़ाने हते ुमहत्वपणूर् 
हैं।

रेिसिलएटं शहरों के िलए जलवाय ुिव� क� श�ुआत िवकास क� 
िदशा में एक जिटल लेिकन आवश्यक कदम ह।ै जलवाय ुप�रवतर्न 
से उत्पन्न चनुौितयाँ तत्काल, समिन्वत तथा नवीन प्रितिक्रयाओ ं
क� माँग करती हैं। यह सिुनि�त करके िक शहरी �ेत्रों में जलवाय-ु
उ�रदायी प�रयोजनाओ ंके िलए आवश्यक संसाधन, �ान और 
संसाधन, �ान और समथर्न ह,ै हम बदलती जलवाय ु के िलए 
सतत, संपन्न, रेिसिलएटं शहर बना सकते हैं। जलवाय ुिव� केवल 
एक िनवेश नहीं ह;ै यह सभी के िलए बेहतर, अिधक सतत भिवष्य 
क� प्रितबद्धता ह.ै.

नोट: जलवाय ुिव� में तेजी लाने पर अबर्न20 �ेत पत्र से िनकाला 
गया सारांश, राष्ट्रीय नगर कायर् संस्थान- अबर्न20 तकनीक� 
सिचवालय

स्रोत : ई-गॉव, अ�ूबर 2023, खण्ड 19, 
अकं 15 से िलया गया ह।ै

िहदंी अनवुाद : तन,ु सहायक अनवुादक
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• संस्थान में िहदंी पखवाड़े के दौरान इस ितमाही क� कायर्शाला 
का आयोजन िदनांक 26.09.2023 को पवूार्� 11:00 
बजे आरंभ िकया गया। कायर्शाला का िवषय –“सचूना-
प्रौद्योिगक� - िहदंी में नई चनुौितयाँ और संभावनाए”ँ था। 
िजसमें व्याख्यान हते ु श्री केवल कृष्ण, सेवािनवतृ व�र� 
तकनीक� िनदशेक, राष्ट्रीय सचूना िव�ान कें द्र, राजभाषा 
िवभाग, नई िदल्ली को आमंित्रत िकया गया। कायर्शाला में 
संस्थान के 40 कािमर्कों ने भाग िलया। संस्थान के समस्त 
कािमर्कों ने आमिंत्रत व�ा के द्वारा दी गई उपयोगी जानकारी 
से अपना �ानवधर्न िकया तथा अपने सवालों के माध्यम से 
अपनी शकंाओ ंका समाधान िकया।

• संस्थान में समा� ितमाही जलुाई-िसतंबर, 2023 क� प्रगित 
�रपोटर् राजभाषा िवभाग को ऑनलाइन तथा मतं्रालय को 
हाडर् प्रित के �प में पे्रिषत कर दी गई ह।ै 

• संस्थान में जलुाई-िसतंबर, 2023 के दौरान िकए गए 
राजभाषा कायार्वयन संबंिधत काय� क� समी�ा करने के 
िलए राजभाषा कायार्न्वयन सिमित क� बैठक का आयोजन 
22.09.2023 को श्री िहतेश वैद्य, िनदशेक, रा.न.का.सं. क� 
अध्य�ता में िकया गया। बैठक में मतं्रालय से श्रीमती संतोष 
िसल्पोकर, िनदशेक (राजभाषा) को आमिंत्रत िकया गया 
था।

• नराकास क� बैठक िदनांक 07.11.2023 को िव�ान भवन, 
नई िदल्ली में आयोिजत क� गई थी। िजसमें संस्थान से 
श्रीमती पनूम मल्होत्रा तथा तन,ु अनवुाद सहायक ने भाग 
िलया।

• संस्थान में इस ितमाही क� कायर्शाला का आयोजन िदनांक 
19.12.2023 को दोपहर 12:00 बजे आयोिजत िकया जाना 
सिुनि�त ह�आ ह ै। कायर्शाला का िवषय – “िटप्पण प्रा�पण 
एवं राजभाषा नीित” ह।ै िजसमें व्याख्यान हते ुश्री सरेुश चन्द्र 
चतवु�दी सेवािनव�ृ उप िनदशेक (राजभाषा) आवासन और 
शहरी कायर् मतं्रालय को आमंित्रत िकया गया था। कायर्शाला 
में संस्थान के 36 कािमर्कों ने भाग िलया।

• संस्थान में समा� ितमाही अक्टूबर-िदसंबर, 2023 क� प्रगित 
�रपोटर् राजभाषा िवभाग को मतं्रालय को हाडर् प्रित के �प में 
पे्रिषत कर दी गई ह।ै 

• नगर राजभाषा कायार्न्वयन सिमित क� राजभाषा प्रगामी 

प्रयोग संबंधी छमाही अविध 1 अपै्रल, 2023  से 30 
िसतंबर, 2023 तक क� छमाही �रपोटर् भजेी गई थी।

• संस्थान में िहदंी पित्रका ‘संवाद’ का जनवरी-जनू, 2023 का 
अकं ई-प्रकाशन कर िदया गया ह ैिजसका िवषय य-ू20 ह।ै 
इस पित्रका का िवमोचन िनदशेक महोदय द्वारा पखवाड़े के 
समापन समारोह के दौरान िकया गया। संस्थान में ‘संवाद’ 
िहदंी पित्रका का प्रकाशन कर लाभािथर्यों को भजे िदया गया 
ह।ै िजसे संस्थान क� वेबसाइट और राजभाषा िवभाग क� 
वेबसाइट पर भी अपलोड कर िदया गया ह।ै

• संस्थान क� वेबसाइट का िद्वभाषीकरण का कायर् आऊटसोसर् 
कर िदया गया ह ैजो िक सशु्री तन,ु राजभाषा फैलो क� दखेरेख 
म ेिकया जा रहा ह।ै वेबसाइट क� िहदंी सामग्री अपलोड कर 
दी गई ह ैतथा शषे कायर् प्रगित पर ह।ै

• संस्थान में अक्टूबर-िदसंबर, 2023 के दौरान िकए गए 
राजभाषा कायार्वयन संबंिधत काय� क� समी�ा करने के 
िलए राजभाषा कायार्न्वयन सिमित क� बैठक का आयोजन 
िकया गया।

• राजभाषा कायार्न्वयन सिमित क� सिमित का पनुर्गठन िकया 
गया ह।ै

• संस्थान में 14-29 िसतंबर, 2023 को िहदंी पखवाड़ा मनाया 
गया था। िजसका शभारंभ ततृीय अिखल भारतीय राजभाषा 
सम्मलेन पणु े (महाराष्ट्र) में िकया गया था िजसमें संस्थान 
से दो कािमर्क श्रीमती पनूम मल्होत्रा, िहदंी अनवुादक, तथा  
मौं. शािकब, िहदंी टंकक द्वारा भाग िलया गया था। संस्थान 
में पखवाड़े के दौरान (िहदंी शब्द अतंा�री, िहदंी िनबंध, 
िहदंी किवता लेखन, श्रतुलेख) प्रितयोिगताओ ंका आयोजन 
िकया गया था िजसमें संस्थान के कािमर्कों ने भाग िलया तथा 
प्रितयोिगता में िवजेता को नकद परुस्कार तथा एक प्रमाणपत्र 
भी जारी िकया गया।

•  संस्थान में “िहदंी पखवाड़ा िवशषेांक” पित्रका का प्रकाशन 
कर लाभािथर्यों को भजे िदया गया ह।ै िजसे संस्थान क� 
वेबसाइट और राजभाषा िवभाग क� वेबसाइट पर भी 
अपलोड कर िदया गया ह।ै

• संसदीय राजभाषा िनरी�ण अपेि�त ह।ै अतः प्र�ावली 
बनाकर पे्रिषत क� जा चकु� ह।ै

राजभाषा गितिविधयाँ

ससं्थान में जुलाई-िदसबंर, 2023 के दौरान राजभाषा नीित के 
कायार्वयन एवं प्रोत्साहन सबंंिधत गितिविधयाँ
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जुलाई-िदसबंर, 2023 के दौरान आयोिजत राजभाषा गितिविधयाँ
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वाक्यांश और अिभव्यि�याँ

The file in question is placed below अपेि�त िवचाराधीन फाइल प्रस्ततु है

This is to certify प्रमािणत िकया जाता है

This is to inform सिूचत िकया जाता है

Till further orders अगले आदशे होने तक

To सेवा में 

To comply with अनपुालन करने हते/ुपालन करने हतेु

To impose restrictions पाबंदी लगाना, प्रितबंध लगाना

To initiate action कारर्वाई आरंभ करना

To the contrary इसके िवपरीत, इसके प्रितकूल 

To the extent of क� सीमा तक

Under dispute िववादग्रस्त 

Under his signature and seal उनके हस्ता�र एवं महुर के तहत

Under mentioned िनम्निलिखत 

Under reference प्रसंगाधीन

Undersigned is directed to अधोहस्ता�री को िनदशे ह�आ ह ैिक आपके 

Until further order अगले आदशे तक 

Up to date अद्यतन 

Valedictory address समापन भाषण, िवदाई भाषण 

We are not concerned with this इसका हमसे संबंध नहीं ह ै

Will you please state कृपया बताए ँ

With a view to क� �ि� से

With concurrence of क� सहमित से 

Without fail अवश्य, िबना चकू 

With reference to के संबंध में, के प्रसंग में, के िसलिसले में 

With regards सादर, शभुकामनाओ ंसिहत 

With regard to के बारे में, के संबंध में 

With respect to के संबंध में

Your faithfully भवदीय

Your sincerely भवदीय

Your truly भवदीया

राजभाषा गितिविधयाँ
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प्रशासिनक शब्दावली

Manpower जनशि� समस्त कमर्चा�रयों एवं अिधका�रयों क� जनशि� में फेरबदल संभव ह।ै

Manual िनयमावली राजभाषा िवभाग में िनयमावली पसु्तक के अनसुार कायर् िकया जाता ह।ै 

Maternity leave प्रसिूत अवकाश कायार्लय में गभार्वस्था के दौरान मिहलाओ ंको िनयम के अनसुार प्रसिूत 
अवकाश प्रदान क� जाती ह।ै 

Medical leave िचिकत्सा अवकाश कायार्लय में सभी कमर्चा�रयों को िचिकत्सा अवकाश लेने का अिधकार ह।ै 

Meeting बैठक राजभाषा कायार्न्वयन सिमित क� बैठक में सभी अिधका�रयों का भाग लेना 
अिनवायर् ह।ै 

Memorandum �ापन कृपया इस �ापन को ध्यान से पढ़ें और इसे सौंपें।

Ministry मतं्रालय आपक� िनयिु� मतं्रालय द्वारा क� गई ह।ै 

Minutes कायर्वतृ राजभाषा कायार्न्वयन सिमित क� बैठक का कायर्वतृ मतं्रालय को भजे िदया 
गया ह।ै 

Monitoring अनवुी�ण यह कायर् आपके अनवुी�ण में िकया जाएगा। 

Motion प्रस्ताव बैठक में सभी अिधका�रयों ने अपना-अपना प्रस्ताव रखा। 

Motive उद्दशे्य यह कायार्लय के उद्दशे्य हते ुटैक्सी/बस िकराये क� सेवाओ ंके िलए आपक� 
कोटेशन दरों के संदभर् में ह।ै 

Necessary action आवश्यक कारर्वाई यह कायर्वतृ आपके अवलोकन एवं आवश्यक कारर्वाई हते ुपे्रिषत िकया जा 
रहा ह।ै 

No objection certif-
icate 

अनापि� प्रमाण पत्र रा.न.का.सं. में कायर्रत श्री किपल जी के िलए अनापि� प्रमाण पत्र। 

Note  नोट/िटप्पण कायार्लय में बह�त से कमर्चारी िहदंी भाषा में भी नोट िलखतेे हैं। 

Notice सचूना कायार्लय में समय-समय पर होने वाली गितविधयों क� सचूना सभी 
कमर्चा�रयों को प्रदान क� जाती हैं। 

Objection आपि� रा.न.का.सं. को उनक� यात्रा पर कोई आपि� नहीं ह।ै

Offer of appointment िनयिु� प्रस्ताव हमें आपको संिवदात्मक िनयिु� का प्रस्ताव दतेे ह�ए प्रसन्नता हो रही ह।ै  

Office-hours कायार्लय-समय कृपया हमें कायार्लय-समय के उपरांत कायर् करने क� अनमुित प्रदान करें। 

Office memorandum कायार्लय-�ापन यह िवषय कायार्लय �ापन सं. ए-***** के संदभर् में हैं। 

Office order कायार्लय आदेश जनवरी, 2023 से िदसंबर, 2023 के दौरान जारी िकए गए कायार्लय 
आदेश।  

Officer अिधकारी आपक� िनयुि� प�रयोजना अिधकारी के पद पर क� गई ह।ै 

Opportunity अवसर हमें आपको प्रिश�तुा का अवसर प्रदान करते ह�ये प्रसन्नता हो रही ह।ै 

Participate भाग लेना िनबंध प्रितयोिगता में सभी क्रमचा�रयों ने भाग िलया। 
Pass पास/अनमुती पत्र फोटो पास हते ुअनरुोध
Percent प्रितशत िहदंी में िकए गए काय� का प्रितशत 

राजभाषा गितिविधयाँ
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“जल ही जीवन है” जल के िबना जीवन क� कल्पना भी 
मुिश्कल है…
पूनम मल्होत्रा, िहंदी अनुवादक

“जल ह ैतो कल ह”ै, बावजदू इसके जल बेवजह बबार्द िकया 
जाता ह।ै हमें यह नहीं भलूना चािहए िक जल-संकट का समाधान 
जल के संर�ण से ही ह।ै हम हमशेा से सनुते आये हैं “जल ही 
जीवन ह”ै। जल के िबना सनुहरे कल क� कल्पना नहीं क� जा 
सकती, जीवन के सभी काय� का िनष्पादन करने के िलये जल क� 
आवश्यकता होती ह।ै पथृ्वी पर उपलब्ध एक बह�मलु्य संसाधन ह ै
जल, या यूं कहें िक यही सभी सजीवो के जीने का आधार ह ैजल। 
धरती का लगभग तीन चौथाई भाग जल से िघरा ह�आ ह,ै िकन्त ु
इसमें से 97% पानी खारा ह ैजो पीने योग्य नहीं ह,ै पीने योग्य पानी 
क� मात्रा िसफर्  3% ह।ै इसमें भी 2% पानी ग्लेिशयर एवं बफर्  के 
�प में ह।ै इस प्रकार सही मायने में मात्र 1% पानी ही मानव के 
उपयोग हते ुउपलब्ध ह।ै

नगरीकरण और औद्योिगक�रण क� तीव्र गित व बढ़ता प्रदषूण 
तथा जनसंख्या में लगातार विृद्ध के साथ प्रत्येक व्यि� के िलए 
पेयजल क� उपलब्धता सिुनि�त करना एक बड़ी चनुौती ह।ै 
जैसे जैसे गम� बढ़ रही ह ैदशे के कई िहस्सों में पानी क� समस्या 
िवकराल �प धारण कर रही ह।ै प्रितवषर् यह समस्या पहले के 
मकुाबले और बढ़ती जाती ह,ै लेिकन हम हमशेा यही सोचते हैं 
बस जैसे तैसे गम� का सीजन िनकल जाये बा�रश आते ही पानी 
क� समस्या दरू हो जायेगी और यह सोचकर जल सरं�ण के प्रित 
बे�खी अपनाये रहते हैं।

आगामी वष� में जल संकट क� समस्या और अिधक िवकराल 
हो जाएगी, ऐसा मानना ह ै िव� आिथर्क मचं का। इसी संस्था 
क� �रपोटर् में आगे कहा गया ह ैिक दिुनयाभर में 75 प्रितशत से 
ज्यादा लोग पानी क� कमी क� संकटों से जझू रह ेहैं। 22 माचर् को 
मनाया जाने वाला ‘िव� जल िदवस’ महज औपचा�रकता नहीं ह,ै 
बिल्क जल संर�ण का संकल्प लेकर अन्य लोगों को इस संदभर् में 
जाग�क करने का एक िदन ह।ै

शदु्ध पेयजल क� अनपुलब्धता और संबंिधत ढेरों समस्याओ ंको 
जानने के बावजदू दशे क� बड़ी आबादी जल संर�ण के प्रित 
सचते नहीं ह।ै जहां लोगों को मिुश्कल से पानी िमलता ह,ै वहां 
लोग जल क� मह�ा को समझ रह ेहैं, लेिकन िजसे िबना िकसी 

परेशानी के जल िमल रहा ह,ै वे ही बेपरवाह नजर आ रह ेहैं। आज 
भी शहरों में फशर् चमकाने, गाड़ी धोने और गैर-ज�री काय� में 
पानी को िनमर्मतापवूर्क बहाया जाता ह।ै

प्रदिूषत जल में आस�िनक, लौहांस आिद क� मात्रा अिधक 
होती ह,ै िजसे पीने से तमाम तरह क� स्वास्थ्य संबंधी व्यािधयां 
उत्पन्न हो जाती हैं। िव� स्वास्थ्य संगठन के एक अध्ययन के 
अनसुार दिुनया भर में 86 फ�सदी से अिधक बीमा�रयों का कारण 
असरुि�त व दिूषत पेयजल ह।ै वतर्मान में करीब 1600 जलीय 
प्रजाितयां जल प्रदषूण के कारण ल�ु होने के कगार पर हैं, जबिक 
िव� में करीब 1.10 अरब लोग दिूषत पेयजल पीने को मजबरू हैं 
और साफ पानी के बगैर अपना गजुारा कर रह ेहैं।

ऐसी िस्थित सरकार और आम जनता दोनों के िलए िचतंा का 
िवषय ह।ै इस िदशा में अगर त्व�रत कदम उठाते ह�ए साथर्क पहल 
क� जाए तो िस्थित बह�त हद तक िनयंत्रण में रखी जा सकती ह,ै 
अन्यथा अगले कुछ वषर् हम सबके िलए चनुौितपणूर् सािबत होंगे।
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पानी का महत्व 
पथृ्वी पर 75 प्रितशत से ज्यादा पानी ह।ै लेिकन यह पानी पीने 
योग्य नहीं ह।ै पथृ्वी पर केवल 3 प्रितशत पानी पीने योग्य ह।ै आज 
शहर के आलावा गांव में भी पानी सखूता जा रहा हैं। यिद आप 
मरेे गांव क� बात करें तो, आज से 10 साल पहले 50 फुट पर पानी 
िनकल जाता था। लेिकन आज 80 फुट पर भी साफ पानी नहीं 
िमलता ह।ै आज हर िकसी को समझना चािहए िक जल का महत्व 
क्या ह?ै। यिद हम पानी का महत्व नहीं समझ पाए तो, आने वाले 
समय में पानी समा� हो जायेगा और इसके दोषी केवल हम होंगे।

“जल है तो हम हैं”
जल हमारे जीवन का एक अमलू्य िहस्सा ह,ै इसके िबना हम 
दिुनया क� कल्पना भी नहीं कर सकते हैं। जैसे जल के िबना नदी 
सखु जाती ह ैठीक उसी तरह जल के िबना इसंान अपने महत्वपणूर् 
जीिवका के साधन से वंिचत रह जाता ह।ै इसिलए ये कहना गलत 
नहीं होगा क� “जल ह ैतो सब हैं और जल ह ैतो हम हैं” जल 
के िबना मनषु्य क� क्या ददुर्शा होगी, इसका अदंाजा हम यहीं से 
लगा सकते हैं इसीिलए हमें चािहए िक हम जल का कम से कम 
उपयोग करें और जल बचाव हते ुकदम उठाए।ं साथ ही यहां हम 
जल िकतने प्रकार के होते हैं? जल और प्राकृितक का मानव के 
जीवन में क्या महत्व ह?ै

जल और प्रकृित का मानव के जीवन में महत्व
जल िबन सखूा पड़ा ह ैखते - खिलहान - सखू ेपड़े हैं धरती आगंन 
जल और प्रकृित के साथ मनषु्य का श�ु से ही गहरा नाता रहा 
ह।ै प्राकृितक सौंदयर् क� वजह से ही वषार् होती ह ैऔर यही वषार् 
िकसान के खते खिलहान को पानी दनेे का भी काम करती हैं। 
इसिलए कह सकते हैं िक जल और  प्रकृित के साथ मनषु्य का एक 
अनमोल �रश्ता ह,ै िजसे एक िकसान ही समझ सकता ह ैक्योंिक 
उसक� फसल जल के कारण ही संभव हो पाती ह।ै पहले के समय 
में िसंचाई के िलए लोग परूी तरह से ही वषार् के पानी पर ही िनभर्र 
रहते थे। उनके पास कोई अन्य साधन क� व्यवस्था नहीं होती थी। 
जैसे – जैसे समय बदला नए तकनीक का िवकास ह�आ वैसे – वैसे 
जल और प्राकृितक सौंदयर् में भी बदलाव आया। लेिकन पानी 
और मनषु्य के संबंध में कोई बदलाव नहीं ह�आ उनक� ज�रत 
आज भी उतनी ही ह ैिजतनी पहले ह�आ करती थी बस ज�रत ह ै

उन्हें सहजे के रखने क�। 

पानी पीने के फायदे
पानी हमारे शरीर के िलए बह�त फायदमेदं होता ह,ै जल के िबना 
हम िजंदा रहने के बारे में सोच भी नहीं सकते ह।ै पानी हमें एक नई 
ऊजार् दतेा ह ैिजसके कारण हमारा शरीर काफ� तेज गित से काम 
करने के िलए हमशेा तैयार रहता ह।ै िजस तरह से भोजन हमारे के 
िलए आवश्यक ह ैठीक उसी तरह पानी भी हमारे िलए आवश्यक 
ह।ै पानी हमारे शरीर के िलए एक महत्वपणूर् और जीवनदायक 
पेय ह।ै

उदाहरण
जनू के महीने में आपको धपू में चलते ह�ए अचानक प्यास लगी 
ह�ई हो और आपको पानी ना िमले तब आपको महससू होगा िक 
हमारे शरीर को पानी क� उस व� िकतनी ज�रत ह ैऔर तब हम 
मन ही मन में बस ये सोच रह ेहोंगे िक कहीं ना कहीं से पीने के िलए 
पानी िमल जाए। यही कारण ह ैिक हमारे शरीर के िलए पानी बह�त 
आवश्यक और लाभदायक भी ह।ै

पानी न पीने के नुकसान
अगर हम पानी न िपए तो हमारे शरीर में पानी क� कमी हो जाएगी, 
इसके कारण हमारा शरीर काम करना बंद कर दगेा, हमें ऐसा 
लगेगा जैसे हम काफ� कमजोर हो गए हैं और हमारा िकसी भी 
काम करने में मन नहीं लगेगा, अगर हम एक िदन पानी न िपए तो, 
हमारा गला सखू जायेगा। हमारे शरीर में पानी क� कमी हो जाएगी। 
िजससे हमें चक्कर भी आ सकते हैं। हर इसंान को एक िदन में कम 
से कम 4 लीटर पानी पीना चािहए।

जल ही जीवन है
जैसा िक हम ऊपर चचार् कर चकेु हैं िक जल के िबना हमारा कोई 
अिस्तत्व ही नहीं ह,ै जल हमारे जीवन का एक अमलू्य िहस्सा 
ह ैयही कारण ह ैिक जल और संसार के साथ जड़ुा ह�आ मनषु्य 
को चािहए िक वह प्रकृित, जल आिद को बह�त सहजे कर चले 
अन्यथा हमें उसका बरुा प�रणाम भी झलेने के िलए तैयार रहना 
पड़ेगा। आपने आते – जाते सड़कों पर, गिलयों में, जल ही जीवन 
ह ैका पोस्टर लगा ह�आ ज�र ही दखेा होगा या िकसी दीवाल पर 

पानी का हमारे जीवन में महत्व

मौं. शािकब, िहंदी टंकक
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रंगीन िचत्रों के माध्यम से बड़े-बड़े अ�रों में िलखा ह�आ आपको 
िदख जाएगा जल ही जीवन ह।ै यह इसिलए िलखा जाता ह ैतािक 
मनषु्य जल के प्रित सजग हो सके और उन्हें िबना मतलब के बबार्द 
ना करें अथार्त उन्हें िजतने क� आवश्यकता हो उतना ही उपयोग 
में लाए।ं

उदाहरण
अगर आपके घर में एक िदन पानी ना आए ंतो आप महससू कर 
पाएगंे िक पानी के िबना आपका सारा काम ही �क गया ह ैउस 
समय आपके पास पीने के िलए भी पानी ना हो ऐसे में आप खदु 
को असहज महससू करेंगे। अगर यही िस्थित परेू दशे में उत्पन्न हो 
जाए तो हम पाएगंे िक एक बड़ा िहस्सा जल से वंिचत रह जाएगा ।

जल के प्रकार
जल को हम तीन भागों में बाट सकते ह ै1) द्रव 2) ठोस 3) वाष्प
लेिकन बाद में  ये जल का ही �प ले लेते हैं िपघल कर । इसिलए 
यहां ये कहना सही होगा िक जल मखु्यता : जल ही होता ह।ै 
वै�ािनक �ि�कोण से इसे हम तीन भागों में बांटकर इसका नाम 
अलग-अलग रख तो िदए हैं इसका जो मलू �प ह ैवो पानी ही ह।ै

पानी के स्रोत
जल को कई जगह इकट्ठा कर सकते हैं और जल को कई जगह 
से ले भी जा सकते हैं जैसे कुआ,ं नदी, नहर, तालाब, जलाशय, 
कंुड, आिद जगह पर हम वषार् के पानी को इकट्ठा करके बाद में भी 
इसका प्रयोग कर सकते हैं। 

वषार् – वषार् का पानी सबसे बड़ा �ोत ह।ै वषार् से हमारी धरती 
के नीच ेपानी जाता ह।ै िजससे हमें पानी आसानी से िमल जाता 
ह।ै आज वषार् का पानी इकट्ठा करके बड़े-बड़े पानी के �ोत बनाए ं
जा रह ेहैं।

कुआं – पानी का सबसे अच्छा स्रोत माना जाने वाला कुआ ंह ै
यहां बा�रश का पानी भी इकट्ठा हो जाता ह ैऔर ये पीने योग्य भी 
बना रहता ह ैहमशेा ।

तालाब – तालाब में अक्सर बा�रश का पानी ही इकट्ठा िकया 
जाता ह ैतािक उसे खते क� िसंचाई के िलए इस्तेमाल िकया जा 
सके या कमल जैसे फूल को उगाने में इसका प्रयोग िकया जाता 
ह ैसबसे ज्यादा।

लेख
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हमारे जीवन में पानी क� िवशेषता
पानी हमारे रोजमरार् क� िजंदगी के िलए एक महत्वपणूर् िहस्सा बन 
चकुा ह।ै सफाई से लेकर खाना बनाने तक, कपड़े से लेकर, बतर्न 
साफ करने तक, नहाने से लेकर कार क� धलुाई तक आिद जैसे 
चीजों के िलए हम आज परूी तरह से पानी पर ही िनभर्र ह।ै यही 
कारण ह ैिक हम िदन से लेकर रात तक हम खदु को पानी से चारों 
तरफ िगरा ह�आ ही पाते हैं। घर हो या बाहर हर जगह हमें पानी क� 
आवश्यकता होती ही ह ैऔर इसी को परूा करने के िलए नए-नए 
तरह के तकनीक का उपयोग िकया जा रहा ह ैतािक हमें कभी पानी 
क� कमी महससू न हो और हर जगह हमें पानी उपलब्ध मात्रा में 
िमल सके। हमारे जीवन में पानी क� ज�रत को दखेते ह�ए शहरों 
में हर जगह पानी के कनेक्शन क� व्यवस्था क� गई ह ैतािक हम 
उिचत साधन के साथ पानी क� व्यवस्था का लाभ उठा सकें ।

स्वच्छ जल का महत्व
स्वच्छ जल हमारे दशे के िलए आज एक महत्वपणूर् मदु्दा बन चकुा 
ह।ै यही कारण ह ैिक नल क� जगह आज सभी अपने घरों में पीने 
के िलए िफल्टर या आरो का इस्तेमाल करने लग ेहैं। स्वच्छ जल 
हमारे िलए बह�त उपयोगी ह ैऔर स्वच्छ जल आज के यवुाओ ं
क� पहली मांग बन चकु� ह।ै िजसको दखेते ह�ए बाजार में नए-नए 
तरह के उत्पाद और तकनीक को उतारा जा रहा ह ैिजससे यवुा वगर् 
बह�त ज्यादा प्रभािवत हो रह ेहैं। उन्हें लगता ह ैिक इन तकनीकों क� 
िवकास क� वजह से हमें सस्ते में स्वच्छ जल उपलब्ध हो जाएगा।

उदाहरण:-

पीने के पानी के िलए िफल्टर का उपयोग 
लोगों का मानना ह ैिक स्वच्छ जल हमारे और हमारे शरीर के िलए 
िलए बह�त उपयोगी ह।ै यही कारण ह ै िक लगातार अब िफल्टर 
और आरो क� मांग बढ़ रही ह ैअब लोग नल और कुए ंका पानी 
पीने से भी डरते हैं। कहीं उन्हें िकसी तरह क� बीमारी ना हो जाए 
उन्हें लगता ह ैिक स्वच्छ जल हमें केवल िफल्टर या आरो ही द े
सकता ह।ै लेिकन जल क� शदु्धता आरो ह ैयह कहना गलत ह।ै 
अगर पहले क� बात करें तो, हमारे पास कुए ंऔर नल स्वच्छ जल 
के �प में उपलब्ध थे लेिकन आज उनक� भी क्वािलटी में कहीं 
ना कहीं बदलाव आ गया ह ैिजसके चलते पानी क� शदु्धता पर 
सवाल खड़ा होने लगे हैं।

िनष्कषर्
हमें जल का महत्व समझना बह�त ज�री ह।ै अगर हम जल का 
महत्व नहीं समझ पाए, तो आने वाले समय में पानी से करोड़ों 
लोग वंिचत हो जायेंगे। पथृ्वी पर पीने योग्य पानी तेजी से कम हो 
रहा हैं। आज से ही हमें पानी क� बचत पर िवशषे �प से ध्यान 
दनेा श�ु करना होगा। तभी आने वाले समय में हम पानी को बचा 
सकें गे। हमें अपने परेू िदन में कम से कम तथा आवश्यकतानसुार 
पानी का इस्तेमाल करना चािहए।

लेख

• जल ही जीवन है, जल के िबना जीवन असभंव है।
• पथृ्वी पर 75 प्रितशत पानी है, लेिकन पीने योग्य पानी केवल 3 प्रितशत है।
• पानी इसंान के िलए नहीं, बिल्क जानवरों, प�ी, पेड़-पौधों सभी के िलए आवश्यक है।
• जल के िबना हम कोई भी काम नहीं कर सकते हैं।
• इसंान खाने के िबना कुछ समय तक िजंदा रह सकते हैं, लेिकन जल के िबना नहीं।
• जल का सबसे बड़ा �ोत झील और वषार् है।
• भारत क� ब्र�पुत्र नदी में सबसे अिधक पानी है।
• मानव के शरीर में लगभग 60 प्रितशत पानी होता है। वही मिस्तष्क में 85, र� में 79 और 

फेफड़ों में लगभग 80 प्रितशत जल होता है।
• जल तीन प्रकार के होते हैं :-  द्रव, ठोस (बफर् ), और हवा में (अ�श्य) वाष्प। 
• “ जल है तो सब हैं और जल है तो हम हैं“
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आज हमारी पथृ्वी पर पीने योग्य पानी क� मात्रा लगातार कम 
होती जा रही ह ैऔर इसिलए हमें पानी क� एक-एक बूंद बढ़ाने 
क� बह�त-बह�त ज�रत ह।ै यह बात हम हर रोज कहीं न कहीं सनुते 
और पढ़ते तो हैं लेिकन ध्यान नहीं दतेे ह।ै हम में से कई लोगों को 
पानी का महत्व अभी तक समझ में नहीं आया ह,ै जबिक यिद 
पानी अपनी इसी गित से कम होता गया और खचर् करने क� यही 
िस्थित बनी रही तो वह िदन िबल्कुल भी दरू नहीं जब मनषु्य एक-
एक बूंद पानी के िलए तरस जाएगा!

जल क� एक-एक बूंद िकतनी 
अमलू्य और महत्वपणूर् होती 
ह ै इस बात को हमारे पवूर्ज 
उसी समय से जानते थे और 
समझते थे जब इस पथृ्वी पर 
भरपरू और पयार्� मात्रा में 
जल पाया जाता था। तब भी 
वे हमशेा जल के संर�ण पर 
ध्यान दतेे थे और उसके िलए 
िविभन्न तरीकों का उपयोग 
भी करते थे। भिवष्य में पानी 
क� क्या िस्थित होगी इसका 
शायद उन्हें अदंाजा था 
इसिलए लोगों को पानी का मलू्य समझाने के िलए उन्होंने इसे 
दवेता क� उपािध भी दी थी तािक लोग पानी को भी ई�र क� तरह 
समझ कर उसका सम्मान करें और बचत करे।

आज समय के साथ-साथ जनसंख्या में तेजी से विृद्ध होती गई और 
मनषु्य ने अपने स्वाथर् के िलए प्राकृितक संसाधनों का द�ुपयोग 
करना श�ु कर िदया। बड़ी संख्याओ ंमें पेड़ पौधें काट िदए गए 
िजनका दषु्प्रभाव वषार् क� िस्थित पर पड़ा तथा पानी संबंिधत 
समस्याए ं उत्पन्न होने लगी। आज भारत ही नहीं बिल्क संपणूर् 
िव� ही पानी क� भारी कमी से जझू रहा ह ैइसके िलए जल का 
संर�ण और सवर्धान करने के िलए कई अहम कदम उठाने क� 
बह�त ज�रत ह ै लेिकन मनषु्य आज भी इन समस्याओ ंके प्रित 
गंभीरता से िवचार नहीं कर रहा ह ैिजससे आने वाले समय में परेू 
िव� को ही इसके दषु्प�रणाम भगुतने के िलए तैयार रहना होगा।

जल सरं�ण के िविभन्न उपाय
जल को सरुि�त करना िबल्कुल भी मिुश्कल नहीं ह।ै मनषु्य यिद 
चाह ेतो प्रितिदन बह�त सारा पानी आसानी से बचा सकता ह ैिजसे 
वह अनावश्यक �प से इस्तेमाल करता ह ैऔर या बेवजह बबार्द 
करता ह ैरोजमरार् के कामों में पानी क� ज�रत और उपयोिगता को 
नकारा नहीं जा सकता लेिकन इन कामों में पानी को समझदारी से 
इस्तेमाल पर ज�र ध्यान िदया जा सकता ह।ै

सामान्य जीवन में पानी को कैसे सरुि�त िकया जा सकता ह ैइस 
बात को एक बच्चा भी जानता ह।ै लेिकन 
हमारी गलत आदतों क� वजह से हम इस 
बात को समझते ह�ए भी नजरअदंाज कर रह े
हैं दिैनक काय� में पानी क� कटौती आसानी 
से क� जा सकती ह।ै इसके अलावा हम अपने 
वाहनों को धोने के िलए आगंन में िछड़काव 
करने के िलए और ऐसे ही कई कामों में भी 
खचर् होने वाले पानी क� मात्रा पर आसानी से 
िनयंत्रण कर सकते ह।ै

िजन पौधों को पानी क� आवश्यकता कम 
होती ह ैअपने घर में ऐसे पौध ेलगाने चािहए 
इन पौधों को पानी तो कम लगता ह ै ही ह ै

और यह िमट्टी में पानी को सरुि�त भी करके रखते हैं पानी के 
संर�ण के साथ-साथ हमें सवर्धन पर भी ध्यान कें िद्रत करने क� 
आवश्यकता ह।ै

हम वषार् के पानी का जल संर�ण कर सकते ह ैतथा उपयोग कर 
सकते ह।ै इसिलए नदी, तालाबो और जलाशयों में उपलब्ध पानी 
को हमें बचाने और प्रदषूण म�ु रखने क� कोिशश करनी चािहए 
क्योंिक यही हमारे िलए जल के मखु्य स्रोत हैं।

इसके साथ ही पानी के प्रदषूण को रोकने के उपायों पर अमल 
करना होगा। जल के िजतने भी प्राकृितक स्रोत जैसे नदी झरने हैं 
उन सभी में आज मानव िनिमर्त कचरा और प्रदषूण बढ़ाया जा रहा 
हैं जो िक हजारों लीटर पानी और वहां के वातावरण को प्रदिूषत 
करते हैं इन्हें भी जल्द रोकने क� आवश्यकता ह।ै

जल सरं�ण

योगेश भट्ट, लेखाकार
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प�रचय
जल हमारे जीवन के िलए अनमोल ह।ै यह पथृ्वी पर एकमात्र 
घटक ह ैिजसके िबना मानव जीवन असंभव ह।ै जल के िबना हम 
िकसी भी चीज़ को नहीं कर सकते, व� धोना से लेकर संयंत्रों 
क� संचालन तक। इसके साथ ही, जल वनस्पितयों के िलए भी 
आवश्यक ह ैजो हमारे वातावरण को स्वस्थ रखती हैं।

जल हमारे जीवन का मलू आधार ह ै और इसक� महत्वपणूर्ता 
अिववािदत ह।ै हमारी पथृ्वी का लगभग 70% भाग पानी से ढंका 
ह�आ ह।ै जल हमारे शरीर 
का महत्वपणूर् पेय तत्व ह ै
और हमारे सामान्य शरीर 
काय� के िलए ज�री ह।ै 
पीने के िलए उपय�ु मात्रा 
में पानी हमारे स्वास्थ्य के 
िलए अत्यंत महत्वपणूर् 
ह।ै यह हमें ऊजार् प्रदान 
करता ह,ै शरीर क� संरचना 
को बनाए रखता ह ै और 
िविभन्न ऊजार् काय� के 
िलए उपयोग होता ह।ै

जल का सरं�ण
जल का महत्व वातावरण के िलए भी अत्यंत महत्वपणूर् ह।ै 
जल स्रोतों के आधार पर हम वनस्पितयों को पाल सकते हैं जो 
वातावरण को संतिुलत रखती हैं और ऑक्सीजन को उत्पन्न 
करती हैं। इसके अलावा, जल उपयोग िविभन्न उद्योगों के िलए 
आवश्यक ह।ै िवद्यतु, जल ताप, केिमकल पदाथ� का उत्पादन 
और अन्य उद्योगों के िलए जल संयंत्रों क� आवश्यकता होती 
ह।ै जल संयंत्रों के िबना ये उद्योग नहीं चल सकते और इससे 
अथर्व्यवस्था पर असर पड़ता ह।ै जल क� उपयोिगता और महत्व 
के बावजदू, आज क� िदनचयार् में जल संपािदत करने के प्रयास 
के कारण, हमारे पास उिचत मात्रा में पीने के पानी क� उपलब्धता 
क� समस्या ह।ै वातावरिणक प�रवतर्न, जल प्रदषूण, और सतत 
उपयोग के कारण हमारी जल संसाधनों क� गणुव�ा घटती जा 
रही ह।ै जल क� बचत और संर�ण क� ज�रत हमारी सबसे बड़ी 

आवश्यकता बन गई ह।ै हमें जल संचय क� तकनीकों को अपनाना 
चािहए, बा�रश का पानी संग्रहीत करना चािहए, और जल संयंत्रों 
के उपयोग में प्रदषूण को रोकना चािहए। इसके अलावा, हमें जल 
संरचना को सधुारने, जल संचय के िलए तालाबों का िनमार्ण करने 
और जल संबंधी जाग�कता को बढ़ाने क� आवश्यकता ह।ै

हमे पानी क� ज�रत जीवन भर है इसिलये इसको बचाने के 
िलये केवल हम ही िजम्मेदार हैं। सयुं� राष्ट्र के सचंालन के 
अनुसार, ऐसा पाया गया है िक राजस्थान में लड़िकयाँ स्कूल 

नहीं जाती हैं क्योंिक 
उन्हें पानी लाने के िलये 
लंबी दूरी तय करनी 
पड़ती है जो उनके पूरे 
िदन को खराब कर देती 
है इसिलये उन्हें िकसी 
और काम के िलये समय 
नहीं िमलता है।

भारत के िजम्मेदार 
नाग�रक होने के नाते, 
पानी क� कमी के सभी 
समस्याओ ंके बारे में हमें 
अपने आपको जाग�क 

रखना चािहये िजससे हम सभी प्रित�ा ले और जल संर�ण के 
िलये एक-साथ आगे आये। ये सही कहा गया ह ैिक सभी लोगों 
का छोटा प्रयास एक बड़ा प�रणाम दे सकता ह ैजैसे िक बूंद-बूंद 
करके तालाब, नदी और सागर बन सकता ह।ै

िनष्कषर्
जल संर�ण के िलये हमें अित�र� प्रयास करने क� ज�रत नहीं 
ह,ै हमें केवल अपने प्रितिदन क� गितिविधयों में कुछ सकारात्मक 
बदलाव करने क� ज�रत ह ैजैसे हर इस्तेमाल के बाद नल को ठीक 
से बंद करें, फव्वारे या पाईप के बजाय धोने या नहाने के िलये 
बाल्टी और मग का इस्तेमाल करें। लाखों लोगों का एक छोटा 
सा प्रयास जल संर�ण अिभयान क� ओर एक बड़ा सकारात्मक 
प�रणाम द ेसकता ह।ै

जल ही जीवन है

तेहन कटार, िडज़ाइन एसोिसएट
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लोगों द्वारा आकिस्मक या संगिठत भागीदारी के माध्यम से 
क� जाने वाली प्रितस्पध� खले गितिविधयों को हम खले कह 
सकते हैं। यह सभी क� शारी�रक �मता और कौशल को सधुारने 
और बेहतर बनाए रखने में मदद करता ह।ै यह प्रितभािगयों के 
िलए मनोरंजन का एक तरीका ह।ै खले वास्तव में सभी के द्वारा 
िवशषे�प से बच्चों द्वारा पसंद िकए जाते हैं हालांिक, ये उनके िलए 
िविभन्न तरीकों से हािन भी पह�चँा सकते हैं। यह – खले: च�रत्र 
और स्वास्थ्य िनमार्णबच्चों को आसानी से घायल कर सकता ह ै
या अध्ययन से भटका सकता ह।ै िफर भी, बच्च ेअपने िमत्रों के 
साथ खलेने के िलए बाहर जाना पसंद करते हैं।

यिद हम इितहास पर नजर डालें तो हम दखेते हैं िक, खलेों को 
प्राचीन समय से ही बह�त अिधक महत्व िदया जा रहा ह।ै आधिुनक 
समय में, अन्य मनोरंजन बढ़ाने वाली चीजों, जैसे- िविडयो गेम, 
टीवी आिद क� वदृ्धी और प्रिसद्धी के कारण जीवन में खलेों क� 
माँग कम हो रही ह।ै यद्यिप, यह भी सत्य ह ैिक, खले बह�त से दशेों 
के द्वारा सांस्कृितक गितिविधयों क� तरह माने जाते हैं, इसिलए 
हम कह सकते हैं िक, भिवष्य में खले और स्पोट्र्स का प्रचलन 
कभी खत्म नहीं होगा।

खले गितिविधयों को स्कूल और कॉलेजों में िवद्यािथर्यों के 
अच्छे शारी�रक, मानिसक स्वास्थ्य और पेशवेर भिवष्य के िलए 
अिनवायर् कर िदया गया ह।ै खले उन सभी के िलए, जो इनमें परूी 
लगन के साथ शािमल होता के िलए भिवष्य में अच्छा कै�रयर 
रखते हैं। यह िवशषे�प से िवद्यािथर्यों के िलए बह�त ही लाभदायक 
ह ै क्योंिक, यह शारी�रक और मानिसक िवकास को सहायता 

प्रदान करता ह।ै वे लोग जो खलेों में अिधक �िच रखते हैं और 
खलेने में अच्छे हैं, वे अिधक सिक्रय और स्वस्थ जीवन जी सकते 
हैं। वे कायर्स्थल पर बेहतर अनशुासन के साथ ही नेततृ्व के गणुों 
को िवकिसत कर सकते हैं।

यह माना जाता ह ैिक, खले और ताकत एक ही िसक्के के दो पहल ु
हैं। यह सत्य ह ैिक, खले में भागीदारी करने वाले एक व्यि� के 
पास सामान्य व्यि� (जो व्यायाम नहीं करता हो) से अिधक ताकत 
होती ह।ै खलेों में �िच रखने वाला व्यि� महान शारी�रक ताकत 
िवकिसत कर सकता ह ैऔर िकसी भी राष्ट्रीय या अन्तरार्ष्ट्रीय 
स्तर के खले में भागीदारी करने के द्वारा अपना भिवष्य उज्ज्वल 
कर सकता ह।ै खले प्रितर�ा प्रणाली को मजबतू बनाने, शारी�रक 
समन्वय बनाए रखने, शरीर क� ताकत को बढ़ाने और मानिसक 
शि� में सधुार करने में मदद करता ह।ै

िनयिमत आधार पर खले खलेना एक व्यि� के च�रत्र और 
स्वास्थ्य िनमार्ण में मदद करता ह।ै यह आमतौर पर दखेा जा 
सकता ह ै िक, यवुा अवस्था से ही खले में शािमल रहने वाला 
एक व्यि�, बह�त ही साफ और मजबतू च�रत्र के साथ ही अच्छे 
स्वास्थ्य को िवकिसत करता ह।ै िखलाड़ी बह�त अिधक समय 
के पाबंद और अनशुािसत होते हैं, इस प्रकार, हम कह सकते हैं 
िक, खले राष्ट्र और समाज के िलए िविभन्न मजबतू और अच्छे 
नाग�रक प्रदान करता ह।ै

खले आमतौर पर, एक दसूरे पर िवजय प्रा� करने क� कोिशश के 
साथ दो प्रितस्पध� टीमों के बीच एक प्रितयोिगता के �प में खलेा 

जाता ह।ै खले और स्पोट्र्स के िविभन्न 
प्रकार होते हैं, िजन्हें हम घर के बाहर 
खलेते हैं उन्हें आउटडोर (मदैानी खले) 
खले कहते हैं, वहीं जो घर के अन्दर खलेे 
जाते हैं उन्हें इनडोर खले कहा जाता ह।ै 
दोनों में से एक प्रितभागी िवजेता होता 
ह,ै वहीं दसूरा हारता ह।ै खले वास्तव में 
सभी के िलए बह�त महत्वपणूर् गितिविध 
ह,ै िवशषे�प से बच्चों और यवुाओ ंके 
िलए क्योंिक यह शरीर को स्वस्थ और 
तंद�स्त रखता ह।ै

खेल का मह�व 

प्रवीन ग्रोवर, सहायक लेखाकार
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व्यायाम एक स्वस्थ जीवन शलैी का एक महत्वपणूर् घटक ह।ै 
िनयिमत शारी�रक गितिविध व्यापक स्वास्थ्य को सधुारने, 
मोटापा, �दय रोग और टाइप 2 मधमुहे जैसी अिवरल बीमा�रयों 
के जोिखम को कम करने और मानिसक स्वास्थ्य को सधुारने में 
मदद कर सकती ह।ै व्यायाम में भाग लेने से बेहतर नींद, बढ़ी ह�ई 
ऊजार् स्तर और सधुारी गई �ानात्मक �मता भी हो सकती ह।ै 

व्यि� िविभन्न प्रकार के व्यायाम में भाग ले सकते हैं, िजसमें 
एयरोिबक व्यायाम, शि� प्रिश�ण और लचीलापन व्यायाम 
शािमल हैं। यह सझुाव िदया जाता ह ैिक वयस्क स�ाह में कम से 
कम 150 िमनट का मध्यम आवेश में एयरोिबक व्यायाम या 75 
िमनट तीव्र आवेश में एयरोिबक व्यायाम के साथ हफ्ते में कम से 
कम दो िदन मांसपेिशयों को मजबतू करने वाली गितिविधयों में 
शािमल हों

अपनी दिैनक िदनचयार् में व्यायाम को शािमल करना चनुौतीपणूर् हो 
सकता ह,ै लेिकन ल�य को प्रा� करने, आनंददायक गितिविधयों 
का खोज करने और व्यायाम को अपनी दिैनक िदनचयार् में िनधार्�रत 
करने जैसे कई तरीके होते हैं िजससे वह अिधक संचालनीय हो 
सकता ह।ै व्यायाम को अपनी जीवनशलैी का िनयिमत िहस्सा 
बनाने से, व्यि� िनयिमत शारी�रक गितिविध के साथ आने वाले 
कई शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य लाभ हािसल कर सकते हैं। 
  
व्यायाम एक स्वस्थ जीवन शलैी का एक आवश्यक घटक ह।ै यह 
शारी�रक गितिविध ह ैजो बह�त ज्यादा प्रयास क� आवश्यकता 

होती ह,ै हमें पसीना बहाती ह ैऔर हमारी मांसपेिशयों को मजबतू 
करती ह।ै िनयिमत शारी�रक गितिविध सामान्य स्वास्थ्य को 
सधुारने में मदद कर सकती ह,ै मोटापा, �दय रोग और टाइप 2 
मधमुहे जैसी अन्य अवस्थाओ ंके जोिखम को कम कर सकती 
ह ैऔर मानिसक स्वास्थ्य को बेहतर बना सकती ह।ै व्यायाम में 
लगने से बेहतर नींद, बढ़ी ह�ई ऊजार् स्तर और सधुा�रत सं�ानात्मक 
कायर् हो सकते हैं। 

व्यि� िविभन्न प्रकार के व्यायाम में भाग ले सकते हैं, िजसमें 
एरोिबक व्यायाम, शि� टे्रिनंग और लचीलापन व्यायाम शािमल 
हैं। एरोिबक व्यायाम, जैसे दौड़ना, साइकिलंग या तैरना, �दय दर 
और �सन दर बढ़ाते हैं, जो कािडर्योवास्कुलर स्वास्थ्य में सधुार 
करने में मदद करते हैं। शि� टे्रिनंग व्यायाम, जैसे वेटिलिफ्टंग 
या रेिजस्टेंस बैंड वकर् आउट, मांसपेिशयों को बनाने और मजबतू 
करने में मदद करते हैं। लचीलापन व्यायाम, जैसे योगा या स्टे्रिचगं, 
गितशीलता को सधुारने और चोट के जोिखम को कम करने में 
मदद करते हैं। 

व्यायाम को अपनी जीवनशलैी का िनयिमत िहस्सा बनाकर, 
व्यि� िनयिमत शारी�रक गितिविध के साथ आने वाले कई 
शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य लाभों का लाभ उठा सकते हैं। 
व्यायाम �दय स्वास्थ्य को सधुारने, अिवरल रोगों के जोिखम 
को कम करने, नींद और ऊजार् स्तर को सधुारने और सं�ानात्मक 
कायर्�मता को सधुारने में मदद करता ह।ै यह स्टे्रस और िचतंा को 
कम करने और सामान्य मडू को सधुारने में भी मदद करता ह।ै 

व्यायाम 

केदार िसहं, केयरटेकर 
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जल से ही जीवन का आरम्भ ह�आ। जल ही जीवन का आधार ह।ै 
मानव शरीर का 70% भाग जल से िनिमर्त ह।ै पीने के अलावा, 
कई उद्दशे्यों के िलए दिैनक जीवन में जल का उपयोग िकया जाता 
ह।ै दिुनया में सभी जीवों के िलए जल क� आवश्यकता होती ह।ै 
पानी सबसे महत्वपणूर् पदाथ� में से एक ह ैजो पौधों और जानवरों 
के िलए आवश्यक हैं। हम पानी के िबना अपने दिैनक जीवन का 
नेततृ्व नहीं कर सकते। पानी हमारे शरीर के आध ेसे अिधक वजन 
को बनाता ह।ै पानी के िबना दिुनया के सभी जीव मर सकते हैं। पानी 
केवल पीने के िलए ही नहीं, बिल्क हमारे दिैनक जीवन के उद्दशे्यों 
जैसे स्नान, खाना 
पकाने, सफाई और 
कपड़े धोने आिद के 
िलए भी आवश्यक 
ह।ै यिद हम अपने 
व्यि�गत जीवन के 
बारे में बात करते 
हैं, तो पानी हमारे 
अिस्तत्व क� नींव ह।ै 

मानव शरीर को 
जीिवत रहने के िलए 
पानी क� आवश्यकता 
होती ह।ै हम परेू एक 
स�ाह तक िबना िकसी भोजन के जीिवत रह सकते हैं, लेिकन 
पानी के िबना, हम 3 िदनों तक भी जीिवत नहीं रह सकते हैं। इसके 
अलावा, हमारे शरीर में ही 70% पानी शािमल ह।ै बदले में यह 
हमारे शरीर को सामान्य �प से कायर् करने में मदद करता ह।ै इस 
प्रकार, पयार्� पानी क� कमी या दिूषत पानी क� खपत मनषु्यों के 
िलए गंभीर स्वास्थ्य समस्याए ंपैदा कर सकती ह।ै इसिलए, पानी 
क� मात्रा और गणुव�ा जो हम उपभोग करते हैं वह हमारे शारी�रक 
स्वास्थ्य और तंद�स्ती के िलए आवश्यक ह।ै

जल का उपयोग
दिुनया के हर जीव को जीने के िलए जल क� आवश्यकता होती 
ह।ै छोटे क�ड़े से लेकर ब्ल ूव्हले तक, पथृ्वी पर हर जीवन पानी 

क� उपिस्थित के कारण मौजदू ह।ै पौध ेको बढ़ने और ताजा रहने 
के िलए पानी क� आवश्यकता होती ह।ै छोटी मछली से लेकर 
व्हलेमछली तक को पानी क� आवश्यकता होती ह,ै क्योंिक उसी 
से उनका अिस्तत्व रहता ह।ै 

जल क� शुद्धता और गुणव�ा
वतर्मान समय में जल क� गणुव�ा को लेकर लोग सजग हो रह ेह।ै  
लोग सरकार द्वारा प्रमािणत कंपिनयों से ही पैक्ड वाटर खरीदते ह।ै 
कई कंपिनयां जल में मगै्नीिशयम, िमनरल्स, आिद उपयोगी तत्वों 

को िमलाने का दावा करती ह।ै 
सरकार के साथ ही साथ हमें 
भी जल क� शदु्धता को लेकर 
सजग रहने क� आवश्यकता 
ह।ै

जल का सरं�ण
हमें जल को व्यथर् नहीं करना 
चािहए। अगर आवश्यकता 
न हो तो जल का प्रयोग न 
करे।  हम कई बार स्नान करने 
के िलए  जल का अित�र� 
उपयोग करते ह ै, कई बार हम 
नल का टैप खलुा छोड़ दतेे ह।ै 

अगर हम ऐसे ही जल का द�ुप्रयोग करते रहेंगे, तो एक िदन हम 
अपने अिस्तत्व को ही खतरे में डाल देंगे। 

उपसहंार
जल से ही समस्त संसार का जीवन ह।ै हमें अपने स्वाथर् के िलए 
जल का प्रयोग न करके, भिवष्य के बारे में भी सोचना चािहए। हमें 
पानी बचाने के िलए संर�ण कायर्क्रम करने क� आवश्यकता ह।ै 
हम पानी के िबना जीवन क� कल्पना नहीं कर सकते। पीने और 
घरेल ूउद्दशे्यों के अलावा, पानी हमारी दिुनया के अिस्तत्व के िलए 
महत्वपणूर् ह।ै हमारी अच्छाई और आने वाले भिवष्य के िलए जल 
का संर�ण महत्वपणूर् ह।ै हमें पानी बचाने के िलए पहल करने क� 
ज�रत ह ैचाह ेकमी हो या न हो।

जल का महत्व

अिभषेक शुक्ला, प्रशासिनक सहायक
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पढाई का आज के जीवन में बह�त महत्व ह,ै इसके िसफर्  फायद े
ही फायद ेह।ै पढाई से �ान िमलता ह,ै जो इन्सान को अधंकार से 
प्रकाश क� ओर ले जाता ह।ै िश�ा का महत्व यगुों यगुों से चला 
आ रहा ह।ै पहले लोग िकसी महान महाप�ुष के पास जाकर िश�ा 
िलया करते थे, उनके आश्रम में रहकर हर प्रकार क� िश�ा लेते 
थे। िफर ग�ुकुल भी बने, जहाँ वेद परुाण का �ान िदया जाने लगा. 
अगं्रेजों के आने के पहले ऐसे ही िश�ा दी जाती थी, उनके आने 
के बाद िश�ा का �प बदल गया। िश�ा के िलए स्कूल बनाए 
गए, जहाँ िसफर्  पढाई पर ध्यान िदया जाता था, दसूरी बातों का 
�ान यहाँ नहीं िमलता था। िश�ा के �ेत्र में और तरक्क� ह�ई, और 
सरकारी स्कूल के अलावा प्राइवेट स्कूल भी बनने लगे। बड़े बड़े 
कॉलेज का िनमार्ण हो गया, अलग अलग �ेत्र क� िश�ा के िलए 
अलग अलग महािवद्यालय बन गए। 

िशि�त होना और सा�र होना दोनों में अतंर होता ह।ै सा�रता का 
मतलब होता ह ैिक आप पढ़ िलख सकते ह।ै िश�ा का मतलब 
ह ैिक आप पढ़ िलख सकते हैं और इस िश�ा का उपयोग आप 
अपने फायद ेके िलए भी कर सकते ह।ै अगर आप पढ़ना िलखना 
जानते ह,ै लेिकन ये न समझ े िक कैसे उपयोग करे, कैसे इसका 
उपयोग कर जीवन में आगे बढ़ें तो आपके सा�र होने का क्या 
फायदा। सा�र होना बस काफ� नहीं ह,ै आपको िशि�त होना 
चािहए। आजकल हर दशे में वहां के नाग�रक को सा�र बनाने 
क� बात पर जोर िदया जा रहा ह,ै लेिकन दशे को आगे बढ़ाने के 
िलए नाग�रक को सा�र होने के साथ िशि�त भी होना चािहए। 
दशे को ऐसे समहू क� ज�रत नहीं ह,ै जो िसफर्  पढ़ा िलखा हो, 
जबिक दशे को ऐसे लोग चािहए जो िश�ा के बल पर जीवन में 
आगे बढे। आजकल पढ़ा िलखा तो रोबोट भी होता ह,ै तो इसका 
क्या मतलब वो िशि�त ह?ै रोबोट अपनी पढाई का उपयोग खदु 
नहीं कर सकता, िजतना उससे बोला जायेगा वो उतना ही करेगा। 
हमें रोबोट नहीं बनना ह।ै 

िश�ा आज के समय में सबका मौिलक अिधकार बन गया ह।ै 
लड़का हो या लड़क�, या िकसी भी जाित, धमर्, �ेत्र का इन्सान 
िश�ा प्रा� करने का अिधकार रखता ह।ै स्वामी िववेकानंद ने 
हमशेा िश�ा पर जोर िदया, साथ ही उन्होंने लड़का लड़क� को 
समान िश�ा दनेे क� बात भी कही। िश�ा व िश�ा का स्व�प 
आज परूी तरह से बदल गया ह,ै खलेु आसमान के नीच ेलगने 

वाली क्लास क� जगह आज स्माटर् क्लास ने ली ह।ै छोटे छोटे एक 
भवन के स्कूल क� जगह अतंरार्ष्ट्रीय पिब्लक स्कूल ने ले ली ह।ै 

िश�ा (पढ़ाई) के महत्व 
1.एक खशुहाल जीवन के िलए – अगर आप एक खशुहाल, सखुी 
जीवन चाहते ह,ै तो आपको िशि�त होने क� बह�त आवश्कता ह।ै 
िश�ा के िबना आप जीवन में सफल नहीं हो सकते ह,ै िश�ा से 
आपका भिवष्य सुंदर व सरुि�त होता ह।ै िश�ा अगर आपके पास 
ह ैतो आप जीवन में कुछ भी हािसल कर सकते ह,ै आपको िकसी 
के सामने हाथ फ़ैलाने क� ज�रत नहीं पड़ेगी। 
2.आत्म िनभर्र बनते ह ै – अगर आप आत्म िनभर्र स्वावलंबी 
बनना चाहते ह ैतो िश�ा बह�त ज�री ह।ै  इससे आप अपने व 
अपने प�रवार को संभाल सकते ह,ै आपके अदंर बड़े से बड़े िनणर्य 
लेने का आत्मिव�ास आता ह।ै 
3.आप अपने सपने को साकार कर सकते ह ै– आपके जीवन में 
आपका सपना ह ैएक सफल इन्सान बनने का, बड़ा अमीर बनने 
का, प्रिसद्ध बनने का, तो सपने साकार करने का एक ही मलूमतं्र ह ै
िश�ा। हां िखलाड़ी इसमें एक अपवाद ह,ै जो कम पढ़े िलख ेहोते 
ह,ै लेिकन िफर भी सफल होते ह।ै इन सब के बावजदू ज्यादातर 
केस में सफलता के िलए आपको िडग्री क� ज�रत पड़ती ह।ै 
4.अच्छा नाग�रक बनाता ह ै– आप अगर िशि�त ह,ै तो देश के 
प्रित आप अपनी िज़म्मेदारी समझेंगें और एक अच्छा नाग�रक 
बनते ह।ै िशि�त व्यि� ही देश को आगे बढाता ह,ै वो सही व 
गलत में फकर्  समझता ह।ै एक िशि�त व्यि� अपने मौिलक, 
नैितक व क़ानूनी अिधकार को समझता ह।ै अिशि�त लोग ही 
आगे बढ़ने के िलए, पैसा कमाने के िलए चोरी, डाका डालना, 
लूट मार करता ह।ै िशि�त व्यि� को सम्मान िमलता ह ै– अगर 
आप िशि�त ह,ै तो आपको हर जगह सम्मान िमलेगा। आपक� 
बात का मान होगा और आपसे सलाह भी ली जाएगी। घर 
प�रवार के अलावा आपको समाज व कायर्स्थल में भी सम्मान 
िदया जायेगा। 

सा�रता बढ़ाने हेतु सरकार द्वारा उठाये जा रहे कदम 
छोटे शहर व गाँव में रहने वालों के िलए सरकार द्वारा मफु्त िश�ा 
योजना कायर्क्रम श�ु िकये जा रह ेह।ै
इस तरह से आज दशे और दिुनया में िश�ा का महत्व बह�त 
अिधक हो गया ह।ै और उम्मीद ह ैयह आगे भी बढ़ता जायेगा।

िश�ा का महत्व

तनु, सहायक अनुवादक

लेख
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एक िकसान बह�त परेशान था। उसे अपने खतेों को सींचने के िलए 
पानी क� ज�रत थी। इसिलए, वह कई िदनों से अपनी जमीन के 
आसपास िकसी कुए ंक� तलाश कर रहा था। इसी तलाश में वह 
घमू ही रहा था िक अचानक उसे एक कुआ ं िदखा। यह कुआ ं
उसके खतेों से बह�त नजदीक था। इसिलए, िकसान बह�त खशु 
ह�आ। उसने सोचा िक अब उसक� परेशानी खत्म हो गई। यह 
सोचकर वह खशुी-खशुी घर चला गया।

अगले िदन वह पानी लेने कुए ंपर पह�चंा। जैसे ही उसने कुए ंके 
नजदीक रखी बाल्टी कुए ंमें डाली, वहां एक आदमी आ धमका। 
वह िकसान से बोला, यह कुआ ंमरेा ह।ै तमु इससे पानी नहीं ले 
सकते। अगर तमु इस कुए ंसे पानी लेना चाहते हो, तो तमु्हें इस 
कुए ंको खरीदना होगा। यह बात सनुकर िकसान कुछ दरे �का 
और िफर मन ही मन सोचने लगा िक अगर मैं इस कुए ंको खरीद 
लूं, तो मझु ेकभी पानी क� कमी नहीं होगी और न ही मझु ेपानी 
के िलए इधर-उधर भटकना पड़ेगा। िफर क्या था, दोनों के बीच 

एक रकम तय ह�ई। िकसान के पास उतने पैसे तो थे नहीं, लेिकन 
वह यह मौका छोड़ना नहीं चाहता था। इसिलए, िकसान ने उस 
आदमी को अगले िदन वह रकम दनेे का वादा िकया और घर क� 
ओर चल िदया।

िकसान के िलए कुआ ंखरीदने का यह अच्छा मौका था। इसिलए, 
वह इस काम में जरा भी दरे नहीं करना चाहता था। घर पह�चंते ही 
उसने अपने करीिबयों और दोस्तों से इस बारे में बात क� और 
कुए ंके िलए तय ह�ई रकम का इतंजाम करने में जटु गया। थोड़ी 
भागदौड़ और कोिशश के बाद आिखरकार उसने वह रकम जमा 
कर ली। अब वह परूी तरह से िनि�ंत हो चकुा था िक उसे कुआ ं
खरीदने से कोई नहीं रोक सकता। जमा ह�ए पैसों को लेकर वह 
िफर घर चल िदया। उसे बड़ी बेसब्री से इतंजार था िक कब रात 
खत्म होगी और वह कुआ ंखरीदने जाएगा। इसी सोच में वह परूी 
रात सो नहीं सका। अगले िदन सबुह होते ही वह कुआ ंखरीदने 
िनकल पड़ा।

कुए ंका पानी

पूनम मल्होत्रा, िहंदी अनुवादक

कहानी



“सभी काम िहदंी में करे, सभी िहदंी का सम्मान करें।” 27

संवाद,  2023 कहानी

उस आदमी के घर पह�चं िकसान ने उसके हाथ पर पैसे रख ेऔर 
कुए ंको खरीद िलया। अब तो कुआ ंिकसान का हो गया था तो 
िफर उसने पानी िनकालने में दरे नहीं क�। जैसे ही िकसान ने कुए ं
से पानी िनकालने के िलए बाल्टी उठाई, उस आदमी ने िफर बोला 
ठहरो, तमु इस कुए ंसे पानी नहीं िनकाल सकते हो। मैंने तमु्हें कुआ ं
बेचा ह,ै कुए ंका पानी अभी भी मरेा ह।ै िकसान मायसू हो गया 
और न्याय के िलए बादशाह के दरबार में िशकायत करने पह�चं 
गया। मालमू ह ैउस बादशाह का नाम क्या था? बादशाह अकबर। 
बादशाह अकबर ने उस िकसान क� परूी कहानी सनुी और िफर 
उस आदमी को दरबार में बलुाया, िजसने वह कुआ ं बेचा था। 
बादशाह का फरमान सनुते ही वह आदमी भागा-भागा दरबार में 
हािजर हो गया। बादशाह ने उससे पछूा, जब तमुने इस िकसान को 
अपना कुआ ंबेच िदया, तो िफर इसे पानी क्यों नहीं लेने द ेरह ेहो।

आदमी बोला, महाराज मैंने इसे केवल कुआ ंबेचा था, पानी नहीं। 
यह बात सनुकर बादशाह भी सोच में पड़ गए। उन्होंने कहा िक 
बात तो यह पते क� कह रहा ह,ै कुआ ं बेचा ह,ै पानी तो नहीं। 
काफ� दरे सोचने के बाद जब इस समस्या को सलुझाने में वह 
नाकाम हो गए, दरबारी बीरबल को बलुाया। बीरबल बह�त ही 
बिुद्धमान था। इसिलए, बादशाह अकबर िकसी भी मामले पर 
फैसला लेने से पहले उनक� राय ज�र लेते थे। बीरबल ने एक बार 

िफर दोनों से उनक� समस्या पछूी। परूी बात जानने के बाद बीरबल 
ने उस आदमी से कहा ठीक ह,ै तमुने कुआ ंबेचा पानी नहीं। िफर 
तमु्हारा पानी िकसान के कुए ंमें क्या कर रहा ह?ै कुआ ंतमु्हारा 
नहीं ह,ै फौरन अपने पानी को कुए ंसे बाहर िनकालो। बीरबल का 
इतना कहते ही, उस आदमी को समझ आ गया िक अब उसक� 
चालाक� िकसी काम नहीं आने वाली। उसने बादशाह से फौरन 
माफ� मांगी और माना िक कुए ंके साथ उसके पानी पर भी िकसान 
का परूा अिधकार ह।ै

यह दखेकर बादशाह अकबर ने बीरबल क� बिुद्धमानी क� तारीफ 
क� और कुआ ंबेचने वाले आदमी पर धोखबेाजी के िलए जमुार्ना 
लगाया।

कहानी से सीख
िकसान और कुए ंक� कहानी से पता चलता ह ैिक अपने आपको 
दसूरे से अिधक चालाक नहीं समझना चािहए। साथ ही धोखा दनेे 
क� आदत से भी दरू रहना चािहए, क्योंिक कोई ऐसा भी हो सकता 
ह,ै जो आपसे भी अिधक बिुद्ध का इस्तेमाल करना जानता हो। 
ऐसे में आपका धोखा पकड़ा जाएगा और आपको अपने िकए का 
भगुतान करना होगा, जैसे इस कहानी के अतं में कुआ ंबेचने वाले 
आदमी को करना पड़ा।
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प्राचीन काल क� बात ह,ै एक शरेिसंह नाम का राजा ह�आ करता 
था। वह बह�त ही अच्छा इसंान था वह हमशेा दसूरों क� मदद 
िकया करता था। उसे अपनी प्रजा से बह�त पे्रम था, वह सभी क� 
सहायता िकया करता था। उसके राज्य में कोई भी व्यि� असंत�ु 
नहीं था, िकसी को भी िकसी चीज क� कमी नहीं थी। उसके राज्य 
में भरपरू पैसा था और साथ ही खते खिलहान भी भरे ह�ए थे लोग 
बह�त ही अच्छे से जीवन व्यतीत कर रह ेथे। उस राजा से जो भी 
व्यि� मदद क� गहुार करता या अपने िनजी काम के िलए धन 
क� मांग करता था तो वह उसक� पिूतर् कर िदया करता था। इस 
बात से उनके ही दरबार के एक दरबारी िजसका नाम करीम था 
उसने सोचा िक –“राजा बह�त ही दयाल ुह ैक्यों ना इसका फ़ायदा 
उठाया जाए”।

उसने उस राजा का बह�त ही खास और भरोसेमंद दरबारी बनने का 
सोचा, िजससे राजा उसे अपने खजाने क� रखवाली के िलए तैनात 
कर दें। इसके िलए उसने एक योजना बनाई, वह राजा के आस – 
पास ही रहा करता था।

राजा शरेिसंह जो भी काम करने को बोलते वह झट से कर िदया 
करता था, और राजा के साथ वह हर जगह जाकर उनक� मदद भी 
िकया करता था। राजा ने एक बार उससे िकसी व्यापारी के यहाँ से 
आये धन को तहखाने में रखने के िलए कहा और करीम ने बड़ी ही 
इमानदारी से सारा का सारा धन तहखाने में रख िदया। राजा ने यह 
सब दखे कर सोचा िक – “करीम मरेी हर जगह मदद करता ह ैऔर 
साथ ही जो भी काम मैं उसे करने दतेा ह� ँवह बह�त ही ईमानदारी 
से करता ह”ै राजा करीम से बह�त ही प्रभािवत होने लगे थे। करीम 
को भी लगने लगा िक राजा उससे प्रभािवत हो चकेु हैं, यही उसक� 
योजना थी िक ऐसा करने से राजा उसे जल्द ही अपने खजाने का 
रखवाला बना देंगे।

राजा ने करीम को बलुवाया। करीम मन ही मन बह�त खशु हो रहा 
था िक अब बस राजा उसे अपने खज़ाने का रखवाला बनाने क� 
बोलने ही वाले ह,ै यह सोचते – सोचते वह राजा के पास पह�चंा।
राजा ने उससे कहा – “करीम तमु अपने काम में बह�त ही इमानदार 
हो, मैं तमुसे बह�त प्रभािवत ह�आ ह� ँऔर मैं तमु्ह ेअपने खजाने क� 
रखवाली करने के िलए तैनात करता ह�”ँ। यह सनुकर करीम ख़शुी 
से फूला नहीं समा रहा था, उसने यह स्वीकार कर िलया और वह 
खज़ाने का रखवाला बन गया। रखवाला बनने के बाद कुछ समय 
तक उसने अपना काम बह�त ही इमानदारी से िकया, िजससे राजा 
को उस पर और भी ज्यादा भरोसा हो जाए िफर उसके बाद उसने 
खजाने में घोटाला करना श�ु कर िदया। एक के बाद एक घोटाले 

करता चला गया, िजससे खज़ाने में बह�त ज्यादा नकुसान होने 
लगा था, िकन्त ुराजा को करीम पर परूा भरोसा था। उसे लगा िक 
कोई और ह ैजो उसके खजाने में घोटाला कर रहा ह।ै

उसने अपने सैिनकों से इस घोटाले के बारे में पता लगाने को 
कहा। सभी लोग उस घोटाले करने वाले आदमी को खोजने लगे। 
िफर खोजते – खोजते कुछ िदनों बाद यह पता चला िक यह सब 
घोटाला कोई और नहीं बिल्क करीम ही कर रहा था। राजा ने 
करीम को दरबार में बलुाया और उसे कहा –“तमु बह�त ही बेईमान 
िनकले, और तमुने मरेा भरोसा तोड़ा ह ै तमु्हें दडं अवश्य िदया 
जायेगा”। ऐसा कहकर राजा ने उसे महल से िनकाल िदया। महल 
से िनकाले जाने के बाद करीम ने सोचा िक “अब मझु ेकोई काम 
नहीं िमलेगा और यह सब राजा क� वजह से ह�आ ह ैमैं राजा को 
मार दूगंा”। 

ऐसा सोचते ह�ए उसने राजा को मारने क� योजना बनाई। वह चपुके 
से िछपते ह�ए महल के अन्दर घसु गया और िकसी तरह वह महल 
के रसोई घर में पह�चँ गया। वहाँ पह�चँ कर उसने राजा के खाने में 
जहर िमला िदया िजससे राजा क� मतृ्य ुहो जाए, िकन्त ुराजा बह�त 
ही दयाल ुऔर अच्छा इसंान था। उसने यह खाना गरीबों में बांटे 
जाने का एलान कर िदया। करीम यह सनुकर डर गया उसे लगने 
लगा िक –“मैं तो राजा को मारना चाहता ह�,ँ लेिकन ये क्या ये 
खाना मासमू और गरीब लोगों को िखलाया जाने वाला ह।ै िकन्त ु
मैं उन सब क� मतृ्य ुनहीं होने द ेसकता ह�”ँ। तब वह राजा के पास 
गया और उनसे कहने लगा िक –“ ह ेराजन ! यह खाना गरीबों में 
मत बाँिटये इसमें जहर िमला ह,ै मझु े�मा कर दीिजये मैं लालच 
में आने के कारण यह गलत कदम उठा बैठा”। इस तरह राजा के 
अच्छे स्वाभाव के कारण उनक� जान भी बच गई और करीम भी 
उनके इस आचरण से बह�त प्रभािवत ह�आ और उसने राजा के 
िदखाए गए रास्ते पर चलने का फैसला िकया साथ ही वह भी एक 
अच्छा इसंान बन गया।

िश�ा 
इस कहानी से यह िश�ा िमलती ह ैिक िजस तरह राजा शरेिसंह 
दसूरों के साथ अच्छा व्यवहार करके एक अच्छा इसंान बन गया 
और उसक� जान भी बच गई, उसी तरह हमें भी दसूरों के साथ 
हमशेा अच्छा व्यवहार करना चािहए तािक हमारे साथ भी हमशेा 
अच्छा हो। आज के समय में लोगों को अपने आप से ही फुरसत 
नहीं िमलती वे दसूरों के बारे में क्या सोचेंगे िकन्त ुहमें यह सोच 
बदलनी होगी तभी हम एक अच्छे इन्सान बन सकें गे और हमारे 
साथ हमशेा अच्छा होगा।

अच्छे इसंान के साथ हमेशा अच्छा होता है।

मौं. शािकब, िहंदी टंकक

कहानी
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एक बह�त ही घना जंगल था। उस जंगल में एक आम और एक 
पीपल का भी पेड़ था। एक बार मधमुक् खी का झणु् ड उस जंगल में 
रहने आया, लेिकन उन मधमुक् खी के झणु् ड को रहने के िलए एक 
घना पेड़ चािहए था। 

रानी मधमुक् खी क� नजर एक पीपल के पेड़ पर पड़ी तो रानी 
मधमुक् खी ने पीपल के पेड़ से कहा- ह ेपीपल भाई, क् या मैं आपके 
इस घने पेड़ क� एक शाखा पर अपने प�रवार का छत् ता बना लूं?

पीपल को कोई परेशान करे यह पीपल को पसंद नहीं था। अहकंार 
के कारण पीपल ने रानी मधमुक् खी से गसु् से में कहा- हटो यहाँ से, 
जाकर कहीं और अपना छत् ता बना लो। मझु ेपरेशान मत करो।

पीपल क� बात सनु कर पास ही खड़े आम के पेड़ ने कहा- पीपल 
भाई बना लेने दो छत् ता। ये तमु् हारी शाखाओ ंमें सरुि�त रहेंगी।

पीपल ने आम से कहा- तमु अपना काम करो, इतनी ही िचन् ता ह ै
तो तमु ही अपनी शाखा पर छत् ता बनाने के िलए क् यों नहीं कह 
दतेे?

इस बात से आम के पेड़ ने मधमुक् खी रानी से कहा- ह ेरानी मक् खी, 
अगर तमु चाहो तो तमु मरेी शाखा पर अपना छत् ता बना लो।

इस पर रानी मधमुक् खी ने आम के पेड़ का आभार व् यक् त िकया 
और अपना छत् ता आम के पेड़ पर बना िलया।

समय बीतता गया और कुछ िदनों बाद जंगल में कुछ लकड़हारे 
आए। उन लोग को आम का पेड़ िदखाई िदया और वे आपस में 
बात करने लगे िक इस आम के पेड़ को काट कर लकिड़या ले 
िलया जाये।

वे लोग अपने औजार लेकर आम के पेड़ को काटने चले, तभी एक 
व् यि� ने ऊपर क� ओर दखेा तो उसने दसूरे से कहा- नहीं, इसे मत 
काटो। इस पेड़ पर तो मधमुक् खी का छत् ता ह,ै कहीं ये उड़ गई तो 
हमारा बचना मिुश्कल हो जायेगा।

उसी समय एक आदमी ने कहा- क् यों न हम लोगों को ये पीपल 
का पेड़ ही काट िलया जाए। इसमें हमें ज् यादा लकिड़यां भी िमल 
जायेगी और हमें कोई खतरा भी नहीं होगा।

वे लोग िमल कर पीपल के पेड़ को काटने लगे। पीपल का पेड़ 
ददर् के कारण जोर-जोर से िचल् लाने लगा, बचाओ-बचाओ-
बचाओ…

आम को पीपल क� िचल् लाने क� आवाज आई, तो उसने दखेा िक 
कुछ लोग िमल कर उसे काट रह ेहैं।

आम के पेड़ ने मधमुक् खी से कहा- हमें पीपल के प्राण बचाने 
चािहए… आम के पेड़ ने मधमुक् खी से पीपल के पेड़ के प्राण 
बचाने का आग्रह िकया तो मधमुक् खी ने उन लोगों पर हमला कर 
िदया और वे लोग अपनी जान बचा कर जंगल से भाग गए।

पीपल के पेड़ ने मधमुक् खीयों को धन् यवाद िदया और अपने 
आचरण के िलए �मा मांगी।

तब मधमुक् खीयों ने कहा- धन् यवाद हमें नहीं, आम के पेड़ को दो 
िजन् होंने आपक� जान बचाई ह,ै क् योंिक हमें तो इन् होंने कहा था िक 
अगर कोई बरुा करता ह ैतो इसका मतलब यह नहीं ह ैिक हम भी 
वैसा ही करें।

अब पीपल को अपने िकये पर पछतावा हो रहा था और उसका 
अहकंार भी टूट चकुा था। पीपल के पेड़ को उसके अहकंार क� 
सजा भी िमल चकु� थी।

िश�ा:- हमें कभी अहकंार नहीं करना चािहए। िजतना हो सके, 
लोगों के काम ही आना चािहए, िजससे वक् त पड़ने पर तमु भी 
िकसी से मदद मांग सको। जब हम िकसी क� मदद करेंगे तब ही 
कोई हमारी भी मदद करेगा।

सदैव प्रसन्न रिहये - जो प्रा� है, पयार्� है।
िजसका मन मस्त है - उसके पास समस्त है।।

कहानी

अहंकार क� सजा

तनु, सहायक अनुवादक
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शाम ढलने को थी। सभी आगंतकु धीरे-धीरे अपने घरों को लौटने 
लगे थे। तभी खान साहब ने दखेा िक एक मोटा-सा आदमी 
शरमाता ह�आ चपुचाप एक कोने में खड़ा ह।ै खान साहब उसके 
िनकट आता ह�आ बोला, “लगता ह ैतमु कुछ कहना चाहते हो। 
बेिहचक कह डालो जो कहना ह।ै मझु े बताओ, तमु्हारी क्या 
समस्या ह ै?”

वह मोटा व्यि� सकुचाता ह�आ बोला, “मरेी समस्या यह ह ैिक मैं 
पढ़ा-िलखा नहीं ह�।ं मैंने अपनी िश�ा पर ध्यान नहीं िदया िजसका 
मझु ेखदे ह।ै मैं भी समाज में िसर उठाकर सम्मान से जीना चाहता 
ह�।ं पर अब नहीं लगता ह ैऐसा कभी नहीं हो पाएगा।”

“नहीं कोई दरे नहीं, ऐसा ज�र होगा यिद तमु िहम्मत न हारो और 
प�रश्रम करो। तमुमें भी योग्यता ह”ै खान साहब ने कहा। “लेिकन 
�ान पाने में तो सालों लग जाएगंे।” मोटे आदमी ने कहा, “मैं इतना 
इतंजार नहीं कर सकता। मैं तो यह जानना चाहता ह� ँिक क्या कोई 
ऐसा तरीका ह ैिक चटुक� बजाते ही प्रिसिद्ध िमल जाए।” प्रिसिद्ध 
पाने का ऐसा आसान रास्ता तो कोई नहीं ह।ै” खान साहब बोला, 
“यिद तमु वास्तव में योग्य और प्रिसद्ध कहलवाना चाहते हो, तो 

महेनत तो करनी ही होगी। वह भी कुछ समय के िलए।”यह सनुकर 
मोटा आदमी सोच में डूब गया। “नहीं मझुमें इतना धयैर् नहीं ह।ै” 
मोटे आदमी ने कहा, “मैं तो तरंुत ही प्रिसिद्ध पाकर ‘पंिडत जी’ 
कहलवाना चाहता ह�।ं”

“ठीक ह।ै” खान शहाब बोला, “इसके िलए तो एक ही उपाय ह।ै 
कल तमु बाजार में जाकर खड़े हो जाना। मरेे भजेे आदमी वहां 
होंगे, जो तमु्हें पंिडत जी कहकर पकुारेंगे। वे बार-बार जोर-जोर से 
ऐसा कहेंगे। इससे दसूरे लोगों का ध्यान इस ओर जाएगा, वे भी 
तमु्हें पंिडत जी कहना श�ु कर देंगे। ऐसा होना स्वाभािवक भी ह।ै 
लेिकन हमारा नाटक तभी सफल होगा जब तमु गसु्सा िदखाते ह�ए 
उन पर पत्थर फें कने लगोगे या हाथ में लाठी लेकर उनको दौड़ाना 
होगा तमु्हें। लेिकन सतकर्  रहना, गसु्से का िसफर्  िदखावा भर करना 
ह ैतमु्हें। िकसी को चोट नहीं पह�चंनी चािहए।” उस समय तो वह 
मोटा आदमी कुछ समझ नहीं पाया और घर लौट गया।

अगली सबुह वह मोटा आदमी खान साहब के कहनेसुार व्यस्त 
बाजार में जाकर खड़ा हो गया। तभी खान साहब के भजेे आदमी 
वहां आ पह�चं ेऔर तेज स्वर में कहने लगे- “पंिडतजी ।”

पंिडत जी और खान साहब

योगेश भट्ट, लेखाकार

कहानी
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मोटे आदमी ने यह सनु अपनी लाठी उठाई और भाग पड़ा उन 
आदिमयों के पीछे। जैसे सच ही में िपटाई कर दगेा। खान साहब के 
भजेे आदमी वहां से भाग िनकले, लेिकन पंिडतजी..पंिडतजी…
का राग अलापना उन्होंने नहीं छोड़ा। कुछ ही दरे बाद आवारा 
लड़कों का वहां घमूता समहू ‘पंिडतजी…पंिडतजी…’ िचल्लाता 
ह�आ उस मोटे आदमी के पास आ धमका।

बड़ा मजेदार �श्य उपिस्थत हो गया था। मोटा आदमी लोगों के 
पीछे दौड़ रहा था और लोग ‘पंिडतजी…पंिडतजी…’ कहते ह�ए 
नाच-गाकर िचल्ला रह ेथे। अब मोटा आदमी पंिडतजी के नाम से 
प्रिसद्ध हो गया। जब भी लोग उसे दखेते तो पंिडतजी कहकर ही 
संबोिधत करते। अपनी ओर से तो लोग यह कहकर उसका मजाक 
उड़ाते थे िक वह उन पर पत्थर फें केगा या लाठी लेकर उनके पीछे 
दौड़ेगा। लेिकन उन्हें क्या पता था िक मोटा तो चाहता ही यही था। 
वह प्रिसद्ध तो होने ही लगा था।

इसी तरह महीनों बीत गए। मोटा आदमी भी थक चकुा था। वह 
यह भी समझ गया था िक लोग उसे सम्मानवश पंिडतजी नहीं 
कहते, बिल्क ऐसा कहकर तो वे उसका उपहास करते हैं। लोग 
जान गए थे िक पंिडत कहने से उसे गसु्सा आ जाता ह।ै वह सोचता 
था िक शायद लोग मझु ेपागल समझते हैं। यह सोचकर वह इतना 
परेशान हो गया िक िफर से खान साहब के पास जा पह�चंा।

वह बोला, “मैं मात्र पंिडतजी कहलाना नहीं चाहता। वैसे मझु े
स्वयं को पंिडत कहलवाना पसंद ह ै और कुछ समय तक यह 
सनुना मझु ेअच्छा भी लगा। लेिकन अब मैं थक चकुा ह�।ं लोग 
मरेा सम्मान नहीं करते, वो तो मरेा मजाक उड़ाते हैं।”

मोटे आदमी को वास्तिवकता का आभास होने लगा था। मोटे 
आदमी को यह कहता दखे खान साहब हसंता ह�आ यह बोला, 
“मैंने तो तमुसे पहले ही कह िदया था िक तमु बह�त समय तक ऐसा 
नहीं कर पाओगे। लोग तमु्हें वह सब कैसे कह सकते हैं, जो तमु हो 
ही नहीं। क्या तमु उन्हें मखूर् समझते हो? जाओ, अब कुछ समय 
िकसी दसूरे शहर में जाकर िबताओ। जब लौटो तो उन लोगों को 
नजरअदंाज कर दनेा जो तमु्हें पंिडतजी कहकर पकुारें। एक अच्छे, 
सभ्य व्यि� क� तरह आचरण करना। शीघ्र ही लोग समझ जाएगंे 
िक ‘पंिडतजी’ कहकर तमु्हारा उपहास करने में कुछ नहीं रक्खा 
और वे ऐसा कहना छोड़ देंगे।”

मोटे आदमी ने खान साहब के िनद�श पर अमल िकया। जब 
वह कुछ माह बाद दसूरे शहर से लौटकर आया तो लोगों ने उसे 
पंिडतजी कहकर परेशान करना चाहा, लेिकन उसने कोई ध्यान न 
िदया। अब वह मोटा आदमी खशु था िक लोग उसे उसके असली 
नाम से जानने लगे हैं। वह समझ गया था िक प्रिसिद्ध पाने क� 
सरल राह कोई नहीं ह।ै

कहानी
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�ानचदं और गरुदीप दोनों िमत्र थे, वे अम्बाला में रहते थे। दोनों 
सातवीं क�ा के छात्र थे। वे पढ़ने में तो होिशयार थे, साथ ही साथ 
अच्छे स्काउट भी थे। दोनों ही अपने दल के नायक थे। उनके 
स्काउट-मास्टर बड़े योग्य और साहसी व्यि� थे। वे बच्चो को 
खले-खले में ही बह�त-सी बातें िसखा दतेे। उन्होंने स्काउटों में 
सेवा, परोपकार और साहस क� भावनाए ंकूट-कूटकर भर दी थी, 
बच्च े सबसे अिधक प्रभािवत होते ह।ै िश�क उन्हें �ान प्रदान 
करने के साथ-साथ उनके च�रत्र का िनमार्ण करता ह,ै उन्हें सद्गणुी 
बनाता ह।ै

एक िदन �ान और गरुदीप स्कूल से लौट रह ेथे , उनका घर भी 
बस्ती से बाहर बनी नई कालोनी में था। वहां चहल-पहल वैसे भी 
कम रहती थी। उस िदन ल ूभी चल रही थी। सड़क प्रायः सनुसान 

-सी थी। �ानचदं और गरुदीप दोनों बातें करते ह�ए जा रह ेथे। एक 
िदन बाद ही उनका स्काउिटंग का कैम्प लगने वाला था। वे उसी 
के लगने क� बातें कर रह ेथे।

बच्चो क� आदत होती ह ैिक सड़क पर बात करते ह�ए चलते हैं 
तो बातों में डूबकर सब कुछ ही भलू जाते ह।ै अिधकांश दघुर्टनाए ं
इसी प्रकार होती ह।ै कोई स्कूटर क� चपेट में आ जाता ह ैतो कोई 
ट्रक क�। कोई िकसी से टकरा जाता ह ैतो कोई ठोकर खाकर िगर 
जाता ह,ै परन्त ु�ान और गरुदीप क� ऐसी आदत न थी। वे तो 
स्काउट थे, हर समय सावधान रहने वाले।

�ानचदं को थोड़ी दरे से लग रहा था िक कोई उनका पीछा कर 
रहा ह।ै अतएव बातें करते ह�ए भी वह चौकन्नी िनगाह रख रहा था। 

दोस्ती का महत्व

केदार िसहं, केयरटेकर 

कहानी
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उसक� आशकंा गलत न िनकली। सहसा ही एक व्यि� ने पास 
आकर पीछे से गरुदीप के मुहँ पर कपड़ा डाला और उसे घसीटकर 
ले जाना चाहा। �ानचदं सहसा पीछे मड़ुा। वैसी भयंकर िस्थित 
दखेकर वह तिनक भी नहीं घबराया। उसने सझूबझू से काम िलया 
उस व्यि� को धक्का दकेर वह भागता ही चला गया। वह परूी 
शि� से िचल्लाता जा रहा था — “बचाओ बचाओ। “

भागते ह�ए भी �ान क� िनगाह उस व्यि� पर थी। उसने दखेा िक 
उस आदमी ने अब गरुदीप के चहेरे पर डाला ह�आ कपड़ा कस 
िलया ह।ै उसे बोरे में डालकर, पीठ पर लादकर वह दसूरी िदशा में 
भागने लगा। यह दखेकर �ान ने भी अपनी िदशा बदल दी। अब 
वह लटेुरे के पीछे िचल्लाता ह�आ भागा।

�ान क� चीख आसपास के घरों में बैठे व्यि�यों ने सनुी। वे अपने 
घरों से बाहर िनकल आए। दरू सड़क पर एक-दो राहगीर जा रह े
थे वे भी िठठक कर खड़े हो गए। �ान ऊँगली से इशारा करते ह�ए 
लगातार भाग रहा था, चीख रहा था — “लटेुरा-बचाओ। ” दसूरे 
व्यि� भी �ान के पीछे-पीछे भागे। �ान ने तेजी से जाकर उस 
व्यि� क� कमीज पीछे से पकड़ ली, तब तक अन्य व्यि� भी वहां 
पह�चँ चकेु थे। सभी ने उसे घरे िलया।

गरुदीप ने लटेुरे क� पकड़ से छूटने के िलए बह�त प्रयास िकया, पर 
उस लम्बे-चौड़े आदमी ने उसे दबोच िलया था। चहेरे पर मोटा 
कपडा पड़ा होने के कारण गरुदीप को सामने का कुछ िदखलाई न 
द ेरहा था। द�ु व्यि� ने इसका लाभ उठाकर गरुदीप क� गदर्न में 
फंदा कसकर उसे बोरे में डाल िदया था। फंदा कस जाने के कारण 
वह बेहोश हो गया था।

�ान जल्दी से बोरे क� ओर बढ़ा और उसका मुहँ खोला। उसने 
कुछ व्यि�यों क� सहायता लेकर बेहोश गरुदीप को बोरे से बाहर 
िनकाला।

“मरेा घर पास ही ह,ै चलो वहां ले चलें। ” कहकर एक व्यि� ने 
गरुदीप को अपने कंध ेपर लटकाया और चल पड़ा। अब �ानचदं 
भी उसके पीछे-पीछे चलने लगा। साथी को छुड़ाने और लटेुरे को 
पकड़वाने का काम परूा हो चकूा था। िजन व्यि�यों ने उस बच्चों 
को चरुाने वाले चोर को पकड़ा था वे अब उसक� अच्छी तरह 
धनुाई कर रह ेथे।

�ान और उस व्यि� ने घर आकर गरुदीप को िलटा िदया। उसके 
मुहँ पर पानी डाला और उसे कृित्रम सांस दी। जल्दी ही उसे होश 
आ गया। “कहाँ ह� ँमैं? क्या ह�आ मझु?े कहाँ गया आदमी?” कहते 
ह�ए आखँ ेमलकर गरुदीप उठ बैठा।

“घबराओ नहीं, तमु िबलकुल सरुि�त हो बेटे। ” गहृस्वामी ने 
गरुदीप के सर पर हाथ िफराते ह�ए कहा। �ानचदं ने उस लटेुरे के 
पकड़े जाने क� वह परूी घटना बताई। “ओह ” ! तो आज तमुने 
साहसपवूर्क स्वयं को खतरे में डालकर मरेी र�ा क� ह।ै गरुदीप 
कहने लगा।

“वह तो मरेा कतर्व्य था, मझु ेकरना ही चािहए था। भगवान मरेी 
यह भावना और शि� बनाए रखें। ” �ान बोला।

गहृस्वामी उन दोनों बच्चों क� बातचीत से मन ही मन बड़े प्रसन्न 
हो रह ेथे। उन्होंने नास्ता-पानी कराया और उनके घर छोड़ आए।
उधर उस लटेुरे को पकड़कर व्यि� थाने ले गए। थानेदार ने बताया 
िक यह एक कुख्यात अपराधी ह।ै बच्चों को चरुाना और बेचना 
ही प्रायः उसका काम ह।ै पिुलस को भी उसक� काफ� तलाश थी। 
िसपािहयों ने उसक� बह�त िपटाई क� और धक्का दकेर कोठरी में 
बंद कर िदया।

आपने कहाँ से पकड़ा इसे ? थानेदार ने साथ आए व्यि�यों से 
पछूा और सारी बात जाननी चाही। जब उन्हें पता लगा िक एक 
छोटे बच्च ेक� बहादरुी से वह अपराधी पकड़ा गया हैं, तो वे बह�त 
ही प्रसन्न ह�ए। उस बच्च ेसे िमलने वे उसके घर पह�चं।े उन्होंने 
�ानचदं क� पीठ थपथपाई, उसे बह�त शाबासी दी और कहा– 
“बेटे ! तमु्हारे जैसे साहसी बालक ही समाज का गौरव ह।ै सदा ऐसे 
ही बहादरुी के काम करो। “

कुछ िदनों बाद एक सावर्जिनक समारोह में नगर के मखु्य पिुलस 
अधी�क ने �ानचदं को वीरता परुस्कार िदया और उसका 
अिभनन्दन िकया। यही नहीं, वीरता के िलए राष्ट्रीय परुस्कार पाने 
वाले बच्चों के नामों के िलए �ानचदं का नाम प्रस्तािवत िकया 
गया। प्रधानमतं्री द्वारा �ानचदं को परुस्कार दकेर सम्मािनत िकया। 
वह मन ही मन संकल्प कर रहा था — “मैं सदवै बरुाई, अनीित 
और अत्याचार से संघषर् क�ंगा। समाज और राष्ट्र के िनमार्ण के 
िलए मरेा जीवन समिपर्त रहगेा।”

कहानी
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सालों पहले गमुथा गांव में रहने वाला एक िकसान काफ� दखुी 
था। वो अपनी जीवन क� छोटी-छोटी परेशािनयों को लेकर उदास 
रहता था और अपने दखु के बारे में लोगों को बताता िफरता था। 
एक िदन उसे िकसी ने सलाह दी िक तमु गौतम बदु्ध के पास चले 
जाओ, वे तमु्हारी समस्याओ ंका कोई-न-कोई हल ज�र िनकल 
देंगे। उस व्यि� क� बात सनुते ही दसूरे िदन वो िकसान सीध े
महात्मा बदु्ध के पास पह�चं गया। गौतम बदु्ध के पास पह�चंकर 
उन्हें प्रणाम करते ह�ए उसने बताया िक मैं एक िकसान ह� ंऔर मैं 
खतेी करके जीवनयापन करता ह�।ं मैं यहां अपनी समस्याओ ंका 
समाधान लेने के िलए आया ह�।ं दरअसल, कई बार हमारी फसल 
अच्छी होती ह,ै तो कभी िबल्कुल भी नहीं होती। इससे मैं बह�त 
परेशान हो जाता ह�।ं

इतना कहने के बाद िकसान ने आगे कहा िक मरेी पत्नी ह ैऔर 
वो मझुसे बेहद पे्रम करती ह,ै पर कभी-कभी वो मझु ेबह�त परेशान 
करती ह।ै उससे मैं तंग आ गया ह� ंऔर कभी-कभी लगता ह ैिक 
अगर वो मरेे जीवन में नहीं आती, तो मैं िकतने अच्छे से रहता। इस 
तरह वह अपनी सारी परेशािनयां महात्मा बदु्ध को सनुाता रहा और 
वो उसक� बातें सनुते रह।े जबतक िकसान बात कर रहा था, तब 

तक गौतम बदु्ध एक शब्द भी नहीं बोले। वो बस ध्यान से िकसान 
क� ही बातें सनु रह ेथे।

परेशानी बताते ह�ए िकसान बोलता ह ैिक मरेा एक बच्चा भी ह।ै 
वो ह ैतो काफ� अच्छा, पर कई बार मझु ेपरेशान करता ह ैऔर मरेा 
कहना नहीं मानता। उसके ऐसे व्यवहार से मझु ेलगता ह ैिक वो 
मरेा बच्चा नहीं ह।ै ऐसा कहते ह�ए िकसान अपनी सारी परेशानी 
को बताता गया। इस तरह िकसान ने अपने जीवन का सबकुछ, जो 
उसे सताता था और दखुी करता था, वो गौतम बदु्ध को बता िदया।
अब िकसान के पास उन्हें बताने के िलए कुछ भी नहीं बचा और 
उसका मन काफ� हल्का हो गया। महात्मा बदु्ध से सबकुछ कहने 
के बाद वो उनसे अपनी परेशािनयों के समाधान क� उम्मीद लगाए 
बैठा था। काफ� दरे तक गौतम बदु्ध के जवाब का इतंजार करने के 
बाद बेसब्र होकर िकसान ने ऊंची आवाज में महात्मा बदु्ध से पछूा, 
‘क्या आप मरेी समस्याओ ंको लेकर कुछ नहीं कहेंगे?’

तब गौतम बदु्ध बोले, ‘ मैं तमु्हारी िकसी तरह से भी मदद नहीं कर 
सकता।’ िकसान ने महात्मा बदु्ध से ऐसे जवाब क� उम्मीद नहीं 
क� थी। वो उनका जवाब सनुकर हरैान हो गया। उसे अपने कानों 

िकसान क� समस्या

प्रवीन ग्रोवर, सहायक लेखाकार

कहानी
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पर भरोसा नहीं हो रहा था। उसने भगवान बदु्ध से पछूा िक ये आप 
क्या बोल रह ेहैं? क्या आप मरेी समस्याओ ंका समाधान नहीं कर 
सकते? मैंने सनुा ह ै िक आप सभी क� समस्याओ ंका समाधान 
करते हैं, तो मरेी समस्याओ ंका क्यों नहीं करेंगे?

महात्मा बदु्ध इस बात पर िकसान से कहते हैं िक आपके जीवन में 
िजतनी किठनाइयां हैं, उतनी हर िकसी के जीवन में होती ह ैऔर 
सबको अपनी छोटी समस्याए ंभी बड़ी लगती हैं। आपके जीवन में 
कोई ऐसी समस्या नहीं ह,ै जो दसूरों को न हो। हर व्यि� को अपने 
जीवन में सखु-दखु का सामना करना पड़ता ह।ै हम चाहें िजतनी 
भी कोिशश कर लें, लेिकन हमारे जीवन में सखु और दखु दोनों 
आएगंे-ही-आएगंे। कई बार हमारे अपने हमें बेगाने लगने लगते हैं, 
तो कई बारी बेगाने हमें अपने लगने लगते हैं। सभी का जीवन ऐसी 
समस्याओ ंसे िघरा ह�आ ह,ै िजसका कोई समाधान नहीं ह।ै

अगर िकसी के जीवन से एक समस्या जाती ह,ै तो दसूरी समस्या 
आ जाती ह।ै ऐसे में तमु एक समस्या का आज समाधान कर लोगे, 
तो तमु्हें कल दसूरी समस्या का सामना करना पड़ेगा। यही जीवन 
का एक अटल सत्य ह।ै बदु्ध क� बातें सनुकर िकसान को गसु्सा आ 
जाता ह ैऔर वो उन्हें बोलता ह ैिक लोग आपको महात्मा कहते 
हैं। मैंने लोगों से ये भी सनुा ह ैिक आप सबक� परेशानी दरू करते 
हैं, पर मरेी समस्या का िनवारण करने के बजाय आप मझु ेिफजलू 
क� बातें बता रह ेहैं। मैं आपके पास बह�त उम्मीद लेकर आया था, 
पर अब मझु ेलग रहा ह ैिक आपके पास मरेा आना व्यथर् ह�आ। 

मैंने जो भी आपके बारे में सनुा था, वो सब झठू ह।ै

महात्मा बदु्ध को इतना कहकर िकसान वहां से जाने लगता ह।ै तभी 
उससे भगवान बदु्ध कहते हैं िक तमुने जो समस्याए ंबताई हैं, उनका 
मैं समाधान नहीं कर सकता पर मैं तमु्हारी दसूरी परेशानी का िनवारण 
कर सकता ह�।ं बदु्ध क� बातें सनुकर िकसान हरैान हो गया और बदु्ध 
से कहता ह ैिक मैंने जो समस्या बताई उसके अलावा मझु ेकोई और 
समस्या नहीं ह ैऔर ह ैभी तो मझु ेउसका �ान क्यों नहीं ह।ै बदु्ध 
उनसे कहते हैं िक आपक� समस्या यह ह ैिक आप नहीं चाहते हैं िक 
आपके जीवन में िकसी तरह क� समस्या हो। खदु को िकसी तरह क� 
समस्या न हो, ये सोच रखना ही दसूरी समस्याओ ंका कारण बनता 
ह।ै आपको यह स्वीकार कर लेना चािहए िक हर व्यि� के जीवन 
में िकसी-न-िकसी तरह क� समस्या होती ह।ै ये सोचना छोड़ दो िक 
आप इस दिुनया के सबसे दखुी इसंान हो। आपको अपने आसपास 
के लोगों को दखेना चािहए, क्योंिक बाक� लोग भी िकसी-न-िकसी 
चीज से परेशान और दखुी हैं। जीवन में सखु और दखु आकर ही 
रहेंग,े उसे कोई नहीं बदल सकता। बस तमु्हें दोनों ही िस्थित में खदु 
को काब ूमें रखना होगा। इससे दखु का असर तमु पर ज्यादा नहीं 
होगा।

ऐसे में तमु्हें यह सोचना छोड़ना होगा िक तमु्हारे जीवन में समस्या 
न हो। तभी तमु हर समस्या का आसानी से सामना कर पाओगे। 
बदु्ध क� बातें सनुकर िकसान उनके पैरों पर िगर गया और उनसें 
माफ� मांगने लगा। वो समझ चकुा था िक महात्मा बदु्ध उससे क्या 
कहना चाह रह ेहैं।

कहानी
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तोता और राजा एक राजा था। उसके महल के उपवन में एक आम 
का पेड़ था। उस आम के पेड़ पर एक तोता रहता था। एक बार 
तोते को कहीं से सोने क� एक अशफ़� िमल गई। तोता अशफ़� का 
भला क्या करता? इसिलए तोते ने वह अशफ़� लाकर राजा को द े
दी। तोते को लगा िक राजा उसे धन्यवाद          दे गा 
लेिकन राजा ने उससे कुछ नहीं कहा। 
इसके बाद राजा जब अपनी राजसभा में 
पह�चँा तो अपने सभासदों को अशफ़� 
िदखा-िदखाकर कहने लगा िक ‘ये दखेो, 
मरेे पास िकतनी सुंदर और िकतनी क�मती अशफ़� 
ह।ै’ ‘यह आपको कहाँ से िमली?’ एक सभासद ने 
पछूा। ‘यह मरेे परुखों के समय से मरेे पास ह।ै’ राजा ने 
झठु बोलते ह�ए कहा। जब इस बात का पता तोते को चला 
तो उसे बह�त क्रोध आया िक राजा ने सभासदों को यह क्यों नहीं 
बताया िक यह अशफ़� एक तोते ने दी ह।ै तोते ने राजा के पास 
जाकर उससे झठू बोलने का कारण पछूा। 

‘यिद मैं कहता िक तमुने मझु ेयह अशफ़� दी ह ैतो लोग मझु पर 
हसँते िक मैंने एक तोते से अशफ़� ले ली।’ राजा ने कहा। ‘लेिकन 
सच तो यही ह।ै’ तोता बोला। ‘इससे क्या होता ह?ै जो मैं कह�गँा 
वही सच माना जाएगा।’ राजा इठलाकर बोला। ‘लेिकन मैं सब 
को सच बताकर रह�गँा। क्योंिक जब मैंने आपको यह अशफ़� दी 
ह ैतो आपको मझ ेइसका श्रये दनेा ही चािहए, भले ही मैं तोता ह�।ँ 
व्यि� अपने कमर् से बड़ा होता ह,ै जाित, धमर् या समदुाय से नहीं। 
आप राजा हैं, आपको यह बात समझनी चािहए।’ तोते ने राजा से 
कहा। ‘ठीक ह,ै तमुसे जो बने सो कर लो। तमु्हारा कहा कोई नहीं 
मानेगा।’ राजा हसँ कर बोला। राजा के व्यवहार से �बु्ध होकर 
तोता अपने घोंसले में लौट आया। 

कुछ दरे बाद तोता पेड़ क� सबसे ऊँची फुनगी पर बैठ गया और 
ज़ोर-ज़ोर से िचल्ला- िचल्लाकर कहने लगा— ‘बात सनुो सब 
करके गौर, राजा ठहरा पक्का चोर! उसने एक अशफ़� पाई जो 
तोते ने उसे िदलाई राजा अब कहता ह ै ‘अपनी’ जो ह ैएकदम 
चीज़ पराई!’ राजा के नौकरों ने तोते का गाना सनुा तो भाग कर 
राजा के पास पह�चँ ेऔर तोते के गाने के बारे में उसे बताया। राजा 
समझ गया िक तोता सबको असली बात बताए िबना नहीं मानेगा। 
उसने नौकरों को आदशे िदया िक जाकर उस तोते को मार डालें। 

नौकर राजा का आदशे पाकर तोते को मारने जा पह�चँ।े मगर तोते 
को मारना आसान नहीं था। 

एक तो वह सबसे ऊँची डाल क� फुनगी पर बैठा था और उस पर 
यहाँ-वहाँ फुदक जाता था। तोते ने दखेा िक राजा ने उसे मारने के 
िलए अपने नौकर भजेे हैं तो वह और ज़ोर-ज़ोर से गाने लगा–बात 
सनुो सब करके गौर, राजा ठहरा पक्का चोर! उसने एक अशफ़� 

पाई जो तोते ने उसे िदलाई राजा अब कहता ह ै‘अपनी’ जो 
ह ैएकदम चीज़ पराई मैंने जो ये, बात बताई राजा ने 

डर, फौज बलुाई इक छोटे से तोते को भी खदु न 
मार सका यह भाई राजा के नौकरों ने तोते 

का गाना सनुा तो भाग कर राजा के पास 
पह�चँ े और तोते के गाने के बारे में 

उसे बताया। राजा को बह�त गसु्सा 
आया। उसने स्वयं जाकर तोते 

को मारने का िन�य िकया। 

वह   ढाल - तलवार लेकर   िनकला। तोते ने दखेा 
िक राजा उसे मारने के िलए तलवार और ढाल लेकर 
आया ह ै तो वह और ज़ोर-ज़ोर से गाने लगा–बात 
सनुों सब करके गौर, राजा ठहरा  पक्का चोर!  उसने एक 
अशफ़� पाई जो तोते ने उसे िदलाई राजा अब कहता ह ै
‘अपनी’ जो ह ैएकदम चीज़ पराई मैंने जो ये बात बताई राजा 
ने डर फ़ौज बलुाई इक छोटे से तोते को भी खदु न मार सका यह 
भाई अब होगी उसक� जग हसँाई! इस पर नौकरों ने राजा को 
समझाया, ‘महाराज, एक छोटे से तोते को मारने के िलए ढाल-
तलवार क� क्या आवश्यकता? उसे तो गलेुल  से मार िगराया जा 
सकता ह।ै’ राजा को नौकरों क� बात पसंद आई। उसने गलेुल  
उठाई और जा पह�चँा पेड़ के नीच।े तोता िदखते ही राजा ने गलेुल 
से िनशाना साधा और गलेुल  चला दी। तोता तो फुदक कर दसूरी 
डाल पर जा बैठा, लेिकन गलेुल का ककड़ डाल से टकराकर 
पलट कर राजा को आ लगा। इस प्रकार नन्हें से तोते ने राजा को 
उसके झठू का दण्ड दें िदया।

तोता और राजा

मोतिसन खांन, वेबसाइट एसोिसएट
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एक बार नदी ने समदु्र से बड़े ही गव�ले शब्दों में कहा बताओ 
पानी के प्रचंड वेग से मैं तुम्हारे िलए  क्या बहा कर लाऊं ? तुम 
चाहो तो मैं पहाड़, मकान, पेड़, पश,ु मानव आिद सभी को 
उखाड़ कर ला सकती ह� ं।

समदु्र समझ गया िक नदी को अहकंार आ गया ह ै। उसने कहा, 
यिद मेरे िलए कुछ लाना ही चाहती हो तो थोड़ी सी घास उखाड़ 
कर ले आना । समदु्र क� बात सुनकर नदी ने कहा, बस, इतनी सी 
बात ! अभी आपक� सेवा में हािजर कर देती ह� ं। नदी ने अपने 
पानी का प्रचंड प्रवाह घास उखाड़ने के िलए लगाया परंतु घास 
नहीं उखड़ी । नदी ने हार नहीं मानी और बार-बार प्रयास िकया 
पर घास बार-बार पानी के वेग के सामने झकु जाती और उखड़ने 
से बच जाती । नदी को सफलता नहीं िमली ।

थक� हारी िनराश नदी समुंद्र के पास पह�चंी और अपना िसर 
झकुा कर कहने लगी, मैं मकान, व�ृ, पहाड़, पश,ु मनुष्य आिद 
बहाकर ला सकती ह� ं परंतु घास उखाड़ कर नहीं ला सक� 
क्योंिक जब भी मैंने प्रचंड वेग से खास पर प्रहार िकया उसने 
झकुकर अपने आप को बचा िलया और मैं ऊपर से खाली हाथ 
िनकल आई ।

नदी क� बात सुनकर समदु्र ने मसु्कुराते ह�ए कहा, जो कठोर 
होते हैं वह आसानी से उखड़ जाते हैं लेिकन िजसने घास जैसी 
िवनम्रता सीख ली हो उसे प्रचंड वेग भी नहीं अखाड़ सकता । 
समदु्र क� बात सुनकर नदी का घमंड भी चरू चरू हो गया ।

िवनम्रता अथार्त् िजसमें लचीलापन ह,ै जो आसानी से मड़ु जाता 
ह,ै वह टूटता नहीं । नम्रता में जीने क� कला ह,ै शौयर् क� पराका�ा 
ह ै। नम्रता में सवर् का सम्मान संिचत ह ै। नम्रता हर सफल व्यि� 
का गहना ह ै। नम्रता ही बड़प्पन ह ै। दिुनया में बड़ा होना ह ैतो 
नम्रता को अपनाना चािहए । संसार को िवनम्रता से जीत सकते 
हैं । ऊंची से ऊंची मंिजल हािसल कर लेने के बाद भी अहकंार 
से दरू रहकर िवनम्र बने रहना चािहए ।

िवनम्रता के अभाव में व्यि� पद में बड़ा होने पर भी घमंड का 
ऐसा पुतला बनकर रह जाता ह ै जो िकसी के भी सम्मान का 
पात्र नहीं बन पाता । स्थान कोई भी हो, िवनम्र व्यि� हर जगह 
सम्मान हािसल करता ह ै । जहां िवरोध हो जहां प्रितरोध और 
बल से काम नहीं चल सकता । िवनम्रता से ही समस्याओ ंका 
हल संभव ह ै । िवनम्रता के िबना सच्चा स्नेह नहीं पाया जा 
सकता । जो व्यि� अह ंकार और वाणी क� कठोरता से बचकर 
रहता ह ैवही सवर्िप्रय बन जाता ह ै।

नदी का घमंड

अिभषेक शुक्ला, प्रशासिनक सहायक

कहानी
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राज ूएक ऐसा शरारती बच्चा हैं िजसने परेू मौहल्ले क� नाक में दम 
कर रखा हैं। उसक� शरारते भी ऐसी होती िक लोगो के आपस में 
झगड़े ही करवा दतेी। वो कभी िकसी क� साइिकल पंचर कर दतेा, तो 
कभी िकसी के घर क� बेल बजाकर भाग जाता। मौहल्ले वाले राज ू
से बह�त परेशान हो चकेु थे। राज ूक� उम्र इतनी भी कम नहीं थी, िक 
उसे बच्चा समझकर छोड़ िदया जाये, इसिलये सभी उसको बह�त 
डांटते और कभी- कभी तो मार भी दतेे थे।

जब उसके पापा, दफ्तर से घर वापस आते, तो राज ूउनसे पड़ोिसयों 
क� िशकायत करता। कभी कहता, उसे शमार् अकंल ने डाटा या 
कभी ग�ुा आटंी ने झाड़�  से मारा। जब राज ूके पापा पड़ोिसयों से 
बात करने जाते, तो पड़ोसी उल्टा उन्ह ेही चार बाते सनुा जाते। राज ू
के पापा, उसक� शरारतों से परेशान हो चकेु थे। एक िदन, राज ूके 
पापा ने सोचा। आज वो िदन भर राज ूके साथ रहेंग ेऔर उसक� सभी 
शरारतों में उसका साथ देंग।े सबुह से ही राज ूक� शरारते श�ु हो गई। 
उसने पड़ोसी का न्यज़ू पेपर िछपा िदया। जब गसु्से से लाल पड़ोसी 

बाहर आया,  तो उन्ह ेदखे राज ूज़ोर- ज़ोर से हसंने लगा। इस बार 
राज ूके साथ उसके पापा को दखे पड़ोसी के गसु्से का पारा, मई क� 
गम� से भी कई गनुा ज्यादा हो गया था। गसु्से से लाल पड़ोसी ने दोनों 
को बह�त सनुाई, पर जब राज ूऔर उसके पापा को कोई फकर्  नहीं 
पड़ा, तो वो भी दरवाजा पटकते ह�ये घर के अदंर चला गया।

अब मोहल्ले में बाते भी श�ु हो गई थी। लड़का क्या कम था, जो 
बाप भी ऐसा करने लगा। राज ूने िदनभर बह�त सी शरारते क�, उसके 
पापा ने भी उसका भरपरू साथ िदया। रात को उसके पापा ने राज ूसे 
कहा – तमुने आज बह�त सारी शरारते क� और तमु्हें मजा भी बह�त 
आया पर, अब कल मैं शरारते क�ंगा। क्या तमु मरेा साथ दोग।े 
राज ूको तो यह सनुकर मजा ही आ गया। अब अगले िदन सबुह,  
राज ूके पापा, उसे सब्जी बेचने वाली बिुढ़या के पास ले गये। राज,ू 
अक्सर ही उस बिुढ़या को बह�त परेशान िकया करता था। कभी 
उसक� सिब्जयाँ फें क दतेा, तो कभी उसक� चप्पल चरुा लेता। िफर 
वो बिुढ़या डंडा लेकर उसके पीछे भागती। राज ूको लगा पापा भी 

सच्ची तालीम (िश�ा)

िदनेश कुमार, सदेंशवाहक

कहानी
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कुछ ऐसा करेंग।े लेिकन उसके पापा ने कुछ अलग िकया। बिुढ़या 
जसेै ही अपनी सिब्जयों से दरू गई।  राज ूके पापा ने, राज ूके साथ 
िमलकर सिब्जयाँ साफ करके जमा दी। बिुढ़या वापस आई तो, जमी 
ह�ई सिब्जयाँ दखे कर बह�त खशु ह�ई। थोड़ी दरे बाद, जब बिुढ़या 
क� आखँ लग गई, तो राज ूके पापा ने बिुढ़या क� टूटी चप्पल ठीक 
करवाकर रख दी। जसेै ही बिुढ़या उठी, चप्पलों को दखे उसक� 
आखं ेभर आई और वो कहने लगी – भगवान उस फ�रश्ते को खशु 
रखना, िजसने मरेे िलए इतना िकया।

शाम होते-होते तक राज ूके पापा ने िछपकर बिुढ़या क� बह�त मदद 
क�। राज ूको भी िछप- िछपकर ये सब करने म ेबह�त मजा आ रहा 
था। पर वो यह नहीं जानता था, िक इस बार वो शरारत नहीं, बिल्क 
लोगो क� मदद कर रहा हैं। थोड़ी दरे बाद, राज ूके िपता ने बिुढ़या से 
जाकर कहा, माता जी, आप जानना नहीं चाहती, िक आज आपक� 
मदद कौन कर रहा हैं ? बिुढ़या ने कहा – हाँ, िबलकुल जानना 
चाहती ह�।ँ तब राज ूके िपता ने राज ूको आग ेबलुाया और कहा – 
माता जी, ये सब राज ूने िकया हैं। राज ूको लगा, आज िफर बिुढ़या 
उसे झाड़�  से मारेगी और वो भागने लगा। तब बिुढ़या ने उसे पकड़ा 
और गले लगा िलया। साथ ही, राज ूको एक चॉकलेट भी दी।

राज ूको कुछ समझ नहीं आ रहा था।  वो अपने पापा के साथ वापस 

घर आ गया। परेू टाइम बोलते रहने वाला राज ूआज चपु था। राज ूके 
पापा ने उससे कहा – राज ूबेटा, आज जो तमुने िकया, क्या तमुको 
उससे खशुी िमली ? राज ूने कहा – हाँ पापा,  और एक चॉकलेट 
भी िमली। राज ूके पापा ज़ोर- ज़ोर से हसंने लग।े राज ूके पापा ने 
उसे समझाते ह�ये कहा – बेटा, तमु रोज – रोज सबको परेशान करते 
हो, िफर सब तमु्हें डांटते हैं। और िफर तमु मझुसे आकर, उनक� 
िशकायत करते हो।  लेिकन आज तमुने सबक� मदद क�, तो उन्होने 
तमु्हें बह�त प्यार िकया…।। राज ूको सारी बाते समझ आ जाती हैं 
और वो शरारते करना बंद कर दतेा हैं…

सीख 
आजकल के बच्च ेइटेंिलजेंट तो होते हैं, पर ससं्कारों से दरू होते 
जा रह ेहैं। क्या आपने कभी सोचा हैं ऐसा क्यू ँहो रहा हैं ? ऐसा 
इसिलये हो रहा हैं, क्योंिक आजकल के माता – िपता, अपने बच्चो 
के िखलाफ एक शब्द भी सनुना पसंद नहीं करते, ऐसे मैं वो अपने 
बच्चो को सही – गलत सीखा ही नहीं पाते। बच्चो को सच्ची 
तािलम उनके माता – िपता ही द ेसकते हैं। अगर राज ूके पापा केवल 
उसी ही क� बात सनुते और पड़ोिसयों से लड़ते, तो वो राज ूको कभी 
सही–गलत का अहसास नहीं करवा पाते। अगर हर माँ बाप अपने 
बच्च ेको बचपन से ही एक अच्छी तािलम द,े तो एक  अच्छे समाज 
का िनमार्ण होगा।

कहानी
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बेटी घर क� ल�मी होती,
समझो सबको समझाओ।
देकर मान प्रित�ा र�ा,
साहस से �दय सजाओ।।
बेटा-बेटी दोनों प्यारे,
अंतर क्यों तुम करते हो?
दोनों पूरक होते जानो,
तुम हँसके स्नेह लुटाओ।।

सुख-दुख साझा करती माँ से,
जैसे हो एक सहेली।
हाथ बढ़ाए साथ िनभाए,
माँ से कब दूर अकेली।।
िफर भी दुत्कारी जाती है,
क्यों वो मारी जाती है?
प्र� िकया है सबसे मैंने,
पूछी है एक पहेली।।

नारी-नारी क� शत्रु बनी,
देख अनोखी ये माया।
काया से काया जो जन्मी,
उसपे ही ज़ुल्म ढ़हाया।।
�दय नहीं क्यों देख पसीजा,
आत्मा भी ना रोई रे!
बेटे क� चाहत में खोकर,
जब बेटी-भ्रूण िमटाया ।।

हर �ेत्र िकया अब तो अपना,
अंत�र� तक हो आई।
बेटी बेटे से कम कब हैं,
आँखें खोलो तो भाई।।
संस्कारों से पोिषत करना,
अनुशािसत िश�ा से भी,
इन पंखों से छू जाए,
बेटी भी नभ ऊँचाई ।।

हर पल है िजंदगी का उम्मीदों से भरा,
हर पल को बाहों में अपनी भरा करो,
िकस्तों में मत िजया करो।।

सपनों का है ऊंचा आसमान,
उड़ान लंबी भरा करो,
िगर जाओ तुम कभी,
िफर से खुद उठा करो।।

हर िदन में एक पूरी उम्र,
जी भर के तुम िजया करो,
िकस्तों में मत िजया करो।।

आए जो गम के बादल कभी,
हौसला तुम रखा करो,
हो चाहे मुिश्कल कई,
मुस्कान तुम िबखेरा करो।।

िहम्मत से अपनी तुम,
व� क� करवट बदला करो,
िजंदा हो जब तक तुम,
िजंदगी का साथ ना छोड़ा करो,
िकस्तों में मत िजया करो।।

थोड़ा पाने क� चाह में,
सब कुछ अपना ना खोया करो,
औरों क� सुनते हो
कुछ अपने मन क� भी िकया करो,
लगा के अपनों को गले गैरों के संग भी हंसा करो,
िकस्तों में मत िजया करो।।

िमले जहां जब भी जो खुशी,
फैला के दामन बटोरा करो,
जीने का हो अगर नशा,
हर घूंट में िजंदगी को िपया करो,
िकस्तों में मत िजया करो।।

बेटा बेटी दोनो प्यारे

पूनम मल्होत्रा, िहंदी अनुवादक

िकस्तों में मत िजया करो

मौं. शािकब, िहंदी टंकक

किवता
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प्रगित क� लीला न्यारी,
कहीं बरसता पानी, बहती निदया, 
कहीं ऊफनता समदंर ह,ै
तो कहीं  शांत सरोवर ह!ै

प्रकृित का �प अनोखा कभी,
कभी चलती सांय-सांय सी हवा,
 तो कभी मौन हो जाती,
 प्रगित क� लीला न्यारी ह।ै

कभी गगन नीला, लाल, पीला हो जाता ह,ै
 तो कभी काले सफेद बादलों से िघर जाता ह,ै
 प्रगित क� लीला न्यारी ह।ै

कभी सरूज रोशनी से जग रोशन करता ह ै,
तो कभी अिंधयारी रात में चांद तारे िटमिटमाते हैं,
प्रगित क� लीला न्यारी ह।ै

कभी सखुी धारा धलू उड़ती ह,ै
 तो कभी ह�रयाली क� चादर ओड़ लेती ह,ै
 प्रगित क� लीला न्यारी ह।ै

कभी सरूज एक कोने में छुपता ह ै,
तो दसूरे कोने से िनकल चकुा होता ह,ै
 प्रगित क� लीला न्यारी ह।ै

मरेा बथर्डेय िहदंी में होता तो जन्मिदन कहते
परन्त ुउस िदन अगं्रेजी में था।
क्योंिक जो लोग वहां आए थे, वे सब बड़े थे 
और बस अगं्रेजी ही पढ़े थे।

िहदंी में अनपढ़ थे, पर गंवार नहीं थे
बात तो थी उनके पास पर िवचार नहीं थे
मैं केक काटने ही लगा तो िपताजी बोले
बेटा जरा ठहरों, थोड़ा अगं्रेजी तरीके से बथर्डेय गीत तो बोल ले।

इतने में मरेे िपताजी के साहब भी आ गये
महंगे तोहफे द ेकर मरेे मन को खशुी से भर गये
िफर हपै्पी बथर्डेय टू य ूक� आवाज गूँजने लगी
और मरेे केक काटने क� उत्स�ुा और जोर मारने लगी।

मैंने िपताजी से पछूा अब केक काट लूँ
िपताजी बोले हाँ बेटा पहले उसपे मैं कैन्डल जला लूँ
कैन्डल जलाने के िलए िपताजी जैसे ही डब्बा खोला
मालमू चला उसमें केक नहीं पर ऊन का था एक गोला

केक िडलीवरी वाला गलत डब्बा द ेगया
मानो मरेे बथर्डेय क� सारी खिुशयाँ ले गया
मरेा और महेमानों का चहेरा यूँ उतर गया
मानों उनका सपना एक पल में टूट गया।

सभी महेमान केक कटने का कर रह ेथे इतंजार
क्योंिक िडनर के िलए सब थे भखू से बेकरार
तभी िपताजी ने महेमानों को खशुखबरी सनुाई
और िडनर टेबल िबना केक कटे ही सजाई

खाना खाके सभी बह�त खशु हो गये
पर केक काटने के अरमान मरेे िदल में ही रह गये।

बह�त पहले से

योगेश भट्ट, लेखाकार

किवता

स्माटर् िसटी

भवनेश भनोट, व�र� िडज़ाइन एसोिसएट
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जैसे िखड़क� पर एक िदन 
लौट आती ह ैिचिड़या 
जैसे बीज में लौटता ह ैएक िदन बीज— 
फूलों को याद करते ह�ए 
वैसे ही लौट रहा ह ैसिदर्यों का मौसम 
कुहरे के कंबल में िठठुरता 
स्मिृतयों से िलपटा और उन्हीं क� तरह धुधँला 
लौट रहा ह ैसिदर्यों का मौसम। 

कब तक रहा जा सकता ह ै
ऊब और बेचनैी से िलपटकर 
हवा में धपू क� तरह घलुकर 
घमूा जा सकता ह ैशहर 
हाथों में बीज िलए फैला जा सकता ह ै
धरती पर ह�रयाली क� तरह 
जमा जा सकता ह ैकाइयों क� तरह— 
िकसी कूप के इदर्-िगदर्? 

जैसे लौट रहा ह ैसिदर्यों का मौसम 
वैसे ही लौटा जा सकता ह ै
जैसे िखड़क� पर लौट रही ह ैिचिड़या 
जैसे स्मिृतयों में उतर रही ह ैधपू 
जैसे र� में घलु रही ह ैआग 
जैसे मनषु्य के भीतर लौट रहा ह ैमनषु्य! 

पानी ह ैिकतना अनमोल, 
जान लो तमु इसका मोल,
पानी िबना धरती ह ैसनूी,
िबन पानी जीवन का नहीं ह ैमोल।

पानी से ये धरती बनी, 
पानी से बने हम और तमु,
पानी से ह�रयाली यहां, 
िबना पानी यहां सब गमु।

पानी नहीं रह ेधरती पर,
सखुा पड़ जाए इस धरती पर,
ना रहें कोई जीिवत यहां,
शमशान बन जाएगा इस धरती पर।

निदया समदंर सब पानी तो ह,ै
तभी खतेों में ह�रयाली तो ह,ै
अन्न तभी तो िमलता ह ैहम,े
िबन पानी के सब वीरानासा ह।ै

पानी से जीवन ह ैप्यारे,
पानी से जीिवत ह ैसारे,
पानी ह ैिकतना अनमोल, 
जान लो तमु इसका मोल।

सिदर्यों का मौसम

िदनेश कुमार, सदेंशवाहक

किवता

पानी है िकतना अनमोल

अिभषेक शुक्ला, प्रशासिनक सहायक
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माँ तमु नहीं रही हो
अब मैं इस स्वीकार कर चकुा ह� ँ
और अगले जन्म वगैरह में
मझु ेिव�ास नहीं है

पर मैं तमु्ह ेढंूढंूगा ज�र
िचत्रकूट क� उन बढ़ूी असहाय माताओ ंमें 
िजन तक तमु जाना चाहती थी
पर जा न सक�

गढ़वाल, छोटा नागपरु के उन सनुसान घरों में 
जहां केवल वदृ्ध बच ेहैं 
मनीआईडर और 
कमाने गये पतूों के इतंजार में

या उन उदास घरों में 
िजन्हें पिुलस नक्सलवादी का पता बताती ह ै
और जहां रहने वाली मां
बेहद अकेली पड़ चकु� ह।ै

‘मझु ेऐसे ही स्वाद लगता ह’ै 
माँ ने मरेे सवाल यों ही टाल िदये
और इस झठू को पकड़ने में
मखूर् बेटे ने इतने साल लगा िदये

पहाड़ी झािड़यों से खटे्ट बेर तोड़ने के बाद 
तपती ल ूमें गलु्ली डंडा खलेने के प�ात
सदर् हवा में नंगे पांव घमूकर, िठठुरकर
बरसात में िबन वजह भीगकर, िनघड़ुकर 

जब-जब अपराध भाव से ग्रस्त लौटता था 
और घर के आगंन में या दरवाजे के पास 
या ऐसी ही िकसी सरुि�त सी जगह खड़े हो 
अदंर वालों के िमजाज को परखता था

तो दखेता था जठेू बतर्नों से िघरी माँ 
अगंीठी में अपना स्वास्थ्य झोंक रही माँ 
गंद ेकपड़ों को हगंाल रही 
माँ झाडू से िनपट पोचा लगा रही माँ

जो मझु ेदखे िचल्लाती थी 
इस बार जो बीमार पड़ा त ू
तो बाहर कर दनेा ह ैिबस्तर तेरा 
कुछ ख्याल नहीं करना ह ैमनेै तेरा

बह�त कड़वे लगते थे तब ये बोल 
पर जब सच में बदन तपने लगता था 
तब माँ के आचंल तले आराम क� नींद आ जाती थी 
सो जाता था मैं, माँ रात भर जग जाती थी

जब कालेज क� पढ़ाई छोड़कर 
आई.ए.एस. प्रोफेसरी का सपना तोड़ 
कर घर वालों को को घोर िनराश कर
मनेै लेखन श�ु िकया

तो बड़ी हरैानी ह�ई थी िक 
माँ ने यह इतनी आसानी से कैसे मान िलया
यह तो बह�त बाद में पता चला 
िक उन िदनों एक थक� परेशान मिहला

दरवाजे पर दस्तक दतेी थी
उन्ह ेहाथ जोड़कर कहती थी
मरेी तो सनुता नहीं, तमु्हें बह�त मानता है
तमु्हीं उसे समझाओ जरा

और एक ही कमरे के घर में 
रहने के बावजदू 
मझु ेपता नहीं चल सका िक 
इस ग�ु कायर्वाही क� िवफलता पर माँ कब रोई थी

माँ

केदार िसहं, केयरटेकर

किवता
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जब बादल गम के छंट जाएगंे,
उजला चहेरा मसु्काएगा ।
हर इसंान जंजीरे तोड़ कर के,
आजादी का हक पा जाएगा ।।

जब फुटपाथ पे कोई न सोएगा,
बच्चा न कोई बेघर होगा ।
िकसी घर को अपना कह सके,
हर इसंान का बिुनयादी हक होगा ।।

वो िदन कभी तो आएगा,
जब जलु्म िमटाया जाएगा । 
उस िदन का मत इतंजार करो,  
उसे लाने का इतंजाम करो ।।

जब खतेों में गेंह� लहलहाएगी,
और उस पे उसी का हक होगा । 
जो अपनी महेनत व पसीने से,
धरती से अन्न उपजाएगा ।।

हर थाली में अन्न पंह�चगेा, 
महेनत क� रोटी खाएगंे ।
ब्रज से ग्वाले दौड़े आएगंे,  
बच्चों को दधू िपलाएगंे ।।

वो िदन कभी तो आएगा,
जब जलु्म िमटाया जाएगा । 
उस िदन का मत इतंजार करो, 
उसे लाने का इतंजाम करो ।।

जब इज्जत से जीवन जीने का,
हर औरत का पहला हक होगा । 
जब औरत के आगे आने में,
न डर होगा न शक होगा ।।

जब शराब िवरोधी बहनों क�,
आवाज न दबायी जाएगंी । 
जब दहजे क� खाितर इस दशे में, 
कोई िचता न जलाई जाएगी ।।

वो िदन कभी तो आएगा, 
जब जलु्म िमटाया जाएगा । 
उस िदन का मत इतंजार करो ,
उसे लाने का इतंजाम करो ।।

जब अमन चनै क� दिुनया में,
हम गीत िमलन के गाएगंे ।
मजहब क� तंग दीवारों से, 
िदल कभी न बांटे जाएगंे ।।

जब रंग िबरंगी बिगया में,
हर फूल क� खशुब ूमहकेगी ।
जब हाथ िमलाकर हाथों से,
हम नया जमाना लाएगंे ।।

वो िदन कभी तो आएगा,
जब जलु्म िमटाया जाएगा । 
उस िदन का मत इतंजार करो, 
उसे लाने का इतंजाम करो ।।

इतंजार नहीं इतंजाम करो

प्रवीन कुमार ग्रोवर, किन� लेखाकार

किवता

‘यद्यिप मैं उन लोगों में से ह�,ँ जो चाहते हैं और िजनका िवचार है िक 
िहंदी ही भारत क� राष्ट्रभाषा हो सकती है’

लोकमान्य बाल गंगाधर ितलक
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सदा हमें समझाए नानी,
नहीं व्यथर् बहाओ पानी ।

ह�आ समा� अगर धरा से,
िमट जायेगी ये िज़ंदगानी ।।

नहीं उगेगा दाना-दनुका,
हो जायेंगे खते वीरान ।

उपजाऊ जो लगती धरती,
बन जायेगी रेिगस्तान ।।

हरी-भरी जहाँ होती धरती,
वहीं आते बादल उपकारी ।

खबू गरजते, खबू चमकते,
और करते वषार् भारी ।।

पानी क� यही कहानी है
िक सब �पों में पानी ह ै।

तालों में लहराता पानी
कुओ ंमें आता िनमर्ल पानी।।

हरा-भरा रखो इस जग को,
व�ृ तमु खबू लगाओ ।

पानी ह ैअनमोल रत्न,
तमु एक-एक बूँद बचाओ ।।

जल ह ैतो कल है
यह समझो और समझाओ ।

आज करोगे बचत तमु इसक�
तभी नया कल पाओगे ।।

एक िदन न िमले जो पानी
प्यासे ही रह जाओगे ।

नहाओ तमु भर कर बाल्टी
फव्वारे पर नही तमु जाओगे।।

छोटी छोटी बदल कर आदत
पानी को तमु बचा पाओगे ।

सदा हमें समझाए नानी,
नहीं व्यथर् बहाओ पानी ।।

जल है तो कल है

तेहन कटार, िडज़ाइन एसोिसएट
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पित्रका में योगदान हेतु

संवाद गहृपित्रका का ल�य शहरीकरण, नगरीय एवं कायार्लय के अन्य िवषयों पर जानकारी और कािमर्कों में िवचारों 
का आदान-प्रदान बढ़ाना ह।ै इस पित्रका को गौरवपणूर् बनाने के उद्दशे्य से आप सब का सहयोग एवं योगदान अपेि�त 
ह।ै प्रकािशत रचना के रचनाकार को प्रित रचना 1000/- �पये क� प्रोत्साहन रािश प्रदान क� जाएगी। सभी कािमर्कों 
से यह भी अनरुोध ह ैिक पित्रका के अन�ुप िनम्निलिखत िवषयों पर अपने लेख एवं िवचार इत्यािद िनःसंकोच भजेें:

• शहरीकरण, नगर संबंिधत िवषय
• सरकारी नीितयों, शोध पर जानकारी, संदशे िटप्पणी
• ताजा िवषयों समाचार िक्लिपंग आिद
• राष्ट्रवाद, दशे के सामािजक, आिथर्क, राष्ट्रीय एकता
• कोई पे्ररणा वधर्क या जन-सेहत एवं दाशर्िनक िवषय
• कायार्लय या सरकारी िनयमों संबंधी जानकारी
• सेवािनव�ृ/कायार्लय छोड़ने वाले कािमर्कों के िलए संदशे
• नई प्रौद्योिगक� संबंिधत कोई जानकारी
• रोजाना जीवन क� महत्वपणूर् जानकारी 
• कोई अन्य किवता, िनबंध इत्यािद
• शहरी प्रबंधन में श्र�े कायर् (केस अध्य्यन)
• िकसी िविश� व्यि�त्व का सा�ात्कार

राजभाषा अिधिनयम, 1963 क� धारा 3(3)
राजभाषा अिधिनयम, 1963 क� धारा 3(3) के तहत िनम्निलिखत दस्तावेजों को िहदंी एवं अगं्रेजी (िद्वभाषी �प) 
में िकया जाना अिनवायर् ह:ै- संकल्प, सामान्य आदशे, िनयम, अिधसचूनाए,ँ प्रशासिनक एवं अन्य प्रितवेदन, पे्रस 
िव�ि�याँ, संसद के सदनों के सम� रख े जाने वाले प्रशासिनक या अन्य प्रितवेदन, संिवदाए,ँ करार, अन�ुि�याँ 
(लाइसेंस), अन�ुा पत्र (परिमट), िनिवदा सचूनाए,ँ िनिवदा फॉमर्।

राजभाषा िनयम 1976 के िनयम 6
“अिधिनयम क� धारा 3 क� उप धारा (3) में िनिदर्� सभी दस्तावेजों के िलए िहदंी और अगं्रेजी दोनों का प्रयोग िकया 
जाएगा और ऐसे दस्तावेजों पर हस्ता�र करने वाले व्यि�यों का यह उ�रदाियत्व होगा िक वे यह सिुनि�त कर ले िक 
ऐसी दस्तावेजें िहदंी और अगं्रेजी दोनों में तैयार क� जाती हैं, िनष्पािदत क� जाती हैं और जारी क� जाती हैं।”

आगामी अंक हेतु आप अपनी प्रिवि�याँ ttiwari@niua.org/ 
mshakib@niua.org पर भेज सकते है। 
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ससं्थान में जुलाई-िदसबंर, 2023 के दौरान प्रकािशत पित्रकाएं
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राष्ट्रीय नगर कायर् ससं्थान
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